Dr. Radu Vrasti Cultura Terapeutica

MOTTO: Mi-ar fi placut sad fie in spatele meu o voce (ce va fi luat cuvantul de
mult timp deja, dubland dinainte toate cuvintele mele) care sa spuna: trebuie sa
continui, eu nu pot continua, trebuie sa continui, trebuie sa spui cuvinte, atdtea
cdte sunt, trebuie sa le spui pana cand ele ma vor regasi, pana cand ele ma vor
rosti, ciudata nevoie, ciudata lipsa, trebuie sa continui, poate ca deja cuvintele
m-au rostit, poate ca m-au adus pana in pragul propriei mele istorii, in fata usii
care se deschide spre istoria mea; m-ar mira ca aceastd uga sa se
deschida...(Foucault — L’Ordre du Discours, Galimard, 1971, versiune in limba
romana de Ciprian Tudor, Eurosong & Bookm 1998)

1. INTRODUCERE: DE CE NE INTOARCEM CU FATA SPRE TERAPIE

Cel mai bun inceput poate fi reproducerea intrebarilor pe care Nikolas Rose ni le
pune la inceputul cartii sale “Governing the Soul”: “Ce fel de creaturi am devenit noi, cei
care traim aceste timpuri? Cum ne intelegem pe noi insine si cum intelegem pe cei care
ne administreaza, gestionaza, organizeza, ne ajuta, apara si controleaza? Ce fel de
presupozitii s-au construit despre fiintele umane in practicile de productie si consum,
pedagogice si administreative, ale placerii si erotismului? Si ce imagini, valori, credinte,
norme, folosim cand ne gandim, actionam si evaluam existenta noastra?” (Rose, 1999,
p.vii). Aceste intrebari isi gasesc astazi raspunsul in asa-zisa “cultura terapeutica” a
zilelor noastre.

In ultimile decenii s-a observat un proces de schimbare a vocabularului utilizat in
viata de toate zilele, la locul de munca, in familie, cand se vorbeste cu copii sau “la colt
de strada”. Acest vocabular este imprumutat din limbajul psihologiei, din limbajul folosit
in cabinetele sau grupurile de terapie psihologica si a devenit un vehicul generalizat in
comunicarea dintre oameni, Limbajul psihologic este gandit sa dea posibilitatea
oamenilor sa se conceapa pe ei insisi, sa vorbeasca despre ei, sa se judece pe ei insisi si
lumea sociala din jur (Rose, 1999, p.vii). Tehnicile psihoterapeutice aplicate in sedintele
de psihoterapie, in grupuri, in intalnirea dintre surori si pacienti, in cabinetele de
psihologie clinica, la art terapisti, in psihodrama, in practicile psihiatrilor, s-au constituit
intr-o plasa complexa in care coduri, conventii si abilitati de psihoterapie sunt adresate

tuturor problemelor diverse ale vietii. Limbajul psihoterapiei si sfaturile ei se extind
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astazi dincolo de intalnirea cu un psiholog sau psihiatru, el a devenit parte a mijoacelor de
baza ale comunicarii in mass media, in reviste, documentare sau discutiile de la TV. In
toate acestea suntem incurajati sa ne confesam cu cele mai intime probleme, care mai
apoi sunt analizate si terapeutizate. (Rose 1999, p.218).

Infuzia limbajului terapeutic in comunicarea dintre oameni este in mare parte
rezultatul propagandei prin care terapia psihologica a devenit panaceul universal pentru
toate nefericirile, contrarietatile si nelinistile vietii moderne. Se estimeaza ca astazi, mai
mult de jumatate din populatia a consultat deja un psiholog sau a participat la o sedinta de
terapie individuala sau de grup, sau o va face in viitorul apropiat. Acest limbaj psihologic
a transformat modurile in care noi ne comportam in intalnirile cu altii, cu sefi, colegi,
soti, parteneri, parinti, copii si prieteni. Fiecare mod al intalnirii a fost reconfigurat in
termenii sentimentelor, dorintelor, personalitatilor, stradaniilor si fricilor personale (Rose,
1991). Cand ne gandim la acest limbaj terapeutic nu trebuie sa vedem ce insemna el, ci ce
face acest limbaj, ce permite fiintelor umane sa imagineze si sa faca lor insele si altora.
Limbajul este integrat in activitatile obisnuite ale oamenilor, cum ar fi sa faca liste, sa
timita mesaje, sa acumuleze informatii, sa tine dosare, sa scrie note, sa descrie si sa
clasifice indivizi si asa mai departe. Mai mult, acest limbaj permite oamenilor sa
formuleze, inteleaga si descrie subiectivitatea, sa aiba raspunsuri la tentatii si aspiratii, la
fericire si tristate, la realizari si frustrari. In felul acesta, limbajul si judecatile psihologice
terapeutice au modelat textura noastra intima prin care ne raportam la noi insine si la cei
apropiati (Rose, 1991, p.xx).

Limbajul psihologiei si terapiei a castigat o raspandire considerabila in cultura
vestica incepand din a doua jumatate a sec. XX, reflectand procesul de psihologizare si
inclinatie spre o terapeutica generala. Toate acestea l-au facut pe criticul social Alberto
Meluci (1996) sa afirme ca etosul terapeutic a devenit un cod universal prin care narative
puternice sunt distribuite prin media mondiala servind la difuzarea de interpretari
specifice prin care oamenii sa-si inteleaga vietile lor. Asistam la modul in care din ce in
ce mai multi oameni se inroleaza si captureaza intelesul vocabularului terapeutic prin
diferite cai de comunicare; media si noile tehnologii de comunicare sociala, intrunite in
ceea ce se numeste “new media”, joaca un rol major (Richards si Brown, 2011) . Acest

limbaj se recunoaste si in continutul discursului public, al celui institutional. El se
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constituie ca discurs public terapeutic si constituie unul din codurile majore prin care se
exprima si se ghideaza selful. Asa cum spunea Eva Illouz, limbajul terapeutic este
limbajul transnational al selfului (Ilouz, 2003, 2008, 2018). Peste tot in lume, de la
serialele TV de succes precum “Sopranos” sau “In tratament”, la showurile TV ale lui
Oprah sau Dr. Phil, la de filmele lui Woody Allen la cartile “self-help”, de la revistele
ilustrate sau site-urile web pentru dezvoltare personala, toate se aduna impreuna pentru a
furniza un cadru de expresie lingvistica care este preluat de narativele interindividuale
prin care indivizii isi descriu subiectivitatea sau prin care vad si interpreteaza lumea.

Profesorul de sociologie de la Universitatea din Kent, Marea Britanie, Frank
Furedi, merge mai departe si spune ca limbajul terapeutic este de fapt un limbaj al
emotionalismului omului de astazi. El invadeaza cultura populara, lumea politicului,
locurile de munca, scolile si universitatile si viata de zi cu zi. Termenii de stres, anxietate,
adictie, compulsie, trauma, emotii negative, inconstient, rejectie, stima de sine, impuls,
reprimare, sindrom, crize, etc. se refera astazi la episoade normale ale vietii de zi cu zi.

Asistam la o expansiune fenomenala a termenilor psihologici si terapeutici, la
cresterea vocabularului terapeutic. Cuvinte care erau neconoscute sau neauzite de public
prin anii 1970 sunt astazi foarte populare si utilizate. Expansiunea utilizarii idioamelor
terapeutice nu este o problema simpla de lingvistica ci arata schimbarea modului de
comunicare a unor noi atitudini si asteptari culturale si furnizeaza idiomul cultural prin
care oamenii pot explica necazurile lor.Vocabularul terapeutic nu se mai refera la
probleme psihologice neobisnuite sau stari mentale aparte, ci a fost normalizat si a
devenit parte din viata de zi cu zi. Identitatea se rescrie astazi prin vocabularul emotiilor.
Tendinta de a reinterpreta nu numai necazurile, dar si experientele normale prin
intermediul unui script emotional poate fi vazuta ca expresie a expansiunii fenomenale a
etichetelor psihologice si a termenilor terapeutici. Limbajul terapiei este evident in
discursul zilnic si nu este nici un dubiu relativ la saturarea psihologica a timpului nostru
(Furedi 2004, p.2).

Nikolas Rose incearca sa justifice aceasta situatie prin faptul ca psihologia este o
disciplina generoasa ce poate imprumuta altora un mod de descriere, justificare si actiune.
Psihologia intra in alianta cu alti actori sociali colonizand modurile lor de evaluare si

argumentare prin vocabularul psihologic, reformuland modurile de explicare a
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normalitatii si patologiei in termini psihologici, dandu-le o coloratura psihologica (Rose,
1991). Aceasta deschidere spre psihologism reprezinta una din cele mai semnificative
dezvoltari in cultura contemporana vestica (Furedi 2004, p. 4). Interventiile terapeutice si
consilierea sunt in mod continuu oferite indivizilor ce prezinta dificultati sau neplaceri ale
existentei. Terapistii si-au asumat rolul de experti relationali si au reusit sa construiasca o
cerere a serviciilor lor. In 1960 in jur de 14% din americani solicitau consiliere
psihologica, iar in 1995 aproape jumatate din populatia a experimentat o forma de
interventie terapeutica. Se estima ca la inceputul sec. XXI, 80% din populatie va avea
nevoie de a interventie terapeutica. S-a spus ca in fiecare saptamana 15 milioane de
americani au participat la o sedina a celor 500.000 de grupuri de suport existente (Furedi,
2004, p. 9).

Nikolas Rose clama raspicat ca se pare ca am intrat intr-o epoca a persoanei
calculate, precaute, in care individualitatea nu mai este inefabila, unica si dincolo de
cunoastere, ci poate fi cunoscuta, cartografiata, calibrata, evaluata, cuantificata,
predictionata si manipulata. Limbajele si judecatile psihologice au capacitatea de a se
altoi pe practicile etice ale indivizilor, pe modurile lor de a se evalua pe ei insisi in relatie
cu adevarat sau fals, bine sau rau, permis sau nepermis. Etica este aici inteleasa in
termenii specifici ai “tehnicilor selfului”, practici prin care indivizii cauta sa se
imbunatateasca pe ei insisi si vietile lor, si aspiratiile si normele care-i ghideaza (Rose,
1991). In aceiasi perspectiva, Foucault (1984/1989, p.293) spunea ca in a doua parte a
sec. XX societatea a fost definita de “zelul pentru self”. Acesta schimbare in felul cum
oamenii gandesc si actioneaza este cuprinsa in conceptul de cultura terapeutica , un
construct care descrie influenta sociala, culturala si politica a psihologiei si, important,
raspandirea practicilor si credintelor in mod tipic asociate cu terapia si consilierea.

Lucrarea care a dat startul interesului fata de influenta psihologiei asupra culturii a
fost cartea lui Philip Rieff (1966/1987) “The Triumph of the therapeutic; Uses of Faith
After Freud”. Atat in aceasta lucrare cat si in teza lui de doctorat, “Freud - The Mind of
the Moralist” (1959) Rieff a fost printre primii care au luat in serios ideea ca Freud a fost
in special un moralist responsabil pentru un nou “Weltanshauung” in societatea moderna
si care a incercat sa studieze consecintele pe termen lung a ideilor sale asupra culturii

vestice. Toate aceste schimbari au fost stranse in conceptul de cultura terapeutica care
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sugereaza ca discursul terapeutic a patruns in cultura si institutiile societatii si a forjat un
nou fel de a intelege si de a ne raporta la noi insine si la lumea sociala (Aubry si Travis,
1015, Foster, 2015). Astazi, cultura terapeutica reprezina cardul care ne conduce la o
intelegere specifica a selfului din jurul ideilor de interioritate psihica, autonomie,
autenticitate, auto-responsabilitate si auto-dezvoltare (Salmenniemi si colab, 2020).

Istoriceste preocuparea cu psihologia si viata emotionala a indreptat focusul pe
multi factori care au influentat aparitia discursului si practicilor terapeutice. Conceptual,
sociologul australian Katie Wright a identificat un numar de dimensiuni cheie si procese
centrale care caracterizeaza cultura terapeurtica: i) destabilizarea genului si a selfului, i1)
legitimarea expertizei psihologice, ii1) intreventia terapei profesionale in viata privata, iv)
difuziunea culturala a modelelor psihologice ale selfului reflexiv, v) ascendenta taramului
emotional si vi) degradarea granitelor dintre viata privata si cea publica. Individul a
devenit cognoscibil, suferintra a capturat noi forme de recunoastere, strategiile
terapeutice au inceput sa se ocupe de alienarea vietii moderne, terapia a fost legata de
contradictiile modernitatii insasi, de capitalismul consumatorist, de mass media, de
rationalitatea birocratica si auto-interesul profesional (Wright 2011, p.16). Ea considera
ca valorizarea discursului psihologic si tehnicilor lui, ca o strategie de remediere a
problemelor de viata, sunt manifestari emblematice ale societatii de astazi pe care, din
acest punct de vedere, o denumim terapeutica. Aceasta viziune terapeutica cuprinde un
spectru de discursuri, practici sociale, artefacte culturale care in mod discursiv si
institutional domina viata sociala si culturala. Ele se reflecta in raspandirea ideilor si
motivelor psihologice si terapeutice in cultura populara ca si in discursurile si practicile
care au fost normalizate prin fabrica institutionala a organizatiilor (Wright, 2011, p.11-
12).

Fascinatia felului cum psihologia a influentat cultura actuala a devenit pernicioasa
si a generat o multime de studii care aduc contributie la acest subiect din varii directii.
Astfel, sociologul Eva Illouz descrie preocuparea noastra cu emotiile si cu diverse tehnici
de intelegere si gestionare a lor ca parte a unei “matrici culturale noi” care modeleaza

intelegerea selfului, a potentialitatilor lui si a relatiilor cu alti. In evaluarea ei, cultura

terapeutica constituie un discurs, care este atat un sistem formal de cunoastere”, produs in
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organizatiile si institutiile profesionale, dar si un “sistem cultural amorf si difuz” care
informeaza practicile culturale individuale de fiecare zi (Illouz, 2008, p.10).

Cultura terapeutica a fost inteleasa de oameii de stiinta ca o dezvoltare recenta a
culturii vestice, evidenta printr-o sensibilitate care privilegiaza selful fata de comunitate
si se reflectata in schimbarea de la cultura reticentei si auto-increderii la una a expresiei
emotionalismului, vulnerabilitatii si cautarii ajutorului (Wright, 2006, 2008, 2018). Acest
fenomen denumit generic ca “cultura terapeutica” este evident in modul actual de crestere
a copiilor, in modelele de management, in activitatile de protectie sociala dar si in mass
media, programe de TV, bloguri si podcasturi si in cartile de auto-ajutor. care prezinta
viata emotionala a oamenilor de astazi. Ca rezultat, cultura terapeutica si expresia ei
vocala si scrisa, discursul terapeutic, incurajeaza auto-examinarea, auto-expresia iar
dezvoltarea personala a devenit forma culturala dominanta prin care experienta umana
este formata si organizata (Stein, 2011, p. 187).

In cultura terapeutica, viata de zi cu zi si-a pierdut treptat intelesul obisnuit si
prozaic si a devenit asociata cu o realitate psihologica dinamica. Prin aceasta
transformare, viata de zi cu zi nu a mai fost locul facticitatii pozitiviste, ci spatiul unde
experientele comune ascund conflicte si contradictii adanci. Viata de zi cu zi nu mai este
experienta faptelor prozaice, ea a devenit un loc care releva simptomele societatii,
aspiratiile si conflictele ei ascunse (Harootunian, 2000. p.69). Vocabularul terapeutic nu
se mai refera la probleme psihologice neobisnuite sau stari mentale aparte, ci a fost
normalizat si a devenit parte din viata de zi cu zi. Fiecare stadiu al ciclului vietii a devenit
0 criza potentiala si oportunitatea pentru o interventie terapeutica. Nasterea, moartea,
casatoria, inceperea scolii, deceptiile in dragoste, divortul, pierderea serviciului, etc. sunt
acum intelese si traite prin idiomul terapiei.

Se poate spune raspicat ca limbajul terapiei a devenit parte a imaginatiei noastre
culturale! Frank Furedi vorbeste de o noua generatie care poarta ideea culturii terapeutice
in care emotiile au devenit lentila prin care lumea este traita, iar “selful diminuat” este
locuitorul acestui spatiu cultural. Cultura terapeutica este astfel solul unei “redefiniri
radicale ale personalitatii” in care tulburarea emotionala si vulnerabilitatea psihologica au
devenit parte a “noului script cultural”. Dependenta a triumfat in fata autonomiei si a

eclipsat ideile de stoicism, fortitudine si auto-incredere. Selful contemporan este incitat sa
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se simta bolnav si lipsit de putere si astfel multe din experientele normale ale vietii au
fost redefinite ca afectand emotiile oamenilor. Sugestia de a folosi terapie psihologica
devine foarte explicita, oamenii fiind incurajati sa dea sens episoadelor dramatice ale
vietii lor in termeni de sanatate mentala. Emotia in sine a fost depolitizata, decuplata de
actiunea sociala si reformata ca o problema a subiectivitatii. Episcopul de Canterbury
afirma ca terapia a inlocuit crestinatatea in culturile vestice si astfel “Hristos salvatorul” a
devenit “Hristos terapeutul” (Furedi, 2004, p.12, 17, 21).

Inclinatia aceasta spre terapie, spre un limbaj psihilogizat, aparitia unui nou tip de
individ cu o noua subiectivitate, cea a bunastarii emotionale si a libertatii individuale ce
izvoraste din interior, din alegeri fara constrangeri si din stima de sine, sunt unele din
caracteristicile acestei culturi terapeutice ale modernismul tarziu. Granville Stanley Hall
(1844-1924), primul presedinte ale Asociatiei Psihologice Americane si unul din parintii
psihologiei moderne, a anticipat inca din 1923 spunand ca “toate marile probleme ale
epocii noastre au devenit din ce in ce mai mult psihologice pentru a le intelege mai bine;
lumea are nevoie de dimensiunile psihologice mai mult decat de orice altceva™ (citat de
Madsen, 2014, p.x).

Se poate spune ca psihologia de astazi a devenit o parte centrala a realitatii sociale
si a culturii de masa. Psihologia si psihoterapia au devenit un loc comun si demistificat
mai ales datorita culturii populare, literaturii self-help, show-urilor terapeutice de la TV,
filmelor, interenetului, blogurilor, podcasturilor, etc. Viata mentala a devenit o
preocupare majora si un loc in care se desfasoara atat realizarea personala cat si esecurile
sau crizele individuale. Terapia psihologica promite atingerea dezideratelor individuale,
asanarea ineficientelor si realizarea unei reziliente in fata adversitatilor. Astfel, psihologia
si avocatii ei si-au asumat o misiune importanta, si anume managementul suferintei
umane si promisiunea de a construi fericirea si bunastarea emotionala a omului modern.
In acest proces nu sunt implicati numai psihologi sau psihiatri, ci si diferiti alti terapeuti
cu educatie mai mult sau mai putin formala,. Odata cu aparitia unei multitudini de experti
terapeuti, aceasta calitate nu se poate restrange numai la psihologi si psihiatri, cei care
aveau un monopol asupra acestui gen de terapie. Prin raspindirea limbajul teraperutic s-a
raspandit si trivializat si practica terapiei, ea s-a demonetizat pana in punctul in care

fiecare poate face terapie celuilalt (Madsen, 2014, p.8). Nikolas Rose ne spune ca este
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adeptul comentariul lui Goethe datat in 1787 si care a fost citat de Philip Reiff in
introducerea la cartea sa “The Triumph of the Therapeutic” (1966): “eu cred ca
umanitarea va invinge pana la urma, dar in acelasi timp de un singur lucru mi-e frica, ca
lumea se va transforma intr-un urias spital in care fiecare este un ingrijitor/sora pentru
celalalt’ (Rose, 1999, p. xxiv-xxv).

Daca cultura este locul in care sensurile si semnificatiile sunt produse, unde ele
sunt intretesute in fabrica sociala, sunt utilizate in viata de zi cu zi ca sa modeleze relatiile
si sa depaseasca incertitudinile vietii sociale si unde ele organizeaza interpretarea noastra
despre self si altii, se poate deduce de ce limbajul terapeutic are virtutea rara de a fi
calitativ noul limbaj al selfului si cadrul pentru a reformula la cel mai adanc nivel
simbolurile identitatii (Illouz, 2008, p.5). Aceasta miscare culturala a fost numita ,,triumf
al terapeuticii” de Philip Rieff (1966/1987), ,,societate psihologica” de Gross (1978),
,,stat terapeutic” de Nolan (1998) si Polski (1991), ,,cultura terapeutica” de Imber (2004)
si de Furedi (2004), ,,etos terapeutic” de Illouz (2008), ,,cultura terapiei carismatice” de
Yates (2011) sau ,,intoarcere spre terapie” (“therapeutic turn”) de Ove Madsen (2014).

Cum arata astazi peisajul cultural terapeutic? Show-urile TV propaga auto-
realizarea si perfectionarea, scolile si gradinitele ofera ghidare pentru gestionarea
emotiilor, salariatii sunt incurajati la locurile de munca sa depaseasca factorii de stres prin
exercitii de mindfulness si de crestere motivationala, rafturile librariilor sunt pline de
carti de ,,self-help” si psihologie populara, si toate la un loc promit fericire si bunastare,
dezideratele lumii de astazi. Acest discurs cultural terapeutic este intretesut cu
deschiderea spre noi perspective de angajament terpeutic zilnic prin retelele web de
socializare si comunicare si smartphone. Toate incuajeaza practicile de cultivare a
modeleaza in mod semnificativ viata de zi cu zi si lumea in care traim. Vedem aici cum
cultura terapeutica este multifatetata si rezultatul contributiei mai multor factori istorici,
culturali, sociali, politici care impreuna au condus la o ,,cultura a asamblarii”, cultura
terpeutica (Salmenniemi si colab, 2020, p.1-2).

Amouroux si colab. (2023) constata ca desi nu exista un consens asupra definitiei
culturii terapeutice, mai multe aspecte sunt evidente in trecerea in revista a literaturii

privitoare la acest subiect: (i) exista un consens referitor la raspandirea stiintelor mintii
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dincolo de domeniul original al expertizei si locatiilor traditionale; (ii) interesul fata de
psihologie a devenit un subiect de interes popular; iii) cultura terapeutica este bazata pe
modelele explicative si pe terminologia psihoterapeiei; ea imprumuta nu numai de la
psihologie dar si de la medicina si psihologizarea poate fi inteleasa ca o extensie a
medicalizarii; iv) acest viraj catre terapie este oglindit in discursul popular in termeni
precum trauma, vulnerabilitate sau nevoia de dezvoltare personala, si (v) unii teoreticieni
sociali au interpretat aceasta ca o shimbare in modurile de subiectivare caracterizate de
perimarea surselor traditionale de autoritate, obedienta si conformitate de rol conducand
la erodarea legaturilor comunitare si la nasterea narcisismului.

In final trebuie sa constatam ca conceptul de cultura terapeutica este un termen
colectiv care nu are o definitie clara in acceptiunea strict stiintifica si care acopera
interesul sociologic continuu asupra implicatiilor largi sociopolitice ale psihologiei.
(Madsen, 2014, p.1965). Esenta notiunii presupune prezenta unei mentalitati psihologice,
un mod terapeutic de gandire si discutie care este aparent in afara spatiilor traditionale ale
psihologiei, adica in afara cabinetelor, clinicilor si departamentelor universitare. Unii
critici precum Wright (2008) sustin ca cultura terapeutica nu implica doar o anume
perspectriva psihologica asupra lumii si a societatii, ci face ca granitele traditionale dintre
expresia publica si cea privata a suferintei sa se stearga iar imaginea si sensul suferintei
sa fie mai acceptabile social. In plus, ea sustine ca cultura terapeutica a facilitat sustinerea
unor drepturi individuale si astfel vocile femeilor, copiilor, migrantilor si oamenilor cu
dizabilitati sau minoritatilor marginalizate au devenit auzite public datorita portantei
narativlor terpeutice (Wright, 2008, 2011). Eva Illouz merge mai departe afirmand ca
cultura terapeutia a oferit suport pentru narativele oamenilor in viata de zi cu zi si de
aceea psihologizarea societatii nu trebuie privita cu o “suspiciune epistemologica”
(Illouz, 2008, p.4). Alan Woolfolk arata ca terapia a triumfat prin penetrarea inimilor si
mintilor noastre. Din ce in ce mai mult traim intr-o lume simbolica sau intr-o viata mai
mult inauntrul nostru decat in afara, care incepe sa rejeteze judecatile morale definitive in
favoarea valorilor “emotionale” care proclama suveranitatea selfului si suprematia
psihologiei. Odinioara religia si moralitatea ghidau comportamentul uman in termeni de
bine si rau, drept si gresit, astazi psihologia ne ghideaza dupa criterii de bunastare,

fericire si nefericire, functional sau disfunctional (Woolfolk, 2004, p.71).
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Etosul terapeutic trebuie vazut ca unul din multiplele impulsuri care exista in
societatea post-moderna si coexista sau formeaza noi aliante. Daca Dumnezeu a fost
declarat mort de catre Nietzsche in sec. XIX, el totusi a supravietuit in sufletul oamenilor
din sec. XXI in imaginea de “Dumnezeu terapeutul cosmic” asa cum adolescentii
australieni au afirmat intru-un studiu calitativ intreprins de Smith si Denton (2005).
Cultura terapeutica a devenit un fenomen global, ceea ce nu inseamna ca a devenit o
ideologie hegemonica care produce uniformitate, ci doar a permis transferarea
transnationala a narativelor de bunastare si satatate mentala, pemitand accesul la
practicile acesteia a oamenilor din tarile mai putin dezvoltate. Aceste narative ajung la
oameni fara ca ei sa se simta acrosati si permit ca oamenii sa se guverneze €i insisi.
“Aceste noi forme de reglare nu distrug subiectivitatea ci, de fapt, fabrica subiecti
capabili de a putra povara libertatii” (Rose, 1999, p.xiii). Dar nu toata lumea a fost pe
aceeasi pagina! Cea mai aspra critica a venit de la Martin Gross care clama ca “societatea
contemporana psihologica este cea mai vulnerabila cultura din istorie...cetatenii sunt
dependenti de altii pentru a le spun ce este real sau fals...ei sunt dubitativi asupra
propriilor lor emotii” (Gross, 1978, p.4). O sa inchei citandu-1 pe Michel Foucault care
spunea ca: ,,punctul meu de vedere este ca nu orice este rau, ci ca orice poate fi
periculos, ceea ce nu este exact acelasi lucru, daca ceva este rau atunci noi avem

totdeuna ceva de facut” (Foucault, 1984, p.343).
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