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MOTTO:
“Mi-ar fi placut sa fie in spatele meu o voce (ce va fi luat cuvantul de mult timp
deja, dubland dinainte toate cuvintele mele) care sa spuna: trebuie sa continui, eu
nu pot continua, trebuie sa continui, trebuie sa spui cuvinte, atdtea cdte sunt,
trebuie sa le spui pana cand ele ma vor regasi, pana cand ele ma vor rosti;
ciudata nevoie, ciudata lipsa, trebuie sa continui, poate ca deja cuvintele m-au
rostit, poate ca m-au adus pand in pragul propriei mele istorii, in fata usii care se
deschide spre istoria mea, m-ar mira ca aceastd usa sa se deschida...

(Foucault — L’Ordre du Discours, Galimard, 1971,
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1. INTRODUCERE: DE CE NE INTOARCEM CU FATA SPRE
TERAPIE

Cel mai bun inceput poate fi reproducerea intrebarilor pe care Nikolas Rose ni le pune la
inceputul cartii sale “Governing the Soul”: “Ce fel de creaturi am devenit noi, cei care traim
aceste timpuri? Cum ne intelegem pe noi insine si cum intelegem pe cei care ne administreaza,
gestionaza, organizeza, ne ajuta, apara si controleaza? Ce fel de presupozitii s-au construit
despre fiintele umane in practicile de productie si consum, pedagogice si administrative, ale
placerii si erotismului? Si ce imagini, valori, credinte, norme, folosim cand ne gandim, actionam
si evaluam existenta noastra?” (Rose, 1999, p.vii). Aceste intrebari isi gasesc astazi raspunsul in
asa-zisa “cultura terapeutica” a zilelor noastre.

In ultimile decenii s-a observat un proces de schimbare a vocabularului utilizat in viata de
toate zilele, la locul de munca, in familie, cand se vorbeste cu copii sau “la colt de strada”. Acest
vocabular este imprumutat din limbajul psihologiei, din limbajul folosit in cabinetele sau
grupurile de terapie psihologica si a devenit un vehicul generalizat in comunicarea dintre oamenti,
Limbajul psihologic este gandit sa dea posibilitatea oamenilor sa se conceapa pe ei insisi, sa
vorbeasca despre ei, sa se judece pe ei insisi si lumea sociala din jur (Rose, 1999, p.vii).
Tehnicile psihoterapeutice aplicate in sedintele de psihoterapie, in grupuri, in intalnirea dintre
surori si pacienti, in cabinetele de psihologie clinica, la art terapisti, in psihodrama, in practicile
psihiatrilor, s-au constituit intr-o plasa complexa in care coduri, conventii si abilitati de
psihoterapie sunt adresate tuturor problemelor diverse ale vietii. Limbajul psihoterapiei si
sfaturile ei se extind astazi dincolo de intalnirea cu un psiholog sau psihiatru, el a devenit parte a
mijoacelor de baza ale comunicarii in mas media, in reviste, documentare sau discutiile de la TV.
In toate acestea suntem incurajati sa ne confesam cu cele mai intime probleme, care mai apoi
sunt analizate si terapeutizate. (Rose 1999, p.218).

Infuzia limbajului terapeutic in comunicarea dintre oameni este in mare parte rezultatul
propagandei prin care terapia psihologica a devenit panaceul universal pentru toate nefericirile,
contrarietatile si nelinistile vietii moderne. Se estimeaza ca astazi, mai mult de jumatate din

populatia a consultat deja un psiholog sau a participat la o sedinta de terapie individuala sau de
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grup, sau o va face in viitorul apropiat. Acest limbaj psihologic a transformat modurile in care
noi ne comportam in intalnirile cu altii, cu sefi, colegi, soti, parteneri, parinti, copii si prieteni.
Fiecare mod al intalnirii a fost reconfigurat in termenii sentimentelor, dorintelor, personalitatilor,
stradaniilor si fricilor personale (Rose, 1991). Cand ne gandim la acest limbaj terapeutic nu
trebuie sa vedem ce insemna el, ci ce face acest limbaj, ce permite fiintelor umane sa imagineze
si sa faca lor insele si altora. Limbajul este integrat in activitatile obisnuite ale oamenilor, cum ar
fi sa faca liste, sa timita mesaje, sa acumuleze informatii, sa tine dosare, sa scrie note, sa descrie
si sa clasifice indivizi si asa mai departe. Mai mult, acest limbaj permite oamenilor sa formuleze,
inteleaga si descrie subiectivitatea, sa aiba raspunsuri la tentatii si aspiratii, la fericire si tristate,
la realizari si frustrari. In felul acesta, limbajul si judecatile psihologice terapeutice au modelat
textura noastra intima prin care ne raportam la noi insine si la cei apropiati (Rose, 1991, p.xx).

Limbajul psihologiei si terapiei a castigat o raspandire considerabila in cultura vestica
incepand din a doua jumatate a sec. XX, reflectand procesul de psihologizare si inclinatie spre o
terapeutica generala. Toate acestea 1-au facut pe criticul social Alberto Meluci (1996) sa afirme
ca etosul terapeutic a devenit un cod universal prin care narative puternice sunt distribuite prin
media mondiala servind la difuzarea de interpretari specifice prin care oamenii sa-si inteleaga
vietile lor. Asistam la modul in care din ce in ce mai multi oameni se inroleaza si captureaza
intelesul vocabularului terapeutic prin diferite cai de comunicare; media si noile tehnologii de
comunicare sociala, intrunite in ceea ce se numeste “new media”, joaca un rol major (Richards si
Brown, 2011) . Acest limbaj se recunoaste si in continutul discursului public, al celui
institutional. El se constituie ca discurs public terapeutic si constituie unul din codurile majore
prin care se exprima si se ghideaza selful. Asa cum spunea Eva Illouz, limbajul terapeutic este
limbajul transnational al selfului (Ilouz, 2003, 2008, 2018). Peste tot in lume, de la serialele TV
de succes precum “Sopranos” sau “In tratament”, la showurile TV ale lui Oprah sau Dr. Phil, la
de filmele lui Woody Allen la cartile “self-help”, de la revistele ilustrate sau site-urile web pentru
dezvoltare personala, toate se aduna impreuna pentru a furniza un cadru de expresie lingvistica
care este preluat de narativele interindividuale prin care indivizii isi descriu subiectivitatea sau
prin care vad si interpreteaza lumea.

Profesorul de sociologie de la Universitatea din Kent, Marea Britanie, Frank Furedi,
merge mai departe si spune ca limbajul terapeutic este de fapt un limbaj al emotionalismului

omului de astazi. El invadeaza cultura populara, lumea politicului, locurile de munca, scolile si
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universitatile si viata de zi cu zi. Termenii de stres, anxietate, adictie, compulsie, trauma, emotii
negative, inconstient, rejectie, stima de sine, impuls, reprimare, sindrom, crize, etc. se refera
astazi la episoade normale ale vietii de zi cu zi.

Asistam la o expansiune fenomenala a termenilor psihologici si terapeutici, la cresterea
vocabularului terapeutic. Cuvinte care erau neconoscute sau neauzite de public prin anii 1970
sunt astazi foarte populare si utilizate. Expansiunea utilizarii idioamelor terapeutice nu este o
problema simpla de lingvistica ci arata schimbarea modului de comunicare a unor noi atitudini si
asteptari culturale si furnizeaza idiomul cultural prin care oamenii pot explica necazurile
lor.Vocabularul terapeutic nu se mai refera la probleme psihologice neobisnuite sau stari mentale
aparte, ci a fost normalizat si a devenit parte din viata de zi cu zi. Identitatea se rescrie astazi prin
vocabularul emotiilor. Tendinta de a reinterpreta nu numai necazurile, dar si experientele
normale prin intermediul unui script emotional poate fi vazuta ca expresie a expansiunii
fenomenale a etichetelor psihologice si a termenilor terapeutici. Limbajul terapiei este evident in
discursul zilnic si nu este nici un dubiu relativ la saturarea psihologica a timpului nostru (Furedi
2004, p.2).

Nikolas Rose incearca sa justifice aceasta situatie prin faptul ca psihologia este o
disciplina generoasa ce poate imprumuta altora un mod de descriere, justificare si actiune.
Psihologia intra in alianta cu alti actori sociali colonizand modurile lor de evaluare si
argumentare prin vocabularul psihologic, reformuland modurile de explicare a normalitatii si
patologiei in termini psihologici, dandu-le o coloratura psihologica (Rose, 1991). Aceasta
deschidere spre psihologism reprezinta una din cele mai semnificative dezvoltari in cultura
contemporana vestica (Furedi 2004, p. 4). Interventiile terapeutice si consilierea sunt in mod
continuu oferite indivizilor ce prezinta dificultati sau neplaceri ale existentei. Terapistii si-au
asumat rolul de experti relationali si au reusit sa construiasca o cerere a serviciilor lor. In 1960 in
jur de 14% din americani solicitau consiliere psihologica, iar in 1995 aproape jumatate din
populatia a experimentat o forma de interventie terapeutica. Se estima ca la inceputul sec. XXI,
80% din populatie va avea nevoie de a interventie terapeutica. S-a spus ca in fiecare saptamana
15 milioane de americani au participat la o sedina a celor 500.000 de grupuri de suport existente
(Furedi, 2004, p. 9).

Nikolas Rose clama raspicat ca se pare ca am intrat intr-o epoca a persoanei calculate,

precaute, in care individualitatea nu mai este inefabila, unica si dincolo de cunoastere, ci poate fi
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cunoscuta, cartografiata, calibrata, evaluata, cuantificata, predictionata si manipulata. Limbajele
si judecatile psihologice au capacitatea de a se altoi pe practicile etice ale indivizilor, pe modurile
lor de a se evalua pe ei insisi in relatie cu adevarat sau fals, bine sau rau, permis sau nepermis.
Etica este aici inteleasa in termenii specifici ai “tehnicilor selfului”, practici prin care indivizii
cauta sa se imbunatateasca pe ei insisi si vietile lor, si aspiratiile si normele care-i ghideaza
(Rose, 1991). In aceasi perspectiva, Foucault (1984/1989, p.293) spunea ca in a doua parte a sec.
XX societatea a fost definita de “zelul pentru self”. Acesta schimbare in felul cum oamenii
gandesc si actioneaza este cuprinsa in conceptul de cultura terapeutica , un construct care descrie
influenta sociala, culturala si politica a psihologiei si, important, raspandirea practicilor si
credintelor in mod tipic asociate cu terapia si consilierea. Lucrarea care a dat startul interesului
fata de influenta psihologiei asupra culturii a fost cartea lui Philip Rieff (1966/1987) “The
Triumph of the therapeutic, Uses of Faith After Freud”. Atat in aceasta lucrare cat si in teza lui
de doctorat, “Freud - The Mind of the Moralist” (1959) Rieff a fost printre primii care au luat in
serios ideea ca Freud a fost in special un moralist responsabil pentru un nou “Weltanshauung” in
societatea moderna si care a incercat sa studieze consecintele pe termen lung a ideilor sale asupra
culturii vestice. Toate aceste schimbari au fost stranse in conceptul de cultura terapeutica care
sugereaza ca discursul terapeutic a patruns in cultura si institutiile societatii si a forjat un nou fel
de a intelege si de a ne raporta la noi insine si la lumea sociala (Aubry si Travis, 1015, Foster,
2015). Astazi, cultura terapeutica reprezina cardul care ne conduce la o intelegere specifica a
selfului din jurul ideilor de interioritate psihica, autonomie, autenticitate, auto-responsabilitate si
auto-dezvoltare (Salmenniemi si colab, 2020).

Istoriceste preocuparea cu psihologia si viata emotionala a indreptat focusul pe multi
factori care au influentat aparitia discursului si practicilor terapeutice. Conceptual, sociologul
australian Katie Wright a identificat un numar de dimensiuni cheie si procese centrale care
caracterizeaza cultura terapeurtica: 1) destabilizarea genului si a selfului, i1) legitimarea expertizei
psihologice, iii) intreventia terapei profesionale in viata privata, iv) difuziunea culturala a
modelelor psihologice ale selfului reflexiv, v) ascendenta taramului emotional si vi) degradarea
granitelor dintre viata privata si cea publica. Individul a devenit cognoscibil, suferintra a capturat
noi forme de recunoastere, strategiile terapeutice au inceput sa se ocupe de alienarea vietii
moderne, terapia a fost legata de contradictiile modernitatii insasi, de capitalismul consumatorist,

de mass media, de rationalitatea birocratica si auto-interesul profesional (Wright 2011, p.16). Ea
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considera ca valorizarea discursului psihologic si tehnicilor lui, ca o strategie de remediere a
problemelor de viata, sunt manifestari emblematice ale societatii de astazi pe care, din acest
punct de vedere, o denumim terapeutica. Aceasta viziune terapeutica cuprinde un spectru de
discursuri, practici sociale, artefacte culturale care in mod discursiv si institutional domina viata
sociala si culturala. Ele se reflecta in raspandirea ideilor si motivelor psihologice si terapeutice
in cultura populara ca si in discursurile si practicile care au fost normalizate prin fabrica
institutionala a organizatiilor (Wright, 2011, p.11-12).

Fascinatia felului cum psihologia a influentat cultura actuala a devenit pernicioasa si a
generat o multime de studii care aduc contributie la acest subiect din varii directii. Astfel,
sociologul Eva Illouz descrie preocuparea noastra cu emotiile si cu diverse tehnici de intelegere
si gestionare a lor ca parte a unei “matrici culturale noi” care modeleaza intelegerea selfului, a
potentialitatilor lui si a relatiilor cu alti. In evaluarea ei, cultura terapeutica constituie un discurs,
care este atat un sistem formal de cunoastere”, produs in organizatiile si institutiile profesionale,
dar si un “sistem cultural amorf si difuz” care informeaza practicile culturale individuale de fiecare
zi (Illouz, 2008, p.10).

Cultura terapeutica a fost inteleasa de oameii de stiinta ca o dezvoltare recenta a culturii
vestice, evidenta printr-o sensibilitate care privilegiaza selful fata de comunitate si se reflectata in
schimbarea de la cultura reticentei si auto-increderii la una a expresiei emotionalismului,
vulnerabilitatii si cautarii ajutorului (Wright, 2006, 2008, 2018). Acest fenomen denumit generic
ca “cultura terapeutica” este evident in modul actual de crestere a copiilor, in modelele de
management, in activitatile de protectie sociala dar si in mass media, programe de TV, bloguri si
podcasturi si in cartile de auto-ajutor. care prezinta viata emotionala a oamenilor de astazi. Ca
rezultat, cultura terapeutica si expresia ei vocala si scrisa, discursul terapeutic, incurajeaza auto-
examinarea, auto-expresia iar dezvoltarea personala a devenit forma culturala dominanta prin
care experienta umana este formata si organizata (Stein, 2011, p. 187).

In cultura terapeutica, viata de zi cu zi si-a pierdut treptat intelesul obisnuit si prozaic si a
devenit asociata cu o realitate psihologica dinamica. Prin aceasta transformare, viata de zi cu zi
nu a mai fost locul facticitatii pozitiviste, ci spatiul unde experientele comune ascund conflicte si
contradictii adanci. Viata de zi cu zi nu mai este experienta faptelor prozaice, ea a devenit un
loc care releva simptomele societatii, aspiratiile si conflictele ei ascunse (Harootunian, 2000.

p.69). Vocabularul terapeutic nu se mai refera la probleme psihologice neobisnuite sau stari
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mentale aparte, ci a fost normalizat si a devenit parte din viata de zi cu zi. Fiecare stadiu al
ciclului vietii a devenit o criza potentiala si oportunitatea pentru o interventie terapeutica.
Nasterea, moartea, casatoria, inceperea scolii, deceptiile in dragoste, divortul, pierderea
serviciului, etc. sunt acum intelese si traite prin idiomul terapiei.

Se poate spune raspicat ca limbajul terapiei a devenit parte a imaginatiei noastre
culturale! Frank Furedi vorbeste de o noua generatie care poarta ideea culturii terapeutice in care
emotiile au devenit lentila prin care lumea este traita, iar “selful diminuat” este locuitorul acestui
spatiu cultural. Cultura terapeutica este astfel solul unei “redefiniri radicale ale personalitatii” in
care tulburarea emotionala si vulnerabilitatea psihologica au devenit parte a “noului script
cultural”. Dependenta a triumfat in fata autonomiei si a eclipsat ideile de stoicism, fortitudine si
auto-incredere. Selful contemporan este incitat sa se simta bolnav si lipsit de putere si astfel
multe din experientele normale ale vietii au fost redefinite ca afectand emotiile oamenilor.
Sugestia de a folosi terapie psihologica devine foarte explicita, oamenii fiind incurajati sa dea
sens episoadelor dramatice ale vietii lor in termeni de sanatate mentala. Emotia in sine a fost
depolitizata, decuplata de actiunea sociala si reformata ca o problema a subiectivitatii. Episcopul
de Canterbury afirma ca terapia a inlocuit crestinatatea in culturile vestice si astfel “Hristos
salvatorul” a devenit “Hristos terapeutul” (Furedi, 2004, p.12, 17, 21).

Inclinatia aceasta spre terapie, spre un limbaj psihilogizat, aparitia unui nou tip de individ
cu o noua subiectivitate, cea a bunastarii emotionale si a libertatii individuale ce izvoraste din
interior, din alegeri fara constrangeri si din stima de sine, sunt unele din caracteristicile acestei
culturi terapeutice ale modernismul tarziu. Granville Stanley Hall (1844-1924), primul presedinte
ale Asociatiei Psihologice Americane si unul din parintii psihologiei moderne, a anticipat inca
din 1923 spunand ca “foate marile probleme ale epocii noastre au devenit din ce in ce mai mult
psihologice pentru a le intelege mai bine; lumea are nevoie de dimensiunile psihologice mai mult
decat de orice altceva” (citat de Madsen, 2014, p.x).

Se poate spune ca psihologia de astazi a devenit o parte centrala a realitatii sociale si a
culturii de masa. Psihologia si psihoterapia au devenit un loc comun si demistificat mai ales
datorita culturii populare, literaturii self-help, show-urilor terapeutice de la TV, filmelor,
interenetului, blogurilor, podcasturilor, etc. Viata mentala a devenit o preocupare majora si un
loc in care se desfasoara atat realizarea personala cat si esecurile sau crizele individuale. Terapia

psihologica promite atingerea dezideratelor individuale, asanarea ineficientelor si realizarea unei



Dr. Radu Vrasti Cultura Terapeutica

reziliente in fata adversitatilor. Astfel, psihologia si avocatii ei si-au asumat o misiune
importanta, si anume managementul suferintei umane si promisiunea de a construi fericirea si
bunastarea emotionala a omului modern. In acest proces nu sunt implicati numai psihologi sau
psihiatri, ci si diferiti alti terapeuti cu educatie mai mult sau mai putin formala,. Odata cu aparitia
unei multitudini de experti terapeuti, aceasta calitate nu se poate restrange numai la psihologi si
psihiatri, cei care aveau un monopol asupra acestui gen de terapie. Prin raspindirea limbajul
teraperutic s-a raspandit si trivializat si practica terapiei, ea s-a demonetizat pana in punctul in
care fiecare poate face terapie celuilalt (Madsen, 2014, p.8). Nikolas Rose ne spune ca este
adeptul comentariul lui Goethe datat in 1787 si care a fost citat de Philip Reiff in introducerea la
cartea sa “The Triumph of the Therapeutic” (1966): “eu cred ca umanitarea va invinge pana la
urma, dar in acelasi timp de un singur lucru mi-e frica, ca lumea se va transforma intr-un urias
spital in care fiecare este un ingrijitor/sora pentru celalalt” (Rose, 1999, p. xxiv-xxv).

Daca cultura este locul in care sensurile si semnificatiile sunt produse, unde ele sunt
intretesute in fabrica sociala, sunt utilizate in viata de zi cu zi ca sa modeleze relatiile si sa
depaseasca incertitudinile vietii sociale si unde ele organizeaza interpretarea noastra despre self
si altii, se poate deduce de ce limbajul terapeutic are virtutea rara de a fi calitativ noul limbaj al
selfului si cadrul pentru a reformula la cel mai adanc nivel simbolurile identitatii (Illouz, 2008,
p.5). Aceasta miscare culturala a fost numita ,,triumf al terapeuticii” de Philip Rieff (1966/1987),
»societate psihologica” de Gross (1978), ,,stat terapeutic” de Nolan (1998) si Polski (1991),
»cultura terapeutica” de Imber (2004) si de Furedi (2004), ,.etos terapeutic” de Illouz (2008),
,cultura terapiei carismatice” de Yates (2011) sau ,,intoarcere spre terapie” (“therapeutic turn’)
de Ove Madsen (2014).

Cum arata astazi peisajul cultural terapeutic? Show-urile TV propaga auto-realizarea si
perfectionarea, scolile si gradinitele ofera ghidare pentru gestionarea emotiilor, salariatii sunt
incurajati la locurile de munca sa depaseasca factorii de stres prin exercitii de mindfulness si de
crestere motivationala, rafturile librariilor sunt pline de carti de ,,self-help” si psihologie
populara, si toate la un loc promit fericire si bunastare, dezideratele lumii de astazi. Acest discurs
cultural terapeutic este intretesut cu deschiderea spre noi perspective de angajament terpeutic
zilnic prin retelele web de socializare si comunicare si smartphone. Toate incuajeaza practicile de

contemporane, modeleaza in mod semnificativ viata de zi cu zi si lumea in care traim. Vedem
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aici cum cultura terapeutica este multifatetata si rezultatul contributiei mai multor factori istorici,
culturali, sociali, politici care impreuna au condus la o ,,cultura a asamblarii”, cultura terpeutica
(Salmenniemi si colab, 2020, p.1-2).

Amouroux si colab. (2023) constata ca desi nu exista un consens asupra definitiei culturii
terapeutice, mai multe aspecte sunt evidente in trecerea in revista a literaturii privitoare la acest
subiect: (i) exista un consens referitor la raspandirea stiintelor mintii dincolo de domeniul
original al expertizei si locatiilor traditionale; (ii) interesul fata de psihologie a devenit un subiect
de interes popular; iii) cultura terapeutica este bazata pe modelele explicative si pe terminologia
psihoterapeiei; ea imprumuta nu numai de la psihologie dar si de la medicina si psihologizarea
poate fi inteleasa ca o extensie a medicalizarii; iv) acest viraj catre terapie este oglindit in
discursul popular in termeni precum trauma, vulnerabilitate sau nevoia de dezvoltare personala,
si (v) unii teoreticieni sociali au interpretat aceasta ca o shimbare in modurile de subiectivare
caracterizate de perimarea surselor traditionale de autoritate, obedienta si conformitate de rol
conducand la erodarea legaturilor comunitare si la nasterea narcisismului.

In final trebuie sa constatam ca conceptul de cultura terapeutica este un termen colectiv
care nu are o definitie clara in acceptiunea strict stiintifica si care acopera interesul sociologic
continuu asupra implicatiilor largi sociopolitice ale psihologiei. (Madsen, 2014, p.1965). Esenta
notiunii presupune prezenta unei mentalitati psihologice, un mod terapeutic de gandire si discutie
care este aparent in afara spatiilor traditionale ale psihologiei, adica in afara cabinetelor,
clinicilor si departamentelor universitare. Unii critici precum Wright (2008) sustin ca cultura
terapeutica nu implica doar o anume perspectriva psihologica asupra lumii si a societatii, ci face
ca granitele traditionale dintre expresia publica si cea privata a suferintei sa se stearga iar
imaginea si sensul suferintei sa fie mai acceptabile social. In plus, ea sustine ca cultura
terapeutica a facilitat sustinerea unor drepturi individuale si astfel vocile femeilor, copiilor,
migrantilor si oamenilor cu dizabilitati sau minoritatilor marginalizate au devenit auzite public
datorita portantei narativlor terpeutice (Wright, 2008, 2011). Eva Illouz merge mai departe
afirmand ca cultura terapeutia a oferit suport pentru narativele oamenilor in viata de zi cu zi si de
aceea psihologizarea societatii nu trebuie privita cu o “suspiciune epistemologica” (Illouz, 2008,
p-4). Alan Woolfolk arata ca terapia a triumfat prin penetrarea inimilor si mintilor noastre. Din ce
in ce mai mult traim intr-o lume simbolica sau intr-o viata mai mult inauntrul nostru decat in

afara, care incepe sa rejeteze judecatile morale definitive in favoarea valorilor “emotionale” care
9
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proclama suveranitatea selfului si suprematia psihologiei. Odinioara religia si moralitatea ghidau
comportamentul uman in termeni de bine si rau, drept si gresit, astazi psihologia ne ghideaza
dupa criterii de bunastare, fericire si nefericire, functional sau disfunctional (Woolfolk, 2004,
p.71).

Etosul terapeutic trebuie vazut ca unul din multiplele impulsuri care exista in societatea
post-moderna si coexista sau formeaza noi aliante. Daca Dumnezeu a fost declarat mort de catre
Nietzsche in sec. XIX, el totusi a supravietuit in sufletul oamenilor din sec. XXI in imaginea de
“Dumnezeu terapeutul cosmic” asa cum adolescentii australieni au afirmat intru-un studiu
calitativ intreprins de Smith si Denton (2005). Cultura terapeutica a devenit un fenomen global,
ceea ce nu inseamna ca a devenit o ideologie hegemonica care produce uniformitate, ci doar a
permis transferarea transnationala a narativelor de bunastare si satatate mentala, pemitand
accesul la practicile acesteia a oamenilor din tarile mai putin dezvoltate. Aceste narative ajung la
oameni fara ca ei sa se simta acrosati si permit ca oamenii sa se guverneze €i insisi. “Aceste noi
forme de reglare nu distrug subiectivitatea ci, de fapt, fabrica subiecti capabili de a putra
povara libertatii” (Rose, 1999, p.xiii). Dar nu toata lumea a fost pe aceeasi pagina! Cea mai
aspra critica a venit de la Martin Gross care clama ca “societatea contemporana psihologica este
cea mai vulnerabila cultura din istorie...cetatenii sunt dependenti de altii pentru a le spun ce
este real sau fals...ei sunt dubitativi asupra propriilor lor emotii” (Gross, 1978, p.4). O sa inchei
citandu-1 pe Michel Foucault care spunea ca: ,,punctul meu de vedere este ca nu orice este rau, ci
ca orice poate fi periculos, ceea ce nu este exact acelasi lucru; daca ceva este rau atunci noi

avem totdeuna ceva de facut” (Foucault, 1984, p.343).
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Cap. 2: CATEVA CUVINTE DESPRE ANALIZA FOUCAULDIANA
A DISCURSULUI TERAPEUTIC

In acest capitol o sa incerc sa prezinta metodologiile utilizate de analiza a discursului si in
special cea foucauldiana cu aplicatie la discursul terapeutic.

Wolfgang Teubert ne spunea ca “probabil nici o societate nu a fost asa de interesata de
intelesul cuvintelor, de semnifictia lucrurilor ca cea in societatea in care traim. Niciodata
inainte nu au fost asa de multi oameni atat de atrasi de sensul lumii in care trdiesc, ca acum. Ei
gasesc acest sens nu atat in ei ingisi, cat in discurs, discurs care este despre tot ce a fost spus si
scris de membrii comunitatii §i prin care obtin identitatea proprie. Discursul este comunicare,
este interactiunea verbala cu alti, discursul este ceea ce ii linisteste si le furnizeaza notiunile si
ideile in care se gasesc interpretarile pe care le acceptd, pe care le reformuleaza sau rejeteaza si
in care se recunosc pe ei ingisi” (Teubert, 2010, p.1). Recent, Margarita Zaitseva (2022) vorbeste
de o schimbare antropologica in preocupdrile stiintifice actuale, schimbare determinata, pe de-o
parte de cresterea interesului fata de activitatile umane cu o ,,expansiune a viziuni culturaliste”
prin care privim totul, de la vise, alimentatie, emotii sau célatorii pand la memorie, gesturi sau
umor, prin prisma istoriei culturale a acestora si, pe de altd parte, frecventa crescanda a studiilor
privind discursul expresie a faptului cd din perspectiva antropolgica limbajul este o componenta

a culturi.

Scurta privire evolutionista a culturii

Este legitim s ne intrebam: Cum de am ajuns aici? Ce forte au generat aceasta evolutie?
De ce nu am stat pe loc? De ce credintele noastre curg si ajung in punctul in care sa ne plangem
de ele? Raspunsul posibil vine din consensul actual ca evolutia omului este sustinuta atat de
procesul natural de transmitere a informatiei genetice cat si de procesul natural de transmitere si
acumulare a informatiei culturale (Mesoudi, 2006, 2007, 2011).

Fomularea unui raspuns la intrebarile de mai sus ar putea incepe si cu discutia despre
cum este privit astazi procesul evolutiv general ca motor al schimbari pozitiei omului in raport cu

ceea ce-l inconjoara.
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Perspectiva standard a evolutiei este cd schimbarile individului, mai curand decat cele de
mediu, sunt responsabile de generarea potrivirii organism-mediu care este descrisa ca adaptare.
Conform acestei perspective, organismele pot fi considerate ca fiind modelate de selectie pentru
a se potrivi cu mediul lor inconjurdtor. Dar pe de alta parte si organismele modificd mediul si se
poate spune ca ele il modeleaza bucata cu bucata. Facand aceasta, organismele "co-participa" la
propriul proces evolutiv si de selectie actionand asupra lor insele prin intermediul modificarilor
facute mediului inconjurator. Sub acest aspect omul a fost si este inginerul propriei sale nise
evolutive (Post si Palkovacs, 2009). Constructia nisei a modificat selectia nu numai la nivel
genetic ci si la nivel ontogenetic si cultural si se considerd aceasta a condus la constructia
diferitlor tipuri de nise umane, precum nisa culturald sau nisa cognitiva umana. Astfel,
constructia si dezvoltarea nisei culturale este expresia stradaniei omului de a merge mai departe
prin invatare, acumulare de cunostinte, gandire cauzala, imaginatie tehnologica si asa ajungem sa
putem vorbi de contributia evolutiei culturale in geneza omului modern. Acest proces nu ar fi
putut avea loc fara comunicare lingvistica.

Evolutia culturala este o teorie evolutionista care se ocupd de felul cum se fac schimbarile
comportamentale sociale ale omului de-a lungul timpului. Dupa aceasta teorie, cultura este
capabila sa afecteze comportamentul indivizilor in felul cum ei obtin informati de la alti membri
ai societati umane prin invatare, imitatie si alte forme de transmitere sociald (Richerson si colab.
2010, Schurr, 2013). Urmand aceasta idee, devine evident ca in stradania pentru supravietuire
biologica, important este nu numai ceea ce se transmite prin reproducere fizica, dar si acele
actiuni, idei, intelesuri, sisteme logice si mituri a caror transmitere se face prin cuvinte si fapte.
Alaturi de genele care sunt responsabile de transmiterea ADN-ului omului modern, mai trebuie
sa addugam si cultura, cea care spune membrilor ei cum sa-si traiasca viata si fiecare generatie
cade sub incidenta ei. Asa se transmite ceea ce este invatat dealungul generatiilor, precum idei,
credinte, povesti, retete si traditii, practici de crestere a copiilor sau diferite modele de
interactiune interpersonala (Muthukrishna si Henrich, 2016). Acest context 1-a facut pe
sociologul britanic Anthony Giddens sa conchida ca “fiintele umane trdiesc in societati si creaza
culturi.... in care simbolul inlocuieste gena ca componenta organizationala principala a
evolutiei sociale. Desi se bazeaza pe un set de capabilitati generale organice, calitatile simbolice
ale sistemelor sociale trebuie sa fie reinvatate de fiecare generatie... astfel comunicarea devine

baza culturii, iar limba este baza comunicarii” (Giddens 1986, p. 264). Evolutia culturala pune
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in evidenta un proces continuu de schimbare, iar acestd schimbare in credinte, cunoastere,
obiceiuri, abilitati, atitudini si limbaj este transmisa intre indivizi si generatii, iar acest proces de
transmitre si schimbare aminteste de principiile evolutioniste ale lui Darwin.

Procesul evolutionist cultural presupune pe de-o parte acumularea informatiilor de la o
generatie la alta si pe de alta parte mecanisme de “fitness” si “trade-off” similare cu cele din
biologia evolutionista. Astfel, in 1974, Donald T. Campbell inventeaza termenul de
"epistemologie evolutionard" pentru a desemna acea ramurd a epistemologiei care aplica
conceptele evolutiei biologice la felul cum cunoasterea, precum ideile si teorii stiintifice, s-ar
concura intre ele pentru a supravietui si transmite la urmatoarea generatie prin procesul de
“fitness”. Faptul ca o teorie a supravietuit nu inseamna ca este cea mai buna, ci doar ca ea a fost
adoptata pentru ca conduce la beneficii mai mari decat costuri, conform principiilor conceptului
evolutionist de "frade-off". O idee sau o teorie va supravietui pana cand alta mai benefica
societatii va apare. Noi putem interpreta informatiile si instructiunile pe care cultura ni le da
pentru a ne organiza viata in acelasi mod in care genele ne indruma comportamentele pentru a
supravietui si adapta la mediu. Cultura poate fi considerata echivalentrul comportamentului
innascut al fiintelor vi! In siajul acestei teori putem spune ca aparitia limbajului terapeutic si
triumful terapiei psihologice de astazi poate fi interpretate ca o necesitate care a aparut printr-un
proces evolutiv datoritd caruia omul actual se poate adapta mai bine la informatiile care vin din
nisa ecologicad, sociala si culturala in care vietuieste si la a carei constructie a contribuit in mod
esential.

Dar ce este cultura? Ce se intelege cand se vorbeste despre culturd? Kroeber si
Kluckhohn trec in revista 164 definitii ale culturi si in final conchid ca “cultura consta din
modele explicite si implicite ale comportamentului dobdandit si transmis prin simboluri,
constituind realizarile distinctive ale grupurilor umane, inclusiv intruchiparea lor in
artefacte” (Kroeber si Kluckhohn, 1952, p.47). Pentru antropologul american Clifford Geertz,
“cultura denota un model transmis istoric de semnificatii intruchipate in simboluri, un sistem de
conceptii mostenite exprimate in forma simbolica, prin intermediul carora oamenii comunicad,
perpetueaza si isi dezvolta cunostintele si atitudinile fata de viata.” (Geertz 1973, p. 89). Roy
D'Andrade vede cultura ca o cunoastere impartasita si reguli de actiune, descrise ca un program
cultural. Aceasta culturd poate fi privita ca similara cu ADN celular care furnizeaza informatiile

necesare pentru auto-reglare si crestere specializata. Pentru oameni, instructiunile necesare
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pentru adaptarea la mediu si performarea rolurilor sociale specializate sunt furnizate de
informatiile invatate care sunt simbolic codificate si transmise cultural (D’ Andrade, 1982,
p.198). Pentru Mesoudi cultura este informatia care este dobandita de la alti indivizi prin
mecanismele de transmitere sociala precum imitatia, invatarea sau limbajul. Prin informatie el
intelege cunoasterea, credintele, atitudinile, normele, preferintele si abilitétile indivizilor.
Informatia transmisa cultural este stocata in creier, in reteaua neurala ce sustine memoria si alte
procese cognitive, in limbajul scris, in limbajul de computer si in notatiile muzicale (Mesoudi,
2011, p.2-3).

Din perspectiva lingvisticii antroplogice, cultura poate fi descrisa ca un sistem mediator
sau ca un mod prin care oamenii invata sa utilizeze instrumente $i mecanisme, inclusiv limbajul.
Rolul de mediator este intre trecut si prezent, intre potential si existent, intre realitate si imaginar.
Cultura poate fi privitd mai mult ca un sistem de principii pentru un comportament adecvat,
analog rolului gramaticii pentru limbaj. In acest sens cultura nu este in primul rand definita de
produsele culturale sau artefacte, ea nu este comportamentul in sine, ci mai curand contine
standardele pentru comportament. Ea inseamna mai mult un set de mecanisme de control,
planuri, retete, reguli, instructiuni care guverneaza comportamentul (Zaitseva, 2022). Maria
Gendron afirma ca cultura poate fi definita ca un set coerent de reprezentari mentale precum idei,
credinte si valori si manifestarile lor precum practici comportamentale, artefacte si instituti
impartasite de un grup si dobandite de noua generatie prin invatare sociala. Astfel, lumea in care
oamenii navigheaza si experientele lor sunt inerent culturale (Gendron si colab. 2020, p.188). ).
Shi-Xu (2005) vede cultura ca un cadru, ca un sistem complex de legi, reguli, concepte, valori,
perceptii, simboluri si moduri de gandire, strategii, personalitati, statute si mijloace de practica
sociala ale anumitor comunititi. In conceptia lui cultura nu este nici obiectiva, nici subiectiva;
este atat materiald, cat si spirituala in acelasi timp.

Toate acestea conceptii ar putea fi condensate de viziunea lui Chouliaraki (2008) care
sustinea ca cultura este constituita de resursele de construire a sensului, de limbaj si imagine,
care sunt disponibile intr-o comunitate de actori sociali intr-un timp dat. Aceste resurse sunt
istoriceste specifice si local variabile si conduc la cristalizarea sau schimbarea credintele sociale,
a relatiilor si identitatilor. Termenul de discurs se referd la capacitatea acestor resurse sa
constituiasca realitatea sociald, formele cunoasteri si identitatile acestor actori in diferite contexte

sociale.
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Trecand in revista diferitele definitii ale culturii, Teubert (2016) conchide ca unele
definitii juxtapun discursul cu artefactele externe sau practicile sociale si interpretarea lor, in
timp ce altele abordeaza o viziune constructivista care localizeaza cultura numai in interactiunile
simbolice dintre membrii unei discurs comunitar, inteles ca societate. Cu alte cuvinte, discursul

este fie format de cultura, fie este parte constitutiva a culturi (Teubert 2016, p. 801).

Discursul ca parte a culturii

In cadrul pe care incerc sa-1 creionez, cel al legaturii dintre culturd, limbaj si discurs,
cultura se referd la modurile particulare ale gandirii, vorbirii si actiuni, adesea implicand
concepte, norme, valori, reguli, limbaj, etnicitate, religia, traditii precum si artefactele materiale
care sunt intrupate in practica discursiva a comunitati. Cultura este participativd, impartasita,
comunicativa, este produsul relatiei dialogice dintre indivizi intr-un context istoric, social,
economic anume. In acest fel se poate intelege de ce cultura este trasatura definitorie a unui
discurs. Astfel, Jorg Fisch considera ca cultura nu poate exista ca parte a lumii non-simbolice
din afara discursului. El afirma ca “daca noi putem privi cultura ca ceva in sine, “value-free” si
pur descriptiv, aunci ea nu ar fi cultura ci natura, in sensul a ceva existand independent de
oameni” (1992, p.680, citat de Teubert, 2016, p.800).

Cultura este ce ceea ce deosebeste umanitatea de naturd, ea este totdeauna simbolica,
negociata intr-un discurs interpretativ. Discursul se refera la interactiunea sociald prin care
oamenii construiesc realitatea, exercitd puterea si schimba lumea. Din acest punct de vedere, al
comunicarii, discursul se constituie ca o forma culturald a comunicarii, reala sau potentiala, a
unei comunitatii etnice si geografice care are propriul sistem comunicativ, concepte, valori,
teorii, informatie, principii, tactici, etc. Shi-xu (2023) considera ca alaturi de aceasta structura
interna a discursului, pe care o considera ca fiind “sistemul nervos al comunicarii”, mai exista si
institutii comunicative, respectiv organizatii, platforme, tehnologii media, etc. care asigura
difuzarea acestuia in societate. Datorita acestui cadru conceptual, noi putem vedea ca discursul
este un set de atitudini, credinte si/sau practici care construiesc reprezentdri ale modurilor noastre
de a intelege lumea in mod discursiv. Prin urmare, limba devine o modalitate prin care ajungem
sa ne intelegem atat pe noi insine cat si lumea culturala in care locuim (Walker, 2021).
Finalmente, un discurs este “un set de enunturi legate si dezvoltate istoriceste, bazate mutual

unele pe altele care este utilizat pentru a defini si descrie un subiect” (Butler, 2002, p. 44).
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James Gee (2016) merge mai departe si spune ca discursul este modul prin care un grup
de oameni impartdsesc modul lor de a transmite gandurile, sentimentele, ideile si valorile lor prin
limbaj, si diferite grupuri de oamenii au feluri diferite de discurs prin care indica cine sunt si
identitatea lor. El sune cd limbajul ne permite sa facem lucruri, ne permite sa ne angajam in
actiuni si activitati, ne permite sa participdm la meetinguri, la relatii cu partenerii, in politicd, in
activitati religioase. Limbajul ne permite si sa fim lucruri, ne permite sa luam diferite identitti
socialmente semnificative, astfel putem vorbi ca experti, ca doctori, avocati, mesteri, incluenceri
sau ca oameni obisnuiti si prin limbaj noi putem face o importanta conexiune intre ce este spus,
adica informatia, ce este facut, adica actiune si cine vrei sa fi, adicd identitatea (Gee, 2011, p.2-
3).

Dar discursul este si limbajul principal al disciplinelor intelectuale si are o pozitie
centrald in constituirea profesiilor intelectuale si a rolulului pe care il au in societate. Prin
discurs, profesiile si institutiile sociale isi expun reglementarile practice si isi justifica anumite
actiuni printr-un corp de afirmatii si texte care sunt facute intr-un context social. Un mod elegant
este felul in care Diane Macdonell (1991) formuleaza ceea ce discursul poate fi: “Un discurs nu
este o colectie neincarnata de enunturi, ci grupari de enunturi sau propozitii care sunt puse in
aplicare intr-un context social, care sunt determinate de acel context social §i care contribuie la
modul in care contextul social isi continua existenta” (Macdonell (1991, p.10). Cu alte cuvinte,
un discurs este “un mod instituionalizat al credintelor, gandirii si actiuni care include cadrul
social ce defineste ce poate fi spus sau nu despre un subiect anume” (Razack et al., 2015, p. 37).
In cazul discursului terapeutic este vorba de enunturi care sunt produse si construite de contextul
profesional si social al psihologiei si contribuie la modul in care aceasta stiinta continua sa
existe. Psihologia poate fi vazuta nu numai ca practica sociala ci si ca discurs stiintitic care s-a
raspandit ulterior in societate, a fost preluat de discursul public si a devenit mai apoi vocabularul
prin care oameni obisnuiti isi descriu tribulatiile existentei lor.

Discursurile nu sunt imediat vizibile si oamenii nu sunt constienti de modul cum acestea
contribuie la viata lor de zi cu zi. De la religie, medicina si psihologie, pand la moda sau sport,
toate discursurile ne pun in locurile pe care le ocupdm ca indivizi in societate. Discursurile nu
sunt simple moduri ale gandirii si actiuni, ele construiesc atat sensul nostru al realitatii dar si
sensul propriei identitati. Nimic din ce s-a spus, scris sau gandit vreodatd nu s-a petrecut in afara

discursului! Keating si Duranti, legand discursul de culturd, ne aminteau ca in toate sferele
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activitatii umane — politicd, economie, diplomatie, aparare, educatie, stiintd si tehnologie, arta,
drept, religie — discursul este prezent si ocupa un loc privilegiat. Discursul este peste tot in viata
de zi cu zi — in conversatiile prietenilor, in vanzarea de bunuri, in rapoartele de angajare, In
negocierile comerciale, in hotararile instantelor, in cooperarea internationald in lupta impotriva
terorismului, in promovarea globalizarii sau antiglobalizarii etc. Viata sociala este Tn principiu
inseparabild de discursuri, si in consecinta, realitatea umana este realitatea culturala (Keating si
Duranti, 2011, p. 332, 337-338). Teubert (2010) mai spunea ca pentru el “discursul si nu lumea
este realitatea la care noi avem acces direct, nemediat. Discursul constituie suportul pe care
stam si realitatea pe care o avem...discursul face realitatea disponibila noua. Aceasta realitate
este cea pe care noi, ca membri ai societati, ne-am construit-o...ce simtim, ce facem si nu facem,
va determina de fapt ce vorbim si auzim intre noi...realitatea este numai cea de care vorbim”
(Teubert, 2010, p.115).

In felul acesta se intelege ca realitatea devine discursiva, dar aceasta nu este totdeauna
vizibild, oamenii nu sunt totdeauna constienti de modurile in care un discurs anume constituie
realitata lor. Repetat in timp, discursul se “naturalizeaza” inserandu-se in comunitate, iar
subiectele si comentariile discursului devin ceva de bun simt. Datoritd procesului de naturalizare,
prin care internalizam normele discursului din jurul nostru, normele promovate de el ni se par
naturale, ca parte al limbajului zilnic. Este si cazul discursului terapeutic. Este vorba de
“repertorii interpretative cultural” care sunt niste concepte organizate in jurul unei metafore
centrale, concepte sau termeni utilizati cu regularitate, prin care comunitatea explicd anumite
relatii si justifica diferite actiuni. Aceste repertorii interpretative aratd senzitivitatea comunitati
fata de anumite relatii sociale. Cu cat un discurs este mai frecvent sau dominant in comunitate,
cu atat mai natural si de bun simt li se va parea oamenilor din comunitate. Exemple de astfel de
repertorii interpretative cultural sunt discursul rasist, discursul despre mostenirea culturala sau, in
cazul nostru, discursul terapeutic (Wiggins si Potter, 2008, p.74-75). Putem spune ca ceea ce
oamenii fac sau nu fac in mod curent nu este rezultatul gandirii sau deciziilor lor etice, ci mai
curand este dictat de discursul cel mai frecvent auzit in comunitte. Discursul terapeutic poate fi
considerat un repertoriu interpretativ al comunicari prin care limbajul psihologic este folosit si
mixat cu limbajul popular pentru a infatisa strddania existentiala a vietii de zi cu zi si avatarurile

el si pentru a gasi modurile prin care sa faca schimbadrile considerate necesare. Astfel discursurile
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pot fi considerate ca ,,forme ale actiuni sociale care creaza efecte in comunitate” (McNaughton,
2013, p.72).

Dupa Michael Foucault, discursul constd nu numai in afirmatii stiintifice ci si in enunturi
ideologice, filozofice, de bun simt si subiective. El creiaza si limitele pentru ce poate fi spus,
facut si chiar gandit despre un anume obiect (Foucault, 1972, p.119). Pe scurt, ,, discursurile nu
sunt obiecte ci reguli si proceduri care fac obiectele posibile sa fie gandite si guverenabile si ele
nu determina ,, lucruri” ci intervin in relatiile a ce poate fi cunoscut, spus sau practicat”
(Arribas-Ayllon & Walkerdine, 2008, p. 120).

O conceptie aparte, izvoratd din teoria cognitiei enactive a lui Francisco Varela si
Humberto Maturana (1974), este prezentata de Teubert (2010, 2016) care ne prezinta viziunea
sociologului german Niklas Luhmann (1998) care considera ca discursul izvoraste din
interactiunile verbale si non-verbale ale oamenilor care de fapt inseamna o continua negociere.
Noi putem endorsa, rejeta sau modifica ce s-a spus. Rezultatul va fi o interpretare agreatd de toti
sau mai multe intepretari competitive. Pentru Niklas Luhmann, acest comportament este cel pe
care-1 numim comunicare sau altii il numesc discurs. Discursul este legat, spune el, printr-o
“cuplare structurala” cu ambianta. Discursul, in conceptia lui Luhmann, este un sistem inchis,
»autopoietic”, care se reproduce prin sine, prin permutari si recombinari ale discursurilor
existente. El se imbogateste mereu prin aporturi exterioare informationale, el este un discurs in
discurusuri. Mai departe, in comentariile lui Teubert (2010) se spune ca de fapt noi discutam ce a
fost spus despre lumea in care traim si despre obiectele acestei lumi, inclusiv despre noi insine si
alti si toate acestea au fost create vorbind despre ele. Ce ne apare ca lumea dinafara, ca lucruri
discrete, precum obiecte materiale sau imateriale, procese, stari, evenimente sau subiecti, este
lumea care este construita in si prin discurs. Prin participarea la discurs noi incercdm sa potrivim
interpretarea noastra, proprie, a lumii cu cea a partenerilor nostri sau sa o imbunatatim. Cultura
este o activitate colaborativa a acceptarii unei realitati cu intelesuri impartasite. Prin urmare,
sensul trebuie sa fie continuu renegociat. Ori de cate ori contribuim cu ceva la discurs, o facem
pentru cd noi simtim nevoia sa reactionam la ceea ce s-a spus Inainte. Fiecare noua interpretare
ne va face sd vedem realitatea noastra comuna intr-o lumina noua. Interactiunea simbolica
implicd reinnoirea, aprobarea, modificarea sau respingerea contributiilor anterioare la discurs.
Discursul este astfel, Tn mod necesar, plurivocal. Cultura este progresul interpretarilor a ceea ce a

fost deja discutat si interpretat. Se intelege astfel cum cultura este un fenomen construit prin
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discurs, la fel ca si societatea, subiectii ei, si ca discursul insusi. Subiectii pot observa cultura
numai daca cultura este deja parte din discursul lor (Teubert, 2016, p.806). Mai departe Teubert
spune ca “cultura este rezultatul unei interactiuni simbolice continue de atribuire a unui sens la
realitatea comund. In colaborare cu altii, putem schimba sensul atasat la semne, putem
reconstrui obiectele din care este facuta realitatea noastra discursiva. Cei care fac parte dintr-o
cultura sau dintr-un discurs formeaza o comunitate interpretativa virtuald, o comunitate care
este libera sa inlocuiasca realitatea culturala mostenita cu una la alegerea lor. Astazi, mare
parte din ceea ce ni se oferad este dat de un discurs mediatic din ce in ce mai monopolizat
reprezentand aparatele hegemonice ale unei societati si multe sunt prezentate ca incontestabile
factuale” (Teubert, 2016, p.807). Acest text ne oferad cheia prin care putem descifra cum
discursul psihologic, structurat stiintific in a doua jumatate a sec. XX, care a colonizat treptat
discursul public, cum din public a devenit privat si a devenit astfel vocabularul obisnuit al
conversatiei prin care oamenii se confeseaza, isi descriu selful modern, istoria, suferinta,
nefericirea, neimplinirea, deziluzia, deceptia caracteristica existentei individului actual care a
pierdut sensul legaturii cu comunitatea si transcendenta.

Conform lui Frank Furedi (2004, p.2), discursul terapeutic este limbajul care a devenit
modalitatea comuna prin care oamenii se descriu pe el insisi, interpreteaza pe altii si a devenit si
modul prin care institutiile si statul incearca sa dialogheze si sa exercite controlul asupra
indivizilor, devenind un instrument al politicului. Prin acest limbaj se exercita o persuasiune
terapeutica care este o achizitie moderna aldturi de birocratizare, narcisism, constructia unui self
fals, imixtiunea asupra vietii private, colapsul ierarhiei culturale si morale, pierderea relatiilor
comunitare, sentimentul ca traim intr-o societate plina de riscuri. Ca si religia, discursul
terapeutic oferd simboluri care depasesc realitatea imediata si transforma natura actiunii umane
dincolo de cotidian.Termeni ca stress, disfunctie, anxietate, adictie, compulsie, trauma, emotii
negative, sindrom, crize, etc. se refera la episoade normale ale vietii de zi cu zi. Astfel asistam la
o expansiune fenomenala a termenilor medicali si terapeutici atat in emisiunile TV sau ziare si
reviste, cat si in conversatiile obisnuite. Cuvinte care erau neconoscute de public prin anii 1970
sunt astazi foarte populare si utilizate. Expansiunea utilizari idiomelor terapeutice nu este o
problema simpla de lingvistica, ci arata schimbarea comunicari lingvistice a unor noi atitudini si
asteptari culturale. Orice eveniment al vieti noastre devine interpretabil prin intermediul etosului

terapeutic. Avem tentatia de a ne reconstrui, de a ne reformula continuu prin acest vocabular.
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Terapia a devenit locul in care noi ne inventam ca indivizi prin faptul ca dorintele, nevoile
noastre devin cunoscute, categorisite si controlate de dragul libertatii, sdndtatii si bundstarii
(Iliopoulos, 2012). Oamenii sunt astazi incurajati sd renunte la modul lor natural, spontan, de a-si
descrie necazurilor lor, de a “capitula narativ”’ (Frank, 1995) in favoarea limbajului terapeutic

care le confera rapid o validare sociala.

Discursul in conceptia lui Michel Foucault

Un loc aparte in discutia despre discurs si rolul lui in viata oamenilor il are filozoful
francez Michael Foucault. Cand vorbim despre discurs trebuie totdeauna sa ne referim la
Foucault. Folosesc conceptia foucauldiana asupra discursului pentru ca ea ne ajuta la construirea
unei legaturi clare intre discursul tereapeutic si noua identitate psihologica a oamenilor de astazi.

De-a lungul carierei sale, discursul a fost conceptul central al gandiri foucauldiene. El
abordeaza acest subiect in lucrarile sale in limba franceza “Folie et déraison. Histoire de la folie
a l’age classique”, Paris: Plon, (1961) tradusa apoi in engleza sub titlul The History of Madness
(2006), “Naissance de la clinique — une archéologie du regard medical “, Paris: Presses
Universitaires de France (1963), cu versiunea engleza: The Birth of the Clinic, London:
Tavistock (1973), “Les mots et les choses — une archéologie des sciences humaines”, Paris:
Gallimard (1966) cu versiunea engleza: The Order of Things, London: Tavistock (1974) si mai
ales in “L'archéologie du savoir”, Paris: Gallimard (1969) cu versiunea engleza: The Archeology
of Knowledge & The Discourse on Language. (transl. by AM Sheridan Smith), New York:
Pantheon Books/ London: Tavistock (1972).

Pana la Foucault discutia despre discurs era mai mult o discutie despre analiza limbajului,
a semnelor si textelor. Pentru el discursul este un set de afirmatii, de enunturi, care sunt corelate
unele cu altele dupa anumite reguli, discursul nu este mai putin privit ca limbaj, ci mai mult ca o
practica. Foucalt afirma ca “vom numi discursul un grup de enunturi in masura in care apartin
aceleiasi formatiuni discursive... el este alcatuit dintr-un numar limitat de enunturi pentru care poate
fi definit un grup de conditii de existenta” (Foucault, 1972, p.117). Discursul serveste pentru a
stabili ceea ce se cunoaste pentru ca nu exista ordine intrinsica a lumii alta decat cea pe care noi
o impunem prin descrierea pe care o facem prin limbaj. Discursul este conditia ontologica a
limbajului si, ca atare, nimic din ceea ce spunem, scriem sau gandim nu se Intdmpla in afara

discursului. Ceea ce percepem ca fiind semnificativ si modul in care interpretam obiectele si
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evenimentele si le plasdm 1n sistemele de semnificatie depinde de structurile discursive. Ca atare,
singurul nostru acces la realitate este prin limbaj, prin intermediul discursurilor si cadrelor discursive.
Nimic nu se afla in afara discursului si discursurile sunt practici care formeaza sistematic
obiectele despre care vorbim, deci modurile prin care construim realitatea (Foucault, 1972, p.49)

Acest mod ne permite sa vedem realitatile multiplele ale lumii, fiecare din ele fiind
construita de discursuri locale sau de discursuri specifice. Oamenii nu se confrunta direct cu
realitatea materiala a lumii, c¢i mai curand cu realitatea construita prin discursuri si cadre
discursive. Discursurile sunt filtrele noastre mentale prin care trec obiectele materiale si
evenimentele vietii pentru ca ele sa aibe inteles pentru noi. Orice obiect din lume este constituit
ca un obiect al discursului, el nu poate fi constituit ca obiect in afara formarii discursive.Tot ce
percepem ca semnificativ, felul cum interpretam obiectele si evenimentele este dependent de
structurile discursive. Pentru Foucault “cunoasterea este cea despre care cineva poate vorbi intr-
o practica discursiva...cunosterea este spatiul in care subiectul poate lua o pozitie si vorbi
despre obiectele pe care le abordeaza in discurs...cunoasterea este definita de posibilitatile
utilizarii §i potriviri oferite de discurs...nu exista cunoasterea fara o practica discursiva
particulara” (Foucault, 1972, p.182-183). Mai tarziu, in The Order of Discourses (1981)
Foucault defineste discursul ca un set complex de practici discursive care incearca sa pastreze
afirmatii si enunturi aflate in circulatie sau incearca sa se izoleze de altele si sa excluda unele
afirmatii din cele aflate in circulatie. Prin astfel de practici, discursurile cern ceea ce s-a spus mai
inainte sau pot cuprinde enunturi total noi (Mills, 2004). Keating si Duranti (2011) spuneau
foarte elegant: “noi pornim de la afirmatia ca discursul uman este o resursa pentru toti
utilizatorii limbajului pentru a afla cine sunt, cu ce se confrunta si ce merita sa urmaresti in
viata. Cu alte cuvinte discursul este ce face cultura umana posibila si unica ” (Keating si
Duranti, 2011, p.331).

Comentand conceptia lui Michael Foucault, Bultler (2002) conchide ca discursurile sunt
structuri care creiaza limitele pentru ce poate fi spus, gandit si facut de catre oameni. Ce noi
percepem ca fiind semnificativ si cum noi interpretam obiectele si evenimentele si cum le
aranjam in sistemul de semnificatii este dependent de discurs. Astfel, discursul provoaca o
ingustare a “campului vizual” pentru ca noi avem tentatia de a exclude multe lucruri ca fiind
neadevarate sau care nu merita atentia noastra daca ele nu au fost subiectul discursului. Iata pe

scurt cum discursul structureaza sensul nostru al realitatii (Mills, 2004, p.46). Aceast lucru este
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evident si in cazul discursului terapeutic care inroleaza oamenii in a crede doar explicatiile si
conceptele promovate de discursul psihologic.

In sensul post-modernismului si post-structuralismului, individul este un produs al
discursului, el este “subiectivizat”, controlat sau dirijat prin discursuri. Pe scurt, suntem in
acelasi timp subiecti si obiecte ale discursurilor. Spunem lucrurile pe care le spunem, gandim si
actiondm asa cum o facem, in functie de subiectivitatea si obiectivitatea noastra in raport cu
anumite discursuri pentru ca discursurile structureaza insasi perceptia noastra asupra realitatii si
a noastra insasi (Mills, 2004). Foucault (1981) aratd ca discursurile creiaza pozitiile subietului,
identitatile si rolurile pe care indivizii le ocupa. Acest principiu arata cum discursul poate defini
identitatile personale si colective si astfel influenteaza plaja de comportamente posibile pentru
indivizi.

Discursul este cel care organizeaza cadrul pentru stiinte si discipline, cele in care se
manifesta interactiuni intre afirmatii si care alcatuiesc retele prin care aceste afirmatii dobandesc
statutul si coerenta lor. El implica toate datele concrete, texte orale si scrise, articole, carti,
discutii, institutii si discipline si astfel el delimiteaza si defineste ce constituie cunoastere intr-un
domeniu. Aceste discursuri sunt cele care stau la baza cartilor, textelor, operelor, autorilor si
autoritatii epistemice. Ele pot aparea si disparea, sunt incomplete si fragmentare, dar toate la un
loc alcatuiesc o “arhiva” care face posibila generarea altor enunturi si discursuri. In acest sens
Foucault traseaza o istorie in timp, pe baza carora el va dezvolta metoda lui de analiza
archeologia si genealogica a discursurilor. Foucault (1971) sugereaza ci in aceste arhive vor exista
mai multe discursuri in legatura cu un fenomen si ele exista intr-o relatie ierarhica unul cu celalalt,
prin care un anumit discurs va fi privilegiat fata de altele. Discursul privilegiat ofera institutiilor un
mijloc de a comunica, disemina si legitima cunoasterea oficiala, consolidand relatia lor impletita cu
puterea, pozitiile subiectului si modul in care fenomenele pot sau nu pot fi vorbite.

Mai departe, daca acceptam ca ceea ce cunoastem este numai ce limbajul nostru permite,
atunci nimic nu se petrece in afara limbajului. Ce cunoastem despre lume este in mod simplu un
rezultat ale conventiilor arbitrare pe care le adoptdm pentru a descrie lumea. Societati diferite si
perioade istorice diferite au diferite conventii si astfel diferite realitati.

Este ceea ce-1 face pe Foucault sa considere ca “discursul in acest sens nu este o forma ideala,
atemporala, ci poseda o istorie; problema nu este asadar sda ne intrebam cum si de ce a reusit sa

apara §i sa devina intruchipat in acest moment, este, de la inceput pana la sfarsit, istoric - un
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fragment de istorie, o unitate si discontinuitate in istoria insasi, pundand mai degraba problema
propriilor sale limite, a diviziunilor, a transformarilor, a modurilor specifice ale temporalitatii
sale, decat a iruperii sale brusce in mijlocul complicitatilor timpului. (Foucault, 1972, p. 117).
Discursul terapeutic a aparut, asa cum vom vedea in capitolele trei si patru consacrate
archeologiei si genealogiei discursului terapeutic, intr-un moment generat de transformarile,
diviziunile si temporalitatile cunoasterii si practicii psihologice si preluarea acesteia de catre
guvernabilitatea statului. In acest moment mi se pare potrivit sa amintesc ce ne spunea
Alessandro Duranti ca prin utilizarea limbajului noi ,,intram intr-un spatiu interactional care a
fost partial deja modelat de noi, o lume in care unele spuse sau distincti par sa conteze mai mult
ca altele, o lume unde fiecare alegere pe care o facem este partial contigenta cu ce s-a intampat

mai inainte si contribuie la definirea a ceea ce se va intampla mai tarziu” (Duranti, 1997, p. 5).

Scurta introducere in analiza discursului in general si cel foucauldian in special

Panad in anii 1960 termenul de discurs se referea la un domeniul extraordinar de divers de
cercetare privind mai ales analiza limbajului, semnelor si textelor. Apoi studiul discursului a
devenit popular ca un mod de examinare a unor aspecte mai largi decat cele pur lingvistice,
precum fenomenele care merg dincolo de limbaj si uneori cuprind conceptele generale, de
exemplu modurile de gandire sau modurile de a face lucruri. S-a petrecut ceea ce s-a numit
»cotitura lingvistica” (linguistic turn), o modificare a modului de analiza a limbajului care a
capatat titulatura de ,,analiza a discursului” reflectata in felul cum limbajul este folosit in
domeniul social, politic si psihologic. A fost vorba de o schimbare majora in intelegerea
limbajului in antropologie, limbajul fiind considerat nu numai un sistem de simboluri pentru
exprimarea gandurilor si reprezentarea activitatilor si scopurilor umane, dar si o practica
culturala, adica, o forma a actiuni care presupune in acelasi timp dezvoltarea de moduri unice de
a fi in lume.

Pentru cei ce se ocupa de acest domeniu, analiza discursului se refera atat la modelele
institutionalizate ale cunoasteri discursive, cat si la 0 metoda de intelegre a practicilor
contemporane prin care indivizii se constituie ei insisi ca subiect si obiect al cunoasteri (Arribas-
Ayllom si Walkerdine, 2017, p.110-111). Conform lui Johnstone (2012), analiza discursului este

studiul modurilor in care propozitiile si enunturile rostite sunt puse laolalta, atat in forma scrisa,

cat si orald, si modul in care cele doua afecteaza lumea sociald. Astfel, analiza discursului este
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mai mult decat un simplu studiu al limbajului implicand aspecte reale si tangibile ale modului in
care limbajul este practicat intr-o situatie din viata reala. Mai simplu spus, analiza discursului
este ceea ce oamenii pot face cu limbajul, in functie de context si de modul in care limbile pe
care le folosesc se asociaza cu un anumit grup social sau o anumita identitate. Analiza
discursului arata ca ceea ce numim limbajul este un mod de a ne interpreta identitatile, precum si
de a face judecati despre caracterul moral al altuia, inteligenta, clasa sociala, personalitatea,
expertiza si chiar intentiile lui. Aceste activitati mediate de limbaj si constituite de limbaj sunt
atat de obisnuite incat vorbitorii si ascultatorii sunt adesea incapabili sd-si vada fundamentele
ideologice pe care se sprijina (Keaing si Duranti, 2011, p.332).

James Paul Gee considera ca exista doua abordari ale analizei discursului. Una dintre ele
priveste numai continutul limbajului care este utilizat, temele sau problemele ce sunt discutate
intr-o conversatie sau intr-un articol de ziar, intr-un eseu sau o carte. Alta abordare se focalizeaza
pe structura limbajului, pe gramatica lui, si cum aceasta structura functioneaza ca sa aibe a
semnificatie sau inteles in contexte specifice. Aceste abordari sunt inraddcinate in discipline
lingvistici (Gee, 2011, p.8). Prin vorbire, facerea, fiintarea sau actiunea in anumite “jocuri’ si
“practici” capata inteles, da sens spuselor, facerilor si identitatilor noaste. Aceste jocuri si
practici totdeauna apartin grupurilor sociale, culturii sau institutiilor. Cand actionam in aceste
jocuri si practici noi sustinem aceste grupuri sociale, culturale si institutii. Orice am scrie sau
vorbi, intotdeauna noi construim, simultan, sapte lucruri sau sapte arii ale realitatii: semnificatia,
practicile, identitatile, relatiile, politicile, conexiunile si sistemele de semne si cunoastere (Gee,
2011, p.16-17).

Analiza discursului mai evidentiaza si alte doua abordari specifice, cea formala si cea
empirica. Abordarea formala a discursului considera discursul in termeni de text, actul vorbirii,
cuvintele folosite, limbajul in general fiind mai mult legat de lingvistica. In abordarea empirica,
folosita si de Foucault, discursul poate fi privit in termeni de cunoastere. Pentru el termenul de
discurs nu se refera la limbaj sau interactiune sociala, ci la ariile de cunoastere sociala. In acord
cu aceasta pozitie, intr-o perioada datd istoricd, noi putem scrie, vorbi sau gandi despre un anume
obiect sau practica sociala numai in anumite moduri specific si nu in altele. Intr-o anume
perioada istorica discursul este diferit de cel dinainte si de cel care urmeaza. Astfel vazute,
discursurile sunt discontinue, fiecare perioada avand o viziune generala diferitd asupra lumii. In

aceasta constructie se aseaza si discursul terapeutic. Asa cum vom vedea in analiza archeologica
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foucauldiana a acestui discurs, el apare bine constituit in anii 1960 si se maturizeaza prin abodari
discursive succesive ca sa ajunga in zilele noastre sub forma discursului public si sa infuzeze
simtul comun (McHoul si Grace, 2002).

In principal exista doua scoli de gandire privitor la analiza discursului: psihologia
discursiva si analiza foucauldiana a discursului. Psihologia discursului reprezinta o schimbare de
la conceptualizarea limbajului ca o reflexie a gandirii si experientei la viziunea ca limbajul este
atat pereformativ cat si productiv, cu rol esential in constructia realitatii sociale si a
subiectivitatii. Psihologia discursului se bazeaza pe analiza etnometodologica si conversationala
si se focalizeaza pe actiunile orientate pe vorbire si text si practicd sociald, resprectiv ce face
textul sau ce vrea sa spuna textul. Psihologia discursiva incepe cu psihologia vietii de toate
zilele. Ea examineaza cum psihologia este construita, inteleasa si prezentata in felul in care
oamenii interactioneaza in viata zilnica si in felul cum reactioneaza in situatiile generate de
institutii. Ea ne permite s examindm cum notiunile psihologice, precum atitudini, identitati si
responsabilitati, devin relevante si importante in interactiunile sociale. Toate acestea ne ajuta sa
intelegem tot felul de cuvinte ,,psihologice” pe care le folosim in familie, locul de muncé sau
scoald (Wiggins si Potter, 2017, p. 93). Analiza priveste practicile discursive evidentiate in
memorie, atributiile cauzale, textele, cunoasterea si formarea intelesurilor. In plus, aceasta
analiza se focalizeaza si pe interactiunea dintre cel ce vorbeste si situatiile de fiecare zi. In felul
acesta, accentul este pus pe natura retorica si argumentativa a vorbirii si textelor (Ussher si Perz,
2019, p.219).

In analiza lui Foucault, discursurile sunt “seturi de enunturi care constituie mai curand o
etalare a porzitiilor subiectului data de factorii sociali si de putere, mai curand decat un set de
idei ale individului” (Ussher si Perz, 2019, p. 221). In analiza foucauldiana a discursului se vede
cum limbajul este considerat esential pentru constructia vieti sociale, cum influenteaza
subiectivitatea si experienta indivizilor si sensul selfului. Astfel, analiza foucauldiana se
focalizeaza pe identificarea discursurilor, a pozitiilor subiectului pentru propria identitate si in
viata sociala, mai curand decat pe forma si structura interactiunilor vorbirii sau textului. Teoria
foucaultiana a analizei discursului infatiseaza modurile profunde in care cunoasterea si puterea
sunt intretesute pentru a modela normele sociale si identitatile oamenilor. Conceptele mari ale lui
Foucault despre discurs, putere, cunoastere si guvernabilitate ofera un cadru robust pentru

intelegerea dinamici controlului social si constructia realitatii. Prin explorarea relatiei dintre
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putere si cunoastere, rolul practicilor discursive in definire realitatii si impactul discursului
asupra subiectivitatii, Foucault furnizeaza o privire critica asupra societati. In contrast cu pozitia
psihologiei discursive, focusata pe comunicarea interpresonald, analiza foucaultdiana a
discursului se centreaza pe examinarea relatiilor dintre discurs, subiectivitate, conditiile practice
si materiale in care experienta se petrece, pe faptul ca ordinea sociala si campul politic sunt
produse si reproduse prin discurs (Ussher si Perz, 2019, p. 221).

O alta fateta a analizei foucauldiene a discursului este formatia discursiva. Aceasta este
sistemul conform caruia toate enunturile unui anume discurs sunt organizate. Formatia discursiva
intr-o ramura stiintifica cuprinde nu numai cunoasterea stiintifica propriu-zisa, ci si obiectele
enuntarii, formele de enuntare, conceptele folosite pentru enunturi si alegerile teoretice (Fouault,
1972, p.194). Fromatia discursiva nu numai ca utilizeaza elementele discursive, de ex. obiectele,
modalitatile de enuntare, conceptele si teoriile care apar cu regularitate in discurs, dar prezinta si
relatiile dintre aceste elemente. Pentru analiza discursului terapeutic aceste elemente sunt foarte
importante pentru ca ele constituie fabrica dupa care discursul terapeutic este construit si
anvelopa pe care cunoasterea psihologica o foloseste pentru a capta interesul si sa se insdileze in
viata de zi cu zi a oamenilor. Foucault o descria ca ,,grupuri de enunturi care imprumuta
organizara lor de la modelele stiintifice, si care tind la coerenta si demonstrabilitate...sunt
transmise si uneori luate ca stiintifice de limbajul comun” (Foucault, 1972, p.178).

Studiul formatiei discursive std la baza metodei arheologice si genealogice pe care
Foucault le-a postulat pentru analiza parcursul istoric al formatiei discursive. Ea permite
decopertarea felului cum unele prototipuri stiintifice au devenit ulterior stiinta. Pentru Foucault
formatia discursiva este o preconditie pentru ca o stiintd sd apara. Astfel, aparitia discursului
psihologic poate fi urmatita istoric, parcurs in care a imprumutat elemente de la variate formatii
discursive pentru a ajunge la forma cunoscuta incepand din a doua jumatate a sec. XX. Foucault
arata ca ,,practica discursiva nu coincide cu dezvoltarea stiintifica pe care o poate da nastere,
iar cunoasterea pe care o formeaza nu este nici un prototip neterminat, ci produsul secundar
care se regaseste in viata de zi cu zi a unei stiinte constituite” (Foucault, 1972, p.184). In cazul
formatiei discursive a discursului medical, (n.n. de ce nu si in cel psihologic?) participa
observatii empirice, experimente si rezultate necontrolate, prescriptii terapeutice si reglementari
institutionale si nu comportd un nivel de rigoare stiintifica care este de asteptat la o stiinta

robustd (Foucault, 1972, p.181), ci este mai mult vorba de un tip de cunoastere practica si
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functionala intr-un limbaj cu termeni heterogeni luati laolaltd. Este ceea ce s-ar putea considera
reflectia de bun simt a unei cunoasteri structurate, stiintifice, este un fel de popularizare a unei
stiinte constituite care este transmisd publicului prin canalele media sau prin conversatii uzuale
pe masura ce insasi stiinta respectiva se dezvolta. Este de fapt o relatie dintre cunoasterea folk si
cea stiintificd si din acest punct de vedere Scheurich si McKenzie (2005) considerau pe buna
dreptate cad o formatie discursiva poate exista cu sau fara o stiinta sau disciplina, pe cand nici o
stiinta sau disciplina nu poate exista fara o formatie discursiva, aceasta din urma funizand
preconditia epistemologica primard necesara unei cunoasteri stiintifice.

Legat de formatia discursiva, Foucault in The Order of Things: An Archaeology of the
Human Sciences (1974) concepe si un alt termen numit epistema. Prin epistema el intelege suma
cunoasteri totale care este produsd de formatiilor discursive. Epistema este un sistem de enunturi,
valori si reguli care guverneaza ce este considerat cunoastere. Epistema este subiect de
schimbare istorica si prin metoda archeologia foucauldiana se poate urmari drumul schimbarilor
si a discontinuitatilor epistemologice care se produc intr-o perioada data (Lam, 2024). In aceasta
carte, conform punctului meu de vedere, epistema foucauldiana va acoperi termenii si conceptele
care au fost construite de cunoasterea psihologica si care au ajuns ulterior in limbajul ei stiintific
s mai apoi in cel public si voi urmari cum aceste episteme s-au format si cum ele au colonizat

limbajul terapeutic de-a lungul timpului.

Metoda foucauldiena de analiza archeologica si genealogica a discursului.

Foucault este adesea tratat ca filosof, teoretician social sau critic cultural, dar, de fapt,
aproape toate cartile sale au fost istorii, de la History of Madness la History of Sexuality. In anul
1969, cand Collége de France i-a cerut un titlu pentru catedra, alegerea lui Foucault a fost
profesor de Istoria Sistemelor de Gandire.

De-a lungul carierei sale, Fouault descrie o metoda de analiza a sistemelor de gandire ca
o istorie a punctelor focale ale experientei pe care le studiaza de-a lungul a trei axe: 1) axa
cunoasteri, a regulilor care guverneaza practicile discursive care determina ce este adevarat si ce
este fals; ii) axa puterii sau rationalizarile prin care cineva guverneaza conduita altora si iii) axa
eticii sau a practicilor prin care un individ se constituie pe el insusi ca un subiect. Aceasta analiza
permite identificare pozitiilor subiectului in discurs intr-o perioada istorica (Arribas-Ayllon si

Walkerdine, 2017, p.111-112).
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Pentru a analiza straturile complexe ale discursului, Foucault dezvolta metodologiile
istorice ale archeologiei si genealogiei. O buna parte din activitatea sa academica a consacrat-o
dezvoltarii noi sale metodologii numitd arheologie ,,in virtutea nevoii sale de a descoperi
structuri de sub suprafetele deschise unui control istoric obisnuit” (Gutting, 1989, p. 102).
Archeologia foucauldiana este dedicata examinari regulilor, practicilor si sistemelor care
guverneaza aparitia afirmatiilor considerate a fi adevarate, in timp ce genealogia exploreaza
originile si contigentele istorice care conduc la formarea discursurilor. De fapt, ambele metode
au fost utilizate de Foucault pentru a analiza relatia dintre cunoastere si putere. Astfel,
archeologia foucauldiana examineaza conditiile istorice care au modelat cunoasterea si discursul,
concentrandu-se pe regulile ce guverneaza ce trebuie spus si gandit intr-o anume perioada
istorica, pe cand genealogia foucauldiana investigheaza conditiile istorice care au dat nastere la
forme particulare ale cunoasterii si puteri evidentind originea lor din viata de zi cu zi.

Foucault face o prezentare detaliata a metodei archeologice in The Archeology of
Knowledge (1972). El subliniaza ca acest tip de analiza a discursului este important deoarece
oamenii nu experimenteaza un discurs in ansamblu, ei vad doar bucati din el in functie de propria
lor pozitie, ca un sir in tesatura discursului. Arheologia pune impreuna aceste bucati pentru a
constitui o hartd a discursului, care se numeste formatiune discursiva. Este vorba de o tehnica
metodologica care functioneaza atat cu texte (de exemplu, date scrise, vorbite sau de observatie)
cat si cu practici. Archeologia functioneaza la alt nivel decat cel al hermeneuticii, ea cauta sensul
enunturilor si actiunilor individuale (Gutting, 1989, p.12).

Ideia cheie a metodei arheologice este ca sistemul gandiri si cunoasteri, adica epistemele
si formatiile discursive, in terminologia foucauldiana, sunt guvernate de reguli, dincolo de cele
ale gramaticii si logici, care opereaza in afara constiintei indivizilor si definesc un sistem ale
posibilitatilor conceptuale ce determina granitele gandiri intr-un domeniu dat si intr-o perioada
datd. Archeologia a fost o metoda esentiala pentru Foucault din cauza ca persupune o
istoriografie care nu se bazeaza in principal pe constinta subiectilor individuali, ci opereaza la un
nivel inconstient.

Referindu-se la discurs, Foucault nu se refera la utilizarea limbajului precum un text,
vorbire sau performanta lingvistica, ci la reguli, diviziuni si sisteme ale unui corp particular de
cunoastere. Astfel discursul este o expresie a institutionalizari cunoasteri, precum discursul in

diferite discipline ale stiintei, dar si tehnicile si practicile prin care obiectele, conceptele si
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strategiile sunt formate. In acest sens, intelesul nu este legat de structura interna a limbajului, ci
de conditiile externe ale expresiei lui (Arribas-Ayllon si Walkerdine, 2017, p.114-115). Prin
aceasta metoda care presupune operarea cunoasteri dincolo de constiinta lui, archeologia muta
subiectul din pozitia centrald in productia cunoasteri. Scopul este de a produce un fel de text
maret, uniform, care nu a fost niciodata articulat pana acum si care dezvaluie pentru prima data
ce a ,,insemnat cu adevarat” oamenii nu numai in cuvintele si textele lor, in discursurile si
scrierile lor, ci si in institutiile, practicile, tehnicile si obiectele pe care le-au produs (Foucault,
1972, p. 118).

Metoda genealogica reprezinta o schimbare de focus in analiza istorica a discursurilor. Ea
incepe odata cu publicarea cartii ,,Discipline and Punish” (1977). Daca pentru Foucalt
archeologia insemna o metoda de cercetare si analizd in istoria gandirii care sapa in trecut
descoperind urmele discursive ale unor perioade istorice distincte si reasablandu-le ca pe tot
atatea straturi distincte, fiecare prezentand propriul sau model structurat de afirmatii, propria sa
ordine de discurs, fiecare o structura epistemologic distincta, o epistema, genealogia reprezinta o
rupturd cu aceasta pozitie si accentul este pus pe descendenta si emergenta si modul in care
contigentele acestor procese poate reprezenta o scriere a ,,istorie prezentului”. Genealogia a fost
pentru Foucault o metoda de scriere critica a istoriei, o modalitate de a utiliza materialele istorice
pentru o reevaluarea a valorilor in prezent (Garland, 2014). Istoria prezentului implica analiza
fenomenelor sociale contemporane prin examinarea originilor lor istorice si a dinamicii puteri
care le-a modelat. Nu este vorba doar de studierea trecutului in sine, ci mai degraba de utilizarea
analizei istorice pentru a intelege prezentul si a contesta potential naratiunile si structurile de
putere dominante.

Genealogia foucauldiana nu insemna trasarea unei istorii familiale liniare. Dimpotriva,
era o metoda de analiza istorica axatd pe intelegerea modului in care conceptele, practicile si
structurile de putere actuale au aparut prin procese istorice si sociale specifice. Este o modalitate
de a analizd cum lucrurile au ajuns sa fie asa cum sunt, dezvaluind fortele contingente si adesea
contradictorii care le-au modelat, mai degraba decat sa presupunem ca sunt naturale sau
inevitabile. In loc de a cauta narative exceptionale sau progresie liniara, genealogia se focuseaza
pe evenimentele locale, specifice si pe relatiile de putere care au modelat prezentul. Ea este o
forma distincta a cunoasteri. Aceasta cere o munca rabdatoare si meticuloasd de cercetare a

tuturor documentelor si a practicilor institutionale si sociale si focalizarea pe relatiile de putere si
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transformare a indivizilor. Unul din scopurile principale este de a evidentia modurile specifice in
care institutiile sociale, formele de recunoastere si modurile de viata au influenta lor asupra
oamenilor (Scott, 2014, p.165).

In capitolul urmator, Archeologia discursului terapeutic, si in capitolul patru, Genealogia
discursului terapeutic, voi discuta cum se aseaza discursul terapeutic privit prin metodele de
analiza foucauldiene. Pentru mine, simpificand si utilizand metaforele din archeologie, geologie
si din genetica, archeologia este metoda decopertarii si descoperiri ,,epistemei”, in cazul nostru a
conceptelor care constituie discursul terapeutic, iar genealogia este metoda de secventiere a
ADN-ului acestor episteme pentru a gasi precursorii si formele incipiente ale acestor concepte
de-a lungul istoriei; pana unde putem merge inapoi in timp ca sa gasim primul fragment de ADN

care ne aminteste de cel de astazi.
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Cap. 3: TENTATIVA DE ANALIZA ARHEOLOGICA
FOUCAULDIANA A DISCURSULUI TERAPEUTIC

Michel Foucault asa cum il stiu astazi

Se spune ca Michel Foucault este numele cel mai mentionat dupa cel al Bibliei! Conform
citarilor inregistrate de Google Scholar, Michel Foucault apare citat astdzi de 1.361.000 ori, cu
peste 70% mai multe decat oricare autor in istorie. In anul 2000 el era citat de 1.026.230 ori (O’
Farrell, 2025). Dupa estimarile facute de New York Times in 2005, lingvistul Noam Chomsky,
probabil cel mai de seama intelectual al timpului nostru, era citat de 514.316 ori. Astfel, Michel
Foucault se plaseaza cu de 2,72 ori mai multe citari decat Chomski, savantul in Inteligenta
artificiala Goeff Hinton cu de 1.60 ori peste Chomsky, Eric Lander, unul din principali
cercetatori ai Human Genom Project cu de 1.37 ori peste Chomsky, iar filozoful Hannah Arendt
este doar la 0,72 fata de cele 514.316 citéri ale lui Chomsky (dupa

https://www.astralcodexten.com/p/your-book-review-how-language-began). Aceastd pozitie nu

se datoareaza faptului cd a fost cel mai prolific autor si nici faptului ca lucrarile lui au contribuit
in mod hotarator la foarte multe alte lucraari stiintifice. Greer (2004) gaseste ca lucrarile lui
Chomsky au contribuit la 1100 publicatii pe cand cele ale lui Foucault la doar cu putin peste 400.

O analizd mai laborioasa intreprinde Dewery (2015) care cerceteaza lucrarile care il
citeaza pe Foucault si care au fost publicate intre anii 1990 - 2015. El inventariaza 105 reviste
stiintifice si a gasit ca 65 de reviste cu 886 articole fac referire speciald la Foucault. Dintre
acestea, 188 de articole se refera mai ales la doua dintre cele mai faimoase carti ale lui Foucault:
The Archaeology of Knowledge, cu 123 de articole si The Order of Things, cu 37 articole in care
el trateaza metoda lui de analiza arheologica si genealogica a discursului.

Cum se poate explica aceasta situatie? Cei mai mult exegeti considera ca Michel Foucault
a fost un filozof si critic social nonconformist, un ganditor nesistematic, uneori contrazicandu-se
pe el insusi in acelasi text, cu un stil radical, iconoclastic de gandire, critic al societatii, istoriei si
al puterii si opresiunii in general. Din 1970 a detinut o catedra la College de France si a livrat
cursuri cu audientd deschisa, pand aproape de moartea lui. Cea mai importantd contributtie a fost
legatd de teoria lui referitoare la relatia dintre putere, cunoastere si discurs, la istoria bolilor
psihice, la nasterea medicinei clinice, la analiza societatii neoliberale. Se poate spune si ca a fost

un activist politic si chiar un luptator stradal, considerand aparitiile lui la manifestarile politice
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ale vremi. Lucrarile lui continuad sa fascineze si sa inspire activitati academice in diferite
domenii precum sociologia, istoria, studii culturale, politologia, medicina sau psihologia.

La 40 ani de la moartea lui, Michel Foucault inca ne vorbeste prin glasul social-media si
al atator discipoli ai sai. Intr-unul din ultimele lui cursuri el afirma: ,,Obiectivul meu, de mai bine
de 25 de ani, a fost sa schitez o istorie a diferitelor moduri ale culturii noastre prin care oamenii
isi dezvolta cunostinte despre ei insisi” (citat dupa Shackell, 2024). El nu clama corectitudinea
obiectiva a cartilor lui, pe le numea ,,fictiuni” cu o valoare de adevar si continua ,,Eu nu scriu o
carte pentru ca ea sd fie ultimul cuvant...scriu o carte pentru ca alte carti sa fie posibile, nu
neaparat scrise de mine.” (citat dupa Shackell, 2024).

Referindu-se la multitudinea de articole si carti inspirate de opera lui, unii se intreaba
daca nu este vorba de "prea mult Foucault". Un raspuns la aceasta intrebare este ca lucrarile lui
au incd un impact asupra dezbaterilor academice actuale si ca el a devenit ,,viral”.

Un lucru interesant despre felul cum cercetatori diferiti vorbesc despre opera lui Foucault
releva teza lui Devery (2015). El arata cd exista o tendintd mai mare de a infatisa ideile lui
Foucault decat de a vorbi despre opera lui. In locul utilizirii vizibile si directe a operelor lui
Foucault, acest studiu a gasit dovezi ale unei preferinte generale aparent puternice pentru sursele
secundare care discutd ideile foucaultiene, mai degraba decat lucrarile originale ale lui Foucault,
chiar si in randul unora dintre acei cercetdtori care sunt probabil versati in Foucault (Devery,
2015, p. 55-56 si 58-62).

Michel Foucault a fost o personalitate foarte complexa si un intelectual foarte rafinat, dar
dincolo de aceasta el a dorit sa fie anonim. El spunea in The Archeology of Knowledge (1972):
“nu intreba cine sunt eu...si, la fel, nu-mi spune sa fiu” (citat reprodus din Dean si Zamora,
2021). “A scrie pentru a nu avea chip” era ambitia declarata a lui Foucault, un om cu multe
chipuri, care a dus multe vieti diferite si foarte compartimentate. Putini oameni, dacé nu chiar
niciunul, i1 cunosc pe toti numerosii Foucault care au coexistat. O dorintd ambigua de anonimat a
caracterizat atat identitatea intelectuala, cat si cea personald a lui Foucault ((Masey, 2019, p.10 si
12). Intr-un interviu acordat ziaristului Christian Delacampagne si publicat in ziarul Le Monde
din 6 Aprilie 1980, Foucault declara: “Alegerea anonimatului... este o modalitate de a ma adresa
mai direct potentialului cititor, singurei persoane care ma intereseaza aici. Din moment ce nu stii
cine sunt, nu vei fi tentat sa cauti motivele pentru care spun ceea ce citesti: lasa-te purtat de val

si spune pur si simplu: Asa este; asta este gresit, imi place asta; nu-mi place aia”. (interviu citat
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de Masey, 2019, p.14). In mod explicit el a refuzat sa furnizeze date despre istoria sa personala
si a dorit ca cartile lui sa fie privite fard legatura cu biografia lui. Intr-o conversatie cu Emmanuel
Le Roy Ladurie (1982), el spunea: “Nu simt ca este necesar sa stiu exact cine sunt. Principalul
interes in viata si in munca este sda devii altcineva decat la inceput. Dacad ai sti cand ai inceput o
carte ce vei spune la sfarsit, crezi ca ai avea curajul sa o scrii? Ceea ce este adevarat pentru
scris si pentru o relatie de dragoste este adevarat si pentru viata. Jocul merita in masura in care
nu stim care va fi sfarsitul” (Masey, 2019, p.9).

In interviuri cu diversi ziaristi Michel Foucault face unele dezvaluiri despre felul cum
vedea el activitatea lui academica. Uneori spunea ca se simte ca un experimentator in sensul ca
scriind afla cum se schimba el insusi. Alta datd, cu ocazia unui interviu cu Charles Russ in 1986,
el declara: ,,Cineva care este scriitor nu isi face pur si simplu munca in cartile sale, in ceea ce
publica... opera sa majora este, in cele din urma, el insusi in procesul de scriere a cartilor sale.
Viata privata a unui individ, preferintele sale sexuale si opera sa sunt interconectate nu pentru
cd opera sa ii traduce viata sexuala, ci pentru ca opera include intreaga viata, precum §i textul.
Opera este mai mult decdt opera, subiectul care scrie face parte din opera” (Masey, 2019, p. 6).

Am ales toate aceste franturi din spusele lui Michel Foucault pentru a infatisa
personalitatea sa aparte si sclipitoarea lui inteligenta. Poate ca toate acestea 1l fac sa fie asa de
“viral” in sensul epocii digitale de astazi. Cand il citesti pe Foucault este foarte greu sa-1
urmaresti, si apoi, deodata intelegi de unde a plecat si unde a ajuns si auzi tema si variatiunile ei
si improvizatiile si digresiunile si tot jocul gandirii lui, el este ca muzica de jazz, trebuie sa
asculti de mai multe ori, sd ramai deschis, sa lasi de-o parte toate presupozitiile, ca sd intelegi
despre ce este vorba!

O sa inchei cu cuvintele lui care au ramas mereu in sufletul meu: “Mi-ar fi placut sa fie in
spatele meu o voce (ce va fi luat cuvantul de mult timp deja, dubland dinainte toate cuvintele
mele) care sa spund: trebuie sa continui, eu nu pot continua, trebuie sa continui, trebuie sa spui
cuvinte, atdtea cate sunt, trebuie sa le spui pana cdnd ele ma vor regasi, pana cand ele ma vor
rosti; ciudata nevoie, ciudata lipsa, trebuie sa continui, poate ca deja cuvintele m-au rostit, poate
ca m-au adus pdna in pragul propriei mele istorii, in fata usii care se deschide spre istoria mea;,
m-ar mira ca aceasta usa sa se deschida...(Foucault — L’Ordre du Discours, Galimard, 1971,
versiune in limba romana de Ciprian Tudor, Eurosong & Book 1998). Aveti rabdare, cititi-1 si il

veti accepta si, poate, in final, 1l veti iubi.
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Introducere in metoda arheologica foucauldiana a discursului

Cand vobim de metoda arheologica foucauldiana nu ne referim la imaginea populara a
unui arheolog care face sapaturi pentru a descoperi diferite urme ale civilizatiilor apuse. Asa cum
remarca James Scheurich si Kathryn Bell Mckenzie, aceasta metodologie de studiu a istoriei
cunoasterii este una din metodologiile foucauldiene cea mai dificil de inteles si cea mai dificil de
aplicat. Pentru cei care vor sa se initieze in aceastd metodologie, acesti autori recomanda ,,sa se
citeasca cu atentie si temeinic, de mai multe ori cele trei arheologii”: Madness and Civilization
(1961/1988), Birth of Clinic (1963/1994) si The Order of Things (1966/1986) si apoi sa se treaca
la introducerea din The Archeology of Knowledge (1969/1972) care este o revizuire
retrospectivd a metodologiei dar care nu este exact aceeasi cu cea de care vorbeste in celelalte
trei carti (Scheurich si Mckenzie, 2007, p. 1771).

Arheologia foucauldiana este arheologia cunoasterii, unde ea este o metafora folosita ca
sa arate ca ceva se afla dedesubt si urmeaza sa fie descoperit daca se vrea sa se cunoasca si
intelege ce este acolo. Intr-un interviu din 1966, Foucault definea arheologia astfel: ,,Prin
,,arheologie” as dori sa desemnez nu exact o disciplind, ci un domeniu de cercetare, care ar fi
urmatorul: intr-o societate, diferite corpuri de invatare, idei filosofice, opinii cotidiene, dar si
institutii, practici comerciale §i activitati politienesti, moravuri - toate se refera la un anumit
,savoir” implicit specific acelei societati. Aceste cunostinte sunt profund diferite de corpurile

formale de invatare (les connaissances) pe care le putem gasi in cartile stiintifice, teoriile
filosofice si justificarile religioase, dar numai ,,savoir” este ceea ce face posibila, la un moment
dat, aparitia unei teorii, a unei opinii, a unei practici” (citat din Scheurich si Mckenzie, 2007, p.
1772). In aceasta exprimare foucauldiana, ,,connaissance” este cunoasterea care se gaseste in
publicatii academice, carti si articole, rapoarte, disertatii, conferinte, iar ,,savoir” include opiniile
cotidiene atat ale oamenilor obisnuiti cat si ale institutiilor si practicilor publice, este un fel de
simt comun. Doar aceasta din urma forma de cunoastere face posibila aparitia unei teorii, a unei
opinii, a unei practici. Este ceea ce s-ar aplica si discursului terapeutic, el este un ,,savoir” pentru
ca este purtat de oamenii obisnuiti, se reflecta in moravuri, in practica instituionald, in mass-
media, in agendele politice, in literatura populard, in aspectele aparent banale ale vietii de zi cu zi
si nu se suprapune exact pe discursul stiintific psihologic, pe cunoasterea formala, academica,

psihologica. In conceptia lui Foucault, traiectoria istorica a cunoasterii formale nu este o rafinare
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progresiva sau o rationalitate in continud dezvoltare, ci prezintd discontinuitdti, rupturi,
fragmentari, in schimb ,,savoir”, in felul cum citesc eu teoria foucauldiana, adica simtul comun,
are un parcurs istoric lin pentru ca oamenii il dezvolta unii cu altii, generatii dupa generatii.

Prin metoda arheologica, scopul principal al lui Foucault a fost de a analiza critic modul
in care oamenii gandesc si au dobandit cunoastere; prin ea cauta sa identifice conditiile care fac
posibila cunoasterea. In The Order of Things Foucault afirma ca arheologia este ,,0 cercetare al
carei scop este de a redescoperi pe ce baza au devenit posibile cunoasterea si teoria; in ce spatiu
de ordine s-a constituit cunoasterea,; pe baza carui a priori istoric §i in elementul carei
pozitivitati au putut aparea ideile, s-au stabilit stiinte, s-a reflectat experienta in filosofii, s-au
format rationalitati?...” (Foucault, 1966/1973, p. xxi-xxii). Raspunsul la aceasta intrebare se
poate obtine printr-o analiza critica a ,,unitatilor” cunoasterii, pe care Foucault le numeste
discursuri (Karim, 2021). Arheologia este interesata de ,,cum au ajuns sd fie acolo, prin ce
mijloace sunt sustinute in existenta si cu ce efecte” (Webb, 2013, p.53).

Foucault porneste de la premiza ca gandirea omului este legatd inexorabil de limbaj si
limbajul este o sursd de gandire in sine. Intr-o perioadd data, intr-un anumit domeniu, exista
constrangeri substantiale asupra modului in care oamenii sunt capabili sa gandeasca pentru ca
epoca respectiva impune reguli implicite, de care poate c¢d nu suntem constienti, dar care
modeleaza felul in care gandim. Daca putem descoperi aceste reguli, vom putea vedea cum o
constrangere aparent arbitrard are de fapt sens in cadrul definit de aceste reguli. (Gutting, 2005,
p.32-33). Aceste reguli nu sunt cele gramaticale sau logice, ci sunt regulile materiale care
delimiteaza granitele a ceea ce este spus intr-un domeniu anume. Astfel, arheologia foucauldiana
nu este o teorie a cunoasterii in sens analitic epistemologic, ci mai curand o istorie a conceptelor,
o incursiune asupra felului si conditiilor care genereaza formatiile discursive. Formatia
discursiva descrie regulile de bazd ce determina ce poate fi spus, cand si cu ce autoritate intr-un
discurs specific si intr-un timp specific. Aceste formatii discursive nu sunt constituite de subiect,
ci mai curand furnizeaza un loc in care subiectul vorbeste si cunoaste constrangerile formarii
discursive (Gutting, 2014, p. 14-15). Istoria conventionala trateaza trecutul ca pe o poveste, o
naratiune care este relatatd din punctul de vedere al uneia sau mai multor persoane si presupune o
continuitate si orientare spre scop a constintei umane si duce la o concluzie semnificativa din
punct de vedere uman. Acest mod de abordare are o validitate superficiala pentru ca ignora

tocmai constrangerile formatiilor discursive care sunt dincolo de constiinta oamenilor intr-o
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anume perioada istorica. Aceste constrangeri sunt sunt de fapt niste condtii ale posibilului pentru
gandire care sunt diferite istoric si care fac obiectul analizei arheologice foucauldiene.

Dupa Gutting (2005, p. 33-34), in metoda sa arheologica, Foucault foloseste alte doua
metafore: geologia si psihanaliza. Foucault le foloseste atunci cand vorbeste despre ,,straturile
sedimentare” (Foucault, 1972, p. 3) dezvaluite de tipul de abordare istorica pe care o propune. La
fel ca geologul noi putem sd descoperim si sd intelegem straturile subiacente ale gandirii
prezente si cum s-a ajuns aici. In metafora psihanalitica el arata ca aceste structuri subiacente
sunt parte a unui inconstient si ca pot fi descoperite doar prin analiza evenimentelor lingvistice
de care suntem constienti. Metoda archeologica se ocupa de texte pe care le trateaza nu ca pe
niste documente, ci, ca un arheolog, ca pe niste relicve istorice care trebuie studiate ca atare
(Foucault, 1972, p. 7). Foucault spunea ca scopul metodei arheologice este de a produce ,,un fel
de text maret, uniform, care nu a fost niciodata articulat pana acum si care dezvaluie pentru
prima datd ce au ,,insemnat cu adevarat” oamenii nu numai in cuvintele si textele lor,
discursurile si scrierile lov, ci si in institutiile, practicile, tehnicile si obiectele pe care le-au
produs” (Foucault, 1972, p. 118).

In cele ce urmeaza, eu voi iesi din albia unei analize arheologice foucauldiene a
discursului terapeutic, a schimbarii culturale care a condus la aparitia culturii terapeutice, lucru
care ar fi o intreprindere foarte complexa si dificila pentru mine. In schimb, eu voi incerca doar
sd fiu un stratigraf care sa evidentieze geologic, strat cu strat, aparitia scrierilor si conceptelor pe
care le asimilez cu epistemele foucauldiene, a conditilor care au facut posibile cuvintele care au
fost spuse, de cine si cand si cu ce autoritate, cuvinte care astdzi formeaza discursul terapeutic.
Ar fi vorba de a prezenta istoric, stratigrafic conditiile care fac posibil ceea ce poate fi cunoscut
si spus Intr-o anumita epoca. Este cadrul fundamental care modeleazd modul in care o societate
percepe adevarul, discursul si relatia dintre cunoastere si putere. Amintesc ca conceptul de
epistema se refera la cadrul fundamental al cunoasterii care defineste conditiile care fac posibila
cunoasterea si discursul intr-o anumita perioada istorica (Foucault, 1966/1973). Dupa cum au
remarcat multi observatori, un fir care se regaseste in mod stralucitor in intreaga tapiserie a
schimbarii culturale este impactul tot mai mare si puternic al gandirii psihologice asupra modului
in care noi, americanii, ne gandim la noi insine si la lumea noastra sociala. Acest impact se
reflectd in studiile care documenteaza ascensiunea ,,omului psihologic” si ,,triumful

terapeuticului” (Rieff [1966] 1987) a nasterii ,,omului narcisist” (Lasch, 1978), a statului
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terapeuticc (Nolan, 1978), a modelarii selfului privat (Rose, 1989), a cultivarii vulnerabilitatii
(Furedi, 2003), a vocabularului si a discursului terapeutic (Illouz, 2008), a culturii terapeutice
(Wright, 2008, Madsen, 2014), a politicii terapeutice Nehring, 2022), etc. De-a lungul ultimei
generatii, cercetdtorii au documentat si discutat in mod repetat aparitia unei atitudini terapeutice
marcatd de o viziune asupra lumii excesiv de solipsista si de creare a unui ,,sine” intrinsec
subiectiv predispus la retragere si indiferenta fatd de viata publicd; o generatie de ,,agenti liberi”
care nu au nicio loialitate dincolo de sine. (Rich, 2004, p112, Amouroux si colab, 2023, p.237-
245).

In cele ce urmeaza eu voi incerca in munca mea de archeolog foucauldian incepator sa
decopertez strat cu strat si sd caut ca artefactele intelectuale gasite sa nu fie alterate de
comentariile sau ideile mele preconcepute. Pe acestea le voi lasa deoparte. Astfel, in ce voi
prezenta, vor fi multe citate originale si sursa lor, ele sunt cele ce compun epistemele cunoasterii
foucauldiene, si voi lasa cititorului libertatea sa faca comentariile si specualtiile pentru care va

avea bunavointa.

Philip Rieff - nasterea “omului psihologic” (1959 si 1966)

Philip Rieff (15 dec. 1922 —1i iulie 2006) a fost un sociolog si critic cultural american,
renumit pentru analizele sale profunde asupra societatii occidentale moderne. A predat sociologia
la Universitatea din Pennsylvania si la Universitatea din Chicago. Se naste la aproximativ un an
de la emigrarea in SUA a parintilor sai, lituanieni-evrei. A crescut Intr-un cartier sarac din
Chicago unde tatal sdu lucra ca macelar. A inceput stiintele politice la Universitatea din Chicago
si a fost interesat de marxism si chiar de trotkism, dar din anii 1950 interesul lui s-a canalizat
spre doctrina freudiana, foarte la moda in acea perioadd in SUA. In 1954 a terminat disertatia
doctorala cu titlul ,,Freud s Contribution to Political Philosophy” la Departamentul de Stiinte
Politice al Universitatii din Chicago. Ulterior, Rieff a obtinut o bursa pentru cercetare
postdoctorald, Tn cursul careia si-a revizuit teza intr-o monografie publicata in 1959: ,,Freud: The
Mind of the Moralist”.

In aceast carte, el a analizat textul freudian dintr-o perspectiva cultural-teoretica,
prezentandu-l pe Freud ca pe unul dintre parintii fondatori ai unei noi elite culturale. Aceasta
elitd a intruchipat si a propagat o noud ideologie culturald in care modurile de explicatie politica,

economica sau religioasa sunt inlocuite de cele psihologice. Lucrarea cuprinde o analiza a
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receptdrii operei lui Freud in stiintele sociale americane si Rieff prezinta cum notiuni cruciale ale
gandirii lui Freud, precum cele despre libidou sau autoritate, au fost obturate de interpretari
simpliste (Zondervan, 2005, p.15). Tot aici, Rieff pomeneste pentru prima oara de ,,omul
psihologic”, creatia principala a operei sale academice. El subliniaza rolul psihologiei in acest
proces: ,,Psihologia a devenit o modalitate de a pune si de a aborda noi tipuri de intrebari
fundamentale, cele ale omului psihologic: timpul a produs, din nou, un tip special adaptat pentru
a rezista timpului. Era nevoie de o noud disciplind care sa se potriveasca schimbarii. Psihologia
freudiana, cu interpretarile sale ingenioase ale politicii, religiei si culturii in termenii vietii
interioare a individului si a experientelor familiei sale imediate, a indeplinit exact aceasta
cerinte” (Rieff, 1959, p.4-5).

Teoria lui Rieff despre aparitia omului psihologic, prezentata pe larg in ,,The Triumph of
the Therapeutic: Uses of Faith after Freud” (1966) a fost o contributie deosebita, provocatoare si
de neuitat la teoriile modernitatii si secularizarii culturii, punand in lumina schimbérile normelor
culturale, ascensiunea abordarilor terapeutice ale vietii de zi cu zi, erodarea valorilor traditionale
si ascensiunea individualismului in societatea contemporand. In prefata la aceasta carte Rieff
scria: ,,Am incercat sa spun ceva despre consecintele omului psihologic pentru societatea
occidentald — dar nu chiar totul, cdci nu consider avansul stiintelor sociale catre o teorie a
culturii suficient de sigur pentru a exprima o astfel de incercare. Cu toate acestea, evaluarea
acestor consecinte m-a condus mai aproape de sarcina de a ajuta la dezvoltarea unei teorii
adecvate a culturii ... acea problema teoreticd pe care o consider centrala in sociologie.” (Rieff,
1966, p.xv). Ideea principala a cartii sale este de fapt critica culturii moderne care a facut ca
terapia sd triumfe si sa apara omul psihologic, aparitie care a fost anuntata si descrisa de Rieff in
ultimul capitol al cartii sale ,,Freud: The Mind of the Moralist” (Rieff, 1959). El considera ca
acest capitol poate fi considerat ca o coda la aceasta carte si indemna pe studentii sai sa-1 citeasca
ca o contributie independenta de restul carti.

Vorbind despre nasterea omului psihologic, Rieff ne aminteste ca de-a lungul istoriei,
pana la modernitate, au existat trei tipuri de idealuri de caracter ce au dominat civilizatia
occidentala: idealul omului politic, idealul omului religios si idealul omului economic. Idealul
omului politic ni-1 aduce antichitatea prin Platon care arata ca sanatatea si stabilitatea ordinii
politice inseamnd o subordonare adecvata a pasiunilor fata de intelect, ceea ce duce la

subordonarea celor care stiu fata de cei care nu stiu. Idealul omului religios este caracterizat de
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doctrina crestina a naturii umane organizata in jurul asteptarii de a atinge credinta ca forma
superioara ratiunii, iar idealul omului economic este sa se aline cu presupunerea ca satisfacandu-
si nevoile inferioare, materiale, va simti o satisfactie generald a nevoilor superioare, spirituale
(Zondervan, 2005, p.44-45). Rieff crede ca acest ultim tip, purtator al idealului economic s-a
dovedit un tip de tranzitie, cu cea mai scurta viata si din mandatul sau a iesit omul psihologic al
sec. XX, nu ca un copil al naturii, ci al tehnologiei. De la acest stramos imediat, ,,omul psihologic
si-a construit propria viata interioara” $i vom recunoaste la el metehnele antecesorului, adica
faptul ca isi calculeaza cu atentie satisfactiile si insatisfactiile, considerand angajamentele
neprofitabile ca pacate de evitat (Rieff, 1959, p.356).

Modernitatea aduce cu ea omul psihologic. Rieff aminteste ca schimbarile fundamentale
ale vietii pe care le aduce modernitatea ne fac martori la aparitia unei perceptii a lumii complet
noi. Aceasta lume este desacralizata, o lume fara o baza transcedentala. La mai bine de o suta de
ani Nietzsche ne anunta: ,,Unde este Dumnezeu?”, a strigat el. ,,Va spun eu! L-am ucis — tu si eu!
Suntem cu totii ucigasii lui. Dar cum am facut asta? ... Mai exista un suis si un cobords? Nu
ratdcim ca printr-un nimic infinit? ... Dumnezeu este mort. Dumnezeu ramane mort. Si l-am
ucis!” (Nietzsche, 2001, p.119-120). Rieff sustinea ca cultura moderna incearca sa se stabilizeze
fara nici o referire la o ordine transcedentala a existentei, desi fiecare cultura isi are originea in
idealuri ce apartin unei ordini sacre a existentei. El era ferm in a clama ca orice cultura care
incearca sa-si stabileasca ordinea sociala fara referire la o ordine sacra este sortita esecului, ea
trebuie numitd anti-cultura. El ne sfatuia ca este imperios necesar sa recunoastem ca nu vom
putea niciodata sa separam pe deplin profanul de aspectele sacre ale existentei; in moduri greu de
cuprins, sacrul este ascuns in realitatea imediata (Rieft, 1993, citat din Zondervan, 2005, p.5).
Mai tarziu, Rief isi nuanteaza pozitia si afirma ca nici o cultura nu poate exista ca o entitate
complet seculara. In ciuda tuturor incercirilor noastre de a o distruge, ordinea sacrd nu va inceta
niciodata sa existe. Trasatura tipica modernitatii este Tncercarea de a nega importanta ordinii
sacre in cultura. Intrucat nicio culturd nu poate supravietui pe aceasti baza, afirma Rieff, cultura
moderna trebuie ea insasi sd Inceteze sa existe: aceasta este situatia culturald in care ne aflam la
inceputul secolului XXI. In acest context, psihologia si psihanaliza joaca un rol crucial in
remodelarea perceptiei de sine si a valorilor culturale. Teza principald a lui Rieff sustine ca
aceasta schimbare a dus la ascensiunea a ceea ce el numeste ,,omul psihologic”. Accentul central

al vietii nu mai este aderarea la o ordine morald divind sau comunitard, ci mai degrabd urmarirea
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bunastarii psihologice personale. Rieff sustine cd aceasta schimbare culturald spre o cultura
terapeutica este caracterizatd de o reorientare a valorilor, in care autorealizarea si fericirea
personald devin scopul principal al existentei. Spre deosebire de omul religios, a carui viata era
definitd de un angajament fata de surse externe si adesea transcendente de semnificatie, omul
psihologic se intoarce spre interior, spre sine. Aceasta orientare spre interior este facilitatd si
incurajata de practici terapeutice care promit bundstare personald si autoperfectionare, adesea in
detrimentul obligatiilor comunitare sau morale.

Bazat pe cartile lui Rieff, profesorul de filozofie politica de la Universitatea din Tulsa,
SUA, Stephen Gardner, incearca sa creioneze cine este omul psihologic si ne spune ca de fapt
acest tip este lentila prin care Rieff examineaza revolutia culturald adusd de democratia
neoliberald si terapeutizarea societatii. Revolutia culturald a democratiei produce nu doar o
cultura noud, pe care Rieff o numeste, ci si un nou tip de om. Cultura populara, sustinuta de
mass-media moderna si de piatd, este habitatul natural al acestui om nou, a omului psihologic
post-freudian. Acesta prospera atat in viata privata cat si in domeniul public (Gardner, 2006, p.4).
Mai departe Gardner ne oferd un portret plin de tuse groase si acide ale omului psihologic:
,»Omul Psihologic” al lui Rieff este un individ care este detasat moral de ordinea comunala si
este transformat, cel putin in propriul sau psihic, in agentul liber propriilor sale actiuni,
semizeul erosului si ambitiilor sale. Imaginati-va un personaj care nu este nici in afara, nici
deasupra ordinii sociale, dar care nu se simte acasa in cadrul ei, un individ social, dar asocial,
incapabil nici sa transceanda societatea, nici sa se identifice cu ea.... relatia sa cu societatea nu
este negativa, ci mai degraba calduta, ambivalenta, indepartata, instabila, potential volatila,
caracterizata de un sentiment de disconfort posibil reprimat, dar niciodata eliminabil, o
incapacitate de a accepta pe deplin orice autoritate puternica, comunitard sau de alta natura.
Un astfel de individ este incapabil sa gaseasca o satisfactie adecvata fie in binele comun, fie in
ambitiile spirituale superioare ale culturii traditionale, in arta, religie si filozofie... eviscerarea
religiei si a traditiei si slabirea legaturilor comunitare sunt inregistrate cu precizie seismografica
in conflictele sale interioare, al,, psihologiei” sale. In absenta unei traditii vitale, un astfel de
individ este lasat sa se descurce singur, moral si psihologic. Fara magnetismul integrarii
comunitare, el este fortat sa se creeze pe sine, sa devina autorul ,, personalitatii” sale. Lumea
modernd, insd, creeaza un individ pentru care cel mai inalt ideal este ,,sinele” insusi” (Gardner,

2006, p.8).
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Oricat de sofisticat intelectual ar parea acest om psihologic, el este antiintelectual. Oricat

de bisericos ar arata el se Indoieste de eficacitatea terapeutica a credintei. Oricat de

mult implicat ar fi in obtinerea si posedarea lucrurilor, omul psihologic stie ca satisfactiile pe
care doreste sa le aibe in proprietatea sa, nu au un pret anume. Din aceste motive, el este
profund sceptic fatd de ierarhia valorilor primite de la predecesorii sdi imediati. Omul modern
are dificultati enorme in a identifica idealurile si figurile ideale credibile care sa-1 ajute la
directionarea vietii proprii, el a abandonat identificarea cu idealuri inalte pentru ca aceasta
identificare bareaza dorinta lui de auto-exprimare. El reunta sd gaseasca figuri cu autoritate, el
incearca sa se elibereaza de o astfel de autoritate si de radacinile ei religioase. Dar nu se

poate scutura complet de trecutul sdu. De fapt, are obiceiurile tatalui sdu, omul economic,
este perspicace, studiind angajamentele neprofitabile ca fiind pacatele cel mai de evitat, pastrand
in schimb un echilibru intre satisfactiile si insatisfactiile sale, dar fara increderea geniald a
stramosului sdu imediat ca suma se va ridica la ceva semnificativ si va justifica intreaga

sa viatd (Rieft, 1990, p.3-4). Dar descrierea cea mai aspra o face Rieff cand spune ca ,,omu/
psihologic traieste dupa idealul introspectiei, o introspectie practica, experimentald, care duce
la gestionarea propriei personalitati. El s-a retras intr-o lume unde eul este o forta armata
capabila sa realizeze armistitii, dar nu pace...Omul psihologic a imbratisat idealul oriental al
salvarii prin manipulare auto-contemplativa... Acum el alege sa se miste impotriva ultimului sau
inamic, sinele, in incercarea de a-1 cuceri si de a-l asimila lumii asa cum este... Constient in
sfarsit ca este bolnav cronic, omul psihologic renunta la cautarea predecesorilor sai pentru o
doctrind vindecatoare. Experienta sa cea mai recentd, cea a lui Freud, il poate invata in sfarsit
cd fiecare vindecare trebuie sa-l expuna la noi boli” (Rieff, 1959, p.356-357).

Desi multi critici ai culturii vestice incepeau mai de mult sa vorbeasca de influenta pe
care psihologia si in speicial psihanaliza o au asupra felului in care oamenii citesc lumea din
afara si dinauntrul lor, nasterea omului psihologic, anuntata de Rieff, a fost un soc care
reverbereaza si astazi. Inca din 1965, sociologul Peter Berger remarca ca psihanaliza a devenit
parte a scenei americane si un mod de intelegere a naturii umane si de ordonare a experientei
umane pe baza acestei intelegeri (Berger, 1965, p.27). Rieff ne invitd sa ne gandim la o societate
dominata de idealuri psihoterapeutice in care psihanaliza este o expresie a unei tiranii populare,
in care fiecare trebuie sa aibe un confesor, fiecare trebuie sa aspire sa fie un confesor. Acesta este

sensul reeducarii psihanalitice despre care vorbea Freud. Fiecare poate, intr-o oarecare masura,
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sa se joace de-a terapeutul altora si nimdnui nu 1 se permite sa pretindad ca poate vindeca sau fi
vindecat definitiv. Rieff se intreaba: ce a cauzat aceasta tiranie a psihologiei, legitimand
preocuparea de sine ca cea mai inaltd cautare? ,,/n parte, fard indoiald, este vorba despre esecul
individului de a gasi altceva de afirmat in afara de sine. Pierzdndu-si credinta in lume,
cunoscandu-se prea bine pentru a se trata ca un obiect al credintei, omul modern nu poate avea
incredere in sine, acest lucru, intr-un mod negativ, ii justifica stiinta preocuparii de sine. Desi
lumea i este indiferenta, egoul singuratic poate ici si colo cdstiga ceva din ea” (Rieff, 1959,
p.355-356). Tulburator! In prefata carti ,,The Triumph of the Therapeutic: Uses of Faith after
Freud”, Rieff (1966, p. vii) ii citezad pe Wright si Mejia cu o profetie: ,,daca caracterul dominant
al sec. XX este ce intr-adevar Rieff numeste ,,omul psihologic” consecintele pentru societatera
vestica sunt incalculabile” (Wright si Mejia, 1963, p.416-417). Aceasta profetie s-a implinit cu
brio!

Cand a fost vorba sa spuna care a fost scopul teoretic al lucrarilor sale, Rieff a folosit
urmatoarele cuvinte: ,,Am incercat sa spun ceva despre consecintele omului psihologic pentru
societatea occidentald — dar nu chiar totul, caci nu consider avansul stiintelor sociale catre o
teorie a culturii suficient de sigur pentru a exprima o astfel de incercare” (Rieff, 1966/1987,
p-xv). Zondervan (2005) ne aminteste ca teoria aparitiei omului psihologic se refera la istoria
viziunilor asupra lumii sau la ,,psihoistoria occidentald”, asa cum o numeste Rieff. Acest termen
»psihoistorie” este un neologism care subliniazad o viziune a istoriei culturale occidentale in care
fazele succesive sunt marcate de o schimbare radicald in intelegerea interactiunii dintre individ si
ordinea sociala. Rieff descrie aceste schimbari ca schimbari ale ,,idealului de caracter” al unei
culturi.

Ma intreb, cu ce suntem datori i de ce vom ramane mereu datori lui Philip Rieff? Am
gasit raspunsul cand, cu o anume ocazie, spunea ca nu este nici teolog si nici terapeut, dar si-a
luat in serios responsabilitatea de a teoretiza, adica de a conecta ceea ce este deja dat cu ceea ce
vine in fata noastra, indiferent daca suntem treji sau nu. Ca sociolog, Rieff credea ca are
obligatia, chiar mai mult decat istoria, care este insarcinata cu compunerea naratiunilor, de a
arata lumii gandurile vii care dau sens momentului prezent in virtutea presiunii acelui moment
trecut (Imber, 2004, p.xxix). Ce mult se aseamana aceasta conceptie cu teoria Foucauldiana a

arheologiei.
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Christopher Lasch - cultura narcisismului (1978)

Christopher Lasch (1932-1994) a fost istoric si profesor la Universitatea din Rochester si
s-a focalizat pe analiza critica a culturii si societdtii americane, in special pe impactul pe care
modificarile politice si culturale ale sfarsitului de secol XX le-au avut asupra bundstarii
oamenilor si a familiilor lor.

Trebuie spus de la inceput ca schimbarea culturala a societatii si transformarea ei intr-o
sedinta de terapie psihologica globala, suigeneris, in care orice problema de existenta este
descrisa in termenii utilizati de psihanaliza, in special, nu a aparut de nicdieri in a doua jumatate
a sec. XX. Lucrurile au evoluat treptat, odata cu raspandirea vocabularului psihologic si a
strategiilor de terapie psihologica in discursul public si, pana la urma, in simtul comun.
Colonizarea vietii zilnice cu ideile psihologice a fost favorizata de desacralizarea societitii si
necesitatea de a gasi alte explicatii pentru tribulatiile existentei cotidiene. Cresterea preocupdrilor
referitoare la identitate, self si viata internd devenise deja un exercitiu constant care indica un
declin cultural, o cultura a victimizarii si o preocupare narcisiaca vizand selful. Pe acest fundal
apare si cartea lui Christopher Lasch “The Culture of Narcisism: American Life in an Age of
Diminishing Expectations” (1979).

In cartea sa, Lasch deplange folosirea excesiva a terapiei psihologice care a oferit
oamenilor un refugiu pentru a se despinde de problemele sociale reale dar le ofera, in
compensatie, prilejul unei dezbateri nesfarsite a sinelui (Lash, 1979, p.30). Expertiza psihologica
a promis gasirea celei mai bune solutii de a depasi tensiunile, delziluziile si anxietatile existentei
cotidiene in lumea modernd. Ea a incurajat construirea unei personalitati preocupate de propria
imagine, de validare exterioara, de satisfacerea propriilor nevoi. El scria: ,,Oamenii se plang in
zilele noastre de o incapacitate de a simti. Ei cultiva experiente mai vii, cauta sa dea viata carnii
lenese, incearca sa reinvie poftele satule” (Lasch, 1979, p.11).

Acest tip de personalitate prezenta o frica de rejectie, asteptari nerealiste, o prioritizare a
propriilor nevoi si o versatilitate in relatii, toate acestea ducand la o cautare perpetud de
ranforsari ale stimei de sine si de gratificari exterioare. Lasch spunea ca fiecare epoca isi
dezvolta propriile forme particularte de patologie, iar epoca moderna a condus la aparittia tipului
narcisiac (1979, p.41), tot asa cum Rieff vedea aparitia omului psihologic. El considera
narcisismul ca o conditie de grandoare si gol interior, in care persoana vede lumea ca pe oglinda

sa. Narcisismul se dezvaluie in auto supravegherea compulsiva si in fanteziile de faima, putere si
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frumusete. Latura sa intunecata este furia si invidia reprimate si tendinta de a se angaja in relatii
superficiale si exploatatoare. ,,Noul narcisist este bantuit nu de vinovdtie, ci de anxietate...
Atitudinile sale sexuale sunt permisive mai degraba decat puritane, chiar daca emanciparea sa
de tabuurile antice nu-i aduce pace sexuala. ...el cere satisfactie imediata si trdieste intr-o stare
de dorinta nelinistita, perpetuu nesatisfacuta” (Lasch, 1979, p. xvi).

Analiza narcisismului cultural este facutd de Lasch in siajul doctrinar freudian si astfel el
considera ca ,,popularitatea modului confesional marturiseste, desigur, noul narcisism care
strabate intreaga cultura americand, dar mult mai bine incearcd, tocmai prin destdinuire, sa
atinga o distanta critica fata de sine si sa dobdndeasca o perspectiva asupra fortelor istorice,
reproduse sub forma psihologica, care au facut ca insasi notiunea de individualitate sa fie din ce
in ce mai problematica” (Lasch, 1979, p.17). Prin pseudo-insight asupra propriei conditii, in mod
obisnuit infatisat in clisee psihiatrice, narcisistul lui Lach le utilizeaza pentru a se sustrage de la
critica si pentru a evita responsabilitatea fata de propriile actiuni. El considera ca conditiile
sociale predominante au scos la iveala aceste trasaturi de personalitate narcisista, in grade
diferite, la fiecare persoana. Astfel putem nota o anumitd superficialitate protectoare, teama de
angajamente obligatorii, dorinta de a-si smulge radacinile ori de cate ori era nevoie, dorinta de a-
si pastra optiunile deschise, aversiune fatd de a depinde de cineva, incapacitatea de loialitate sau
recunostintd (Lash, 1979, p.63-64).

Idea centrala 1n lucrarea lui Lasch este critica culturii terapeutice si a psihologizarii,
educationalizarii si, in general, academizarii crescande a vietii de zi cu zi. Niciun aspect al vietii
contemporane nu a ramas imun la institutionalizarea si discutarea lui in public. In esenta, cartea
este o examinare critica a societdtii americane de la sfarsitul sec. XX, argumentand ca
narcisismul a inlocuit valorile traditionale, a generat relatii superficiale, a promovat
individualismul si a obturat angajamente sociale si politice genuine. Nu pot sa inchei fara un
gand malitios despre ce ar crede si spune Lasch despre felul cum a evoluat omul narcisiac si
imaginea lui de astdzi, cu exhibitia extrema de pe Facebook, Instagram sau Tik-Tok. De fapt,
Lasch a identificat incad din timpul sau rolul mass-mediei si a propagandei in constructia si
promovarea omului narcisiac. El ne amintea ca ,,noi traim intr-o lume a psesudo-evenimentelor
si a quasi-informatiilor, in care aerul este saturat cu afirmatii care nu sunt nici adevarate §i nici
false, ci pur si simplu credibile” (Lasch, 1979, p.75). Specialisti in propaganda si reclama evita

sd apeleze la emotii si se straduiesc sd adopte un ton care este congruent cu calitatea prozaica a
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vietii moderne, care sd fie astfel egala cu existenta celui caruia i se adreseaza. Ei stiu cd adevarul
partial este un instrument mult mai eficace pentru a insela decat minciuna. Omul narcisiac are
nevoie de promovare, are nevoie de scenad si spectatori, imaginile acestea si aparentele lor
domina societatea. Era de asteptat ca omul narcisiac sa profite de aceasta oportunitate pentru a se

oglindi in ea!

James Nolan — ,,Statul terapeutic” si guvernarea la sfarsitul secolului XX (1998)

James Nolan (1962 —2020) a fost un remarcabil sociolog si antropolog American, a
ocupat pozitia de Washington Gladden 1859 Professor of Sociology la Williams College,
Massachusetts, a fost recipientul a mai multor granturi de cercetare si premii, incluzant burse
Fulbright si de doua ori “National Endowment for the Humanities fellowships”. In necrologul
sau din 20 august 2020 citim: “Robert James Nolan Jr a decedat dupa ce a suferit un declin
continuu a starii de sanatate, urmare a unei boali neurodegenerative cu care a luptat mai multi
ani. El a trait toata viata punand pe altii inaintea sa...”

In 1998, Nolan publica cartea sa ,,The Therapeutic State: Justifying Government at
Century's End”, care reprezinta un jalon important in dezvoltarea schimabrii culturale a Americii,
cultura terapeutica. De la prezenta expertilor psihologi, care depun marturie Tn numele
victimelor cu tulburdri emotionale in jurisprudenta civild, la tratamentul terapeutic al infractorilor
priviti ca ,,pacienti” in sistemul de justitie penald, la accentul pus pe sentimente, pe stima de sine
in educatia contemporand, la argumentele sentimentale ale Congresului American pentru
protectia de catre stat a bunastarii emotionale a copiilor, pana la utilizarea limbajului terapeutic
in retorica prezidentiald. Nolan sustine ca cultura terapeutica a Americii a trecut recent dincolo
de domeniul cultural al ,,simbolurilor si codurilor” pentru a patrunde in institutiile statului
american modern. El priveste ascensiunea culturii terapeutice in termeni de functionalitate, ca un
»antidot la dificultatea vietii intr-o lume extrem de mecanicista” (Nolan, 1998, p. 19). Urmand
istoriografia terapeutica consacratd, Nolan accepta ca fortele modernitatii au stimulat o miscare
de indepartare de un cod de Intelegere morala din secolul al XIX-lea, bazat pe autonegare si
respect fatd de autoritatile existente in afara selfului, catre o Intelegere autoreferentiala, de
elibere a selfului, in secolul al XX-lea (Loss, 2002).

Nolan apeleaza la cinci studii de caz: jurisprudenta civila, justitia penald, educatia

publica, politica de asistenta sociald si retorica politica. Toate cele cinci studii de caz sustin
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afirmatia sa conform careia etosul terapeutic a patruns in interstitiile institutiilor statului si a
generat diferitele caracteristici ale acestuia (Nolan, 1998, p.280).

De la inceput, Nolan declara ca ,,perspectiva terapeutica a devenit o parte de la sine
inteleasa a vietii de zi cu zi. Ea ofera culturii un set de simboluri si coduri care determina
limitele vietii morale” (Nolan, 1998, p.2). El defineste mai multe caracteristici ale etosului
terapeutic precum selful emancipat, etica emotivista, noua clasa de preoti — psihologii si
profesiile inrudite, patologizarea comportamentelor umane si tendinta de victimizare. Toate
acestea au condus la aparitia statului terapeutic.

Prin conceptul de self emancipat Nolan incearca sa ne prezinte cum selful s-a
transformat. Daca in trecut selful trebuia abandonat, negat, sacrificat in numele credintei, astazi
selful trebuie stimat, actualizat, afirmat si neingradit. Astadzi standardele culturale pentru
judecata morald, reperele pentru actiuni, intelegerile de sine si instrumentele pentru navigarea
prin viata de zi cu zi sunt inradacinate in self (ibidem, p.3-5). Aceasta obsesie de sine duce la o
»eticd a emotivismului”, prin care sentimentele personale ocupa un loc central ca singura sursa
posibila de adevar. Rezultatul este o credintd in primatul autenticitatii personale, acum asociata
cu dezvaluirea emotionald. A nu dezvalui, a nu exprima, inseamna a fi in negare sau a fi
necinstit. In acest sens, insdsi notiunea de onestitate este redefinita, deoarece baza onestitatii
devine disponibilitatea cuiva de a fi In contact si de a-si exprima sentimentele (Lasch-Quinn,
2004, p.5).

Un alt atribut al culturii terapeutice este institutionalizarea sa formala in ceea ce Nolan
numeste ,,0 noud clasa preoteasca”, armata de psihologi clinicieni, asistenti sociali clinicient,
psihiatri si alti consilieri si terapeuti care a crescut ca ciupercile, din anii 1960 si are acum
autoritatea si rolul de a ajuta indivizii sa inteleagd viata in lumea moderna folosind termenii si
aparatul explicativ al noului etos. Faptul ca un numar tot mai mare de indivizi au nevoie de
aceastd noud forma de ,,mantuire” este favorizat de o situatie sociald In care comportamentele
sunt interpretate pe baza sanatatii sau bolii, mai degraba decat pe baza faptului ca actiunile sunt
bune sau rele, morale sau imorale, corecte sau gresite. Multe comportamente, interpretate
odinioara printr-un cadru de referinta religios, sunt acum privite n termeni de sandtate, ceea ce,
desigur, face ca rolul practicienilor terapeutici sa fie si mai important. Rolul ,,noului preot”
depinde partial de redefinirea comportamentelor umane in categorii patologice, mai degraba

decat morale. (Nolan, 1998, p. 8-9.). La toate aceastea se adaugd mentalitatea victimizanta care
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reflectd o inclinatie tot mai raspandita de a interpreta comportamentul in termeni psihologici
clinici. Oamenii de astazi se considera victime ale trecutului lor abuziv si al unui mediu social
opresiv. Indiferent ca este vorba de familia de origine, scoala, casnicia, locul de munca, etc. ei
sunt din ce in ce mai predispusi sd dea vina pe cineva sau ceva pentru orice dificultati cu care se
confruntd (Nolan 1998, p.15).

Trecand in revista toate aceste ipostaze ale etosului terapeutic, Nolan conchide spre
finanul cartii: ,,Limbajul terapeutic ne permite sa ne intelegem pe noi insine prin autocreare, mai
degraba decdt prin cautarea adevarului. Ne ofera noi metafore si noi cuvinte pentru a ne
descrie si reinterpreta. Ca atare, intelegerea de sine nu este limitata de referinte la lucruri
din afara sinelui. Este in mare mdasura autocreata si supusa unor noi creatii”’ (Nolan, 1998,
p.285) si mai departe: ,, Instrumentele terapeutice...poarta cu ele o anumita intelegere a
individului, societatii §i lumii...aceste instrumente ofera individului perspectiva eliberatoare de a

se putea recrea pe sine” (Nolan 1998, p.306).

Frank Furedi — cultura terapeutica si cultivarea vulnerabilitatii (2004)

Frank Furedi este profesor emerit de sociologie la Universitatea din Kent, Anglia. S-a
ndscut in 1947 in Ungaria iar parintii sai au emigrat in 1956 in Canada. Si-a aparat disertatia de
PhD in 1987 la Universitatea din Kent. Inca din anii studentiei s-a afiliat internationalei socialiste
si a militat activ ca membru al partidului comunist. Ulterior, pozitia lui ideologica s-a mutat spre
una mai mult de centru, conservativa. El este considerat una din vocile cele mai citate in mass-
media din Marea Britanie.

O sa incep cu Kathy Wright care admira contributia lui Frank Furedi la conceptul de
cultura terapeutica si ne amintea ca pentru el semnul distinctiv al acestei schimbari culturale este
dat de narativele vulnerabilitatii, de prezentarea unei slabiciuni emotionale si de dezorganizarea
sferei private. (Wright, 2008). Cu alta ocazie, ea prezintd justificarea lui Furedi referitor la
vulnerabilitatea funciara a oamenilor din societatea de astazi, afirmand ca aceasta se datoreaza
asteptarilor transmise prin normele culturale prevalente, norme care sunt imprumutate din terapia
psihologica. Dar cea mai mare ,,realizare” a culturii terapeutice, din punctul de vedere a lui
Furedi, ar fi slabirea granitelor dintre sfera privata si cea publica, ceea ce afecteaza ordinea

morala si viabilitatea culturii in sine (Wright, 2011, p.34-35).
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Cu ocazia unei mese rotunde organizate de ,,/nstitute of ldeas” London, impreuna cu
editura Routledge, King’s College London si Sectiunea Body& Soul al revistei The Times din 22
Noiembrie 2003, Michael Gove, Saturday Editor, The Times, exprima unele indoieli asupra unei
teorii unificatoare care s-ar numi cultura terapeutica: ,,Cred ca Frank si multi dintre vorbitorii de
aici au adus in discutie o serie de puncte foarte bune in anumite circumstante individuale, dar
sunt suspicios fata de teoriile marii unificari, cum ar fi cea avansata de Frank, care incearca sa
localizeze toate problemele pe care le vedem astazi intr-un anumit fenomen cdaruia ii putem
atribui o eticheta usoara cum ar fi cultura terapiei. Exista motive pentru care indivizii nu mai
sunt pregatiti sa se complaca, in esentd, intr-o cultura a sacrificiului, exista motive pentru care
indivizii cred intr-o cultura a gratificarii instantanee, care nu au nicio legatura intrinseca cu
cultura terapiei. Declinul criticilor, declinul valorilor comunitatii, declinul, in esenta, al
stoicismului traditional nu are legatura doar cu ascensiunea culturii terapiei, ci si cu credinta ca
putem cere gratificare acum §i, prin urmare, legaturile de loialitate fata de familia noastra, fata
de partenerul nostru sau orice altceva, pot fi dizolvabile instantaneu. Asadar, cred ca este
important sa recunoastem cd unele dintre problemele sociale, indispozitiile sau pur si simplu
schimbarile pe care Frank le identifica, nu sunt atribuibile doar culturii terapeutice”.

Cartea lui Frank Furedi ,,Therapy Culture: Cultivating Vulnerability in an Uncertain Age”
care a aparut in 2004 a avut o mare audienta si a provocat multiple dezbateri. Ea este oarecum o
continuare a unei lucrari mai vechi: ,,Culture of Fear: Risk-taking and the Morality of Low
Expectation”, publicata cu doi ani mai devreme. Conceptul de cultura terapeutica, pe care-1
lanseaza Furedi cu aceastd ocazie, este un fel de piatra de hotar de la care vor porni mai departe
consideratiile despre una din cele mai importante cotituri pe care cultura umana le-a facut, cea
»terapeutica” (therapeutic turn).

Inca de la inceputul cartii, Furedi afirma ca astazi limbajul emotionalismului este
dominant in cultura populard, in lumea politicd, la locul de munca, scoli si universitati si in viata
de zi cu zi. Se poate spune ca in aceste zile noi trdim intr-o cultura care ia emotiile foarte in
serios. Mai mult, atunci cand oamenii se descriu pe ei insisi sau pe altii, ei spun ca sunt
vulnerabili, aceasta fiind referinta uzuald la starea emotiilor lor. Aceasta este marca culturii
terapeutice ce reprezinta nisa culturald pe care am construit-o. ,,Cultura terapeutica nu numai ca
influenteaza comportamentul individual dar §i furnizeaza idiomul cultural prin care oamenii pot

explica necazurile lor” (Furedi 2004, p.2).
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Terapisitii si-au asumat rolul de experti in probleme emotionale si relationale, iar
autoritatea lor se bazeaza pe faptul ca ei pot descifra limbajul emotional al selfului si sa dea
inteles experientei intr-o lume inundata de etosul terapeutic. Orice eveniment al vietii noastre
devine interpretat prin intermediul acestui vocabular. Termenii de stres, anxietate, adictie,
compulsie, trauma, emotii negative, sindrom, crize, se referd la episoade normale ale vietii de zi
cu zi. De la nastere, casatorie si parenting, de la pierdere, doliu, experientele oamenilor sunt
interpretate si capatd o narare de acest fel. Una din contributiile culturii terapeutice este de a
incuraja indivizii sa dea sens episoadelor dramatice ale vieti lor prin termeni de sandtite mentald
precum depresie, stres, PTSD, vulnerabilitate. Pana si preotii sunt incurajati sa-si asume un rol de
terapisti si sa utilizeze modelele explicative psihologice. Dupa episcopul Carey, ,,Hristos
salvatorul” a devenit ,,Hristos terapeutul” (Furedi, 2004, p.17). Astfel, ,,cultura terapeutica a
favorizat constructia unui self caracterizat prin deficit emotional si a unei persoane vulnerabile,
iar tehnicile terapeutice au devenit un instrument de management al subiectivitatii” (Ibidem,
p-21). Aceasta este cultura emotionalismului care a condus la reformularea problemelor sociale
ca probleme emotionale.

In afara de vulnerabilitate si emotionalism, in viziunea lui Furedi, cultura terapeuticd mai
are si alte caracteristici: reformularea problemelor sociale ca probleme emotionale, incurajarea
confesiunii si erodarea granitelor dintre privat si public, declinul religiei si a normelor morale
impartasite, proiectul de auto-realizare si promisiunea de autonomie, fragilizarea identitatii,
cautarea recunoasterii sociale si a validarii, precum si cererea pentru terapie si diagnostic.

Furedi il citeaza pe sociologul german Ilrich Beck care considera ca cultura noastra a
forjat un climat unde lumea interna al individului a devenit locul in care problemele sociale apar
si unde se doreste ca ele sa fie rezolvate. Aceasta schimbare a focusului de la social la viata
intima a condus si la o reorientare a vietii intelectuale spre preocuparea cu selful. Rezultatul este
ca problemele sociale sunt percepute din ce in ce mai mult ca dispozitii psihologice, ca o
inadecvare personald, vind, anxietate, confliecte sau nevroze (ibidem, p.24-25). Aceasta
transformare a problemelor sociale si culturale in probleme psihologice este exprimata de Daniel
Goleman in conceptul de inteligentd emotionala, iar aceasta este valorizatd mult in determinarea
nivelului de success si realizare in viata (ibidem, p.28).

In cartea sa Furedi continua afirmand ca stoicismul si ticerea nu mai sunt vazute ca

virtuti, ele au fost inlocuite de confesiune, de dezvaluirea publica a emotiilor si a tuturor
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neimplinirilor, frustrarilor de zi cu zi, ca un strigat de ajutor, ca o cerere de acceptare si in final
de terapie. A tine pentru tine ce este in sufletul tau este daunator iar confesarea lucurilor private
este un semn de maturitate. A prezenta un suspin, o lacrima pe obraz este cel mai apreciat lucru
astazi la TV, spune Furedi. La fel, a infatisa familia ca un mediu emotional toxic este de ,,bon
ton”, iar relatiile in familie sa fie prezentate ca patologice. Astfel s-a pus in lumind violenta
domestica, abuzul fatd de copii, hartuirile de tot felul, bullyingul, etc. (ibidem, p.72). A merge la
terapie si a te confesa ofera ,,un sens de certitudine si sugereaza o solidaritate morala recreata
sub forma unei solidaritati psihologice” (ibidem. p.84). Eroziunea solidaritatii sociale,
fragmentarea vietii de zi cu zi si pierdrea semnificatiei transcedentale, religioase, atasata pe
codurile morale traditionale a dus la un sentiment de insecuritate, de ambiguitate si confuzie. Pe
acest teren, terapia promite sa dea raspunsuri la aceste cautari in viata, ceea ce-1 face pe Furedi sa
exclame: ,,sentimentul de dezamagire lasat de incapacitatea religiei de a da sensuri
transformarilor din viata moderna a fost inlocuit de promisiunile terapiei de a oferi un inteles
vietii emotionale interne, de a duce oamenii in contact cu adevaratul lor self si astfel sa
reconstruiasca o forma de spiritualitate in care individul este in centrul atentiei (Furedi, 2004,
p.90). Ca si Christopher Lasch, Furedi remarca o schimbare spre auto-absorbtie, auto-realizare si
narcisism, lucru care legitimizeaza instrainarea oamenilor unii fata de altii. Sa fii tu insuti este
recomandarea cea mai frecventa in terapie.

Toate acestea nu ar completa tabloul culturii terapeutice pe care Frank Furedi ni-1 face
daca nu am adauga ca exista tendinta de a eticheta patologic necazurile individuale si cautarea ca
prin aceste etichete sd se obtind simpatie, recunoastere, validare si chiar beneficii secundare.
Furedi dezavua aceasta tendintd care distrage oamenii de la dezvoltarea prin proprie experienta si
cultiva, in schimb, o afirmare intr-un climat formal apeland la doctor, psiholog, program de criza,
etc. (ibidem. p.173). In felul acesta, cultura terapeutica furnizeaza oamenilor idei, sabloane,
modele explicative prin care ei invata ce dorinte, dispozitie, ganduri sau sentimente trebuie sa
aibe, felul cum ei trebuie sa-si afirme identitatea si interesele. Responsabilitatea este plasata in
afara individului (ibidem, p. 175, 189).

Nu cred ca existd o mai buna incheiere pentru cartea lui Furedi despre cultura terapeutica
decat cuvintele pe care le-s spus el intr-un interviu din 2006 dat lui Peter Saunders, directorul

,Centre for Independence Studies” din Sidney, Australia, atunci cand a fost intrebat:
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Peter Saunders: ,,4ti scris o serie de carti care, la prima vedere, par foarte eclectice in
temele lor — cultura terapiei, cresterea copiilor, declinul intelectualitatii, cultura fricii. Care
este agenda dumneavoastra de baza? Ce sta la baza tuturor acestor scrieri?”

Frank Furedi: ,,/n zilele noastre, aspiratia umand de a realiza idealul autonomiei
individuale este respinsd ca un mit grotesc. Incercarea de a exercita autocontrol sau chiar
control individual asupra propriei vieti este caricaturizata ca o boala a perfectionismului.
Afirmatii precum ,, Pot sd rezist " sau ,, Pot sa o fac” sunt stigmatizate ca fiind produse ale unei
culturi macho depasite. In schimb, suntem intotdeauna incurajati sd ,, ne recunoastem
slabiciunile”, suntem incitati sa ne facem griji cu privire la stres si durere emotionala. Suntem
chiar prea slabi pentru a munci din greu. Termeni precum ,, cultura orelor lungi de munca” si
,,echilibrul dintre viata profesionala si cea personala’ sunt folositi pentru a sublinia cat de mult

suferim din cauza muncii”. (Policy: A Journal of Public Policy and Ideas, 2006).

Eva Illouz - cautarea salvarii selfului modern (2008)

Eva Illouz, s-a nascut la 30 aprilie 1961 in Fes, Maroc iar in prezent este profesor de
sociologie si antropologie la Hebrew University din Jerusalem si directoare de cercetare la
L’Ecole des Hautes Etudes et Sciences Sociales din Paris. S-a mutat cu parinti in Franta la varsta
de 10 ani unde a urmat liceul si apoi sociologia, comunicatiile si literatura la Universitatea din
Paris, ca mai apoi sd obtina un master in comunicatii la Hebrew University din Jerusalem si un
PhD din Comunicattii si studii culturale la Anneberg School of Communication de la
Universitatea din Pennsylvaniua in 1991. Ea este autoarea a mai multor carti care au facut valva
datorita subiectelor si a modului de abordare a identitati, relatiilor intre sexe, culturii terapeutice
si societati moderne. Dintre cértile ei cele mai cunoscute amintesc: Consuming the Romantic
Utopia: Love and the Cultural Contradictions of Capitalism (1997); Oprah Winfrey and the
Glamour of Misery: An Essay on Popular Culture (2003); Cold Intimacies: The Making of
Emotional Capitalism (2007); Saving the Modern Soul: Therapy, Emotions, and the Culture of
Self-Help (2008); Why Love Hurts: A Sociological Explanation (2012); Hard-Core Romance:
“Fifty Shades of Grey,” Best Sellers, and Society (2014); Why Love Ends: A Sociology of
Negative Relationships, (2018); Emotions as Commodities: How Commodities Became
Authentic, (2018),; Unloving: A Sociology of Negative Relations. (2018); Happycracy: How the
Industry of Happiness controls our lives, (2018),; The End of Love: A Sociology of Negative
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Relations (2021); The Emotional Life of Populism: How Fear, Disgust, Resentment, and Love
Undermine Democracy, (2023), si Explosive Moderne: Eine scharfsinnige Analyse unserer
emotionsgeladenen Gegenwart (2024).

In multe privinte ea este autoarea mea preferata, desi trebuie sa recunosc ca nu
impartasesc multe din ideile sale politice, iar cartea ei Saving the Modern Soul: Therapy,
Emotions, and the Culture of Self-Help (2008) a reprezentat initierea mea in subiectul culturii
terapeutice si, mai apoi, motivatia de a incerca sa scriu aceasta carte. In 2022 Eva Illouz a fost
clasatd a 8-a cea mai influenta femeie din domeniul sociologiei din lume.

Dupa cum spunea Amouroux si colab. (2023), Eva Illouz merita o atentie speciald pentru
ca ea a analizat rolul jucat de psihologie in aparitia ,,capitalismului emotional” (Illouz, 2007) ca o
crestere a interpenetrari economiei si intimantei, a auto-interesului strategic si a reflectivitatii
emotionale. Felul cum priveste cultura terapeutica a mers mai departe fata de alti cercetatori in
doud moduri: mai intai nu a luat acest “idiom cultural” ca de la sine inteles si in al doilea rand a
analizat felul cum au circulat, in familie si locurile de munca, aceste narative si care au fost
premizele culturale si institutionale care a favorizat aceasta (Illouz, 2008, p.238).

Ole Jacob Madsen (2020) in lucrarea lui despre perspectivele istorice ale culturii
terapeutice, capitol din lucrarea monumentala 7he Routledge International Handbook of Global
Therapeutic Cultures, este mult mai transant in aprecierea contributiei lui Eva Illouz si spune ca
ea este printre cei putini care au taiat cordonul ombilical fatd de mostenirea lasata de Philip Rieff.
El argumenteaza prin faptul cd Illouz, studiind cum a triumfat etosul terapeutic, a atras atentia
asupra mecanismelor fundamentale ale culturii, cum semnificatiile sunt produse, cum sunt
intretesute cu fabrica sociald, cum ii ajutd pe oameni in viata lor zilnica, in interpretarea proprie
si in relatiile lor cu alti, cum depasesc incertitudinile lumii moderne i, nu in ultimul rand, a
explicat felul cum oamenii obisnuiti continua sa fabrice narative terapeutice: ,, Existd o preganta
ironie in discursul terapeutic. Cu cat mai multe cauze ale suferintelor sunt plasate in self, cu atat
mai mult selful este inteles in termeni negativi si mai multe tulburari ale selfului sunt generate.
Din cauza acestor narative, explicand si etichetand dificultatile selfului, selful este invitat sa se
conceapa pe el insusi ca fiind afectat de probleme psihologice si emotionale” (Illouz, 2008,
p.246).

Ce vreau sa evidentiez mai intai este insdsi motto-ul acestei carti, propozitie care vorbeste

de la sine despre ceea ce Eva Illouz vrea sa ne spuna: ,,Tragedia spiritului modern consta in
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aceea ca a ‘“‘rezolvat” enigma universului” doar inlocuind-o cu enigma lui insusi” ( din
Alexandre Koyre: Newtonian Studies, 1965, London: Chapman & Hall).

In cartea Saving the Modern Soul 1llouz ne aratd cum persuasiunea terapeuticd a devenit
o presiune sociala moderna pentru fiecare din noi si pentru institutiile publice prin care invatam
un limbaj si modele de expresie pentru self, ne stabilim dezideratele, vorbim de trecut si ii
judecam pe alti. Persuasiunea terapeutica este prin excelenta moderna si participa la problemele
pe care le-a adus modernitatea: birocratizarea, narcisismul, constructia unui self fals, controlul
vietii de catre stat, colapsul cultural si al ierarhiilor morale, privatizarea intensa a vietii cauzate
de organizarea sociala capitalista, golirea selfului modern de relatiile colectiviste, supraveghierea
pe scard larga, expansiunea puteri statului si a legitimizari acesteia, cultivarea vulnerabilitatii
personale si a ,,societatii la risc” (Illouz, 2008, p.1-2). Aceasta persuasiune se exercitd prin
discursul terapeutic, numit si ,,discurs psy”, care a infuzat discursul public si institutional si,
ulterior, a colonizat simtul comun.

Asa cum am prezentat in paragrafele anterioare, criticii sociali ca Philip Rieff,
Christopher Lasch, James Nolan sau Frank Furedi au subliniat ca aparitia lumii terapeutice este
expresia declinului autonomiei culturii si a valorilor, la care Eva Illouz adauga o formulare
tulburatoare: ,,Nemaifiind capabil sa creieze eroi, valori si idealuri culturale, selful s-a retras
intr-o carapace, inlocuind continutul cu narcisism” (ibidem, p. 3). Terapia a devenit un loc in
care ne ,,inventdm”, ne ,,rescriem” pe noi insisi, vorbim de ce nevoi avem si facem cunoscute
dorintele reprimate, si dezvaluim ganduri pe care le categorisim si controlam in speranta unei
eliberdri. Aceste practici de auto-cunoastere au o valoare atat epistemologica cat si morala. In
spatele ei, terapia a devenit o ,,tehnologie politica a selfului”, o guvernabilitate cum spunea
Folucault, un instrument folosit si incurajat in cadrul general al ratiuni politice a statului, scopul
sau fiind de a emancipa selful ceea ce face individul mai gestionabil si disciplinat (ibidem, p.3).

O caracteristicd speciala a discursului terapeutic este prezenta unui stil emotional comun
atat la cei ce genereaza acest discurs cat si la cei care il consuma. Illouz defineste acest stil
emotional o combinatie dintre o cultura precocupatd de anumite emotii si de anumite tehnici
specifice, lingvistice, stiintifice sau ritualuri terapeutice. Acest stil emottional este vizibil cand o
noud ,,imaginatie interpresonala” este furmulata, adica, un nou mod de gandire despre relatiile
selfului cu altii, imaginand situatiile si implementandu-le in practicd. Acest stil se prezinta ca un

nou lexicon de conceptualizare si discutare a emotiilor si a selfului si de noi cai de gestionare a
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vieti emotionale (ibidem, p.14). As face o paranteza si as spune ca Eva Illouz a avut o predilectie
de a comenta importanta emotiilor in viata oamenilor. Multe din cartile ei vorbesc despre rolul
emotiilor in relatiile romantice si cum ele sunt gestionate si manipulate in societatea moderna
(Cold Intimacies: The Making of Emotional Capitalism, 2007, Why Love Hurts: A Sociological
Explanation, 2012; Unloving: A Sociology of Negative Relations, 2018; The End of Love: A
Sociology of Negative Relations, 2021, etc.) dar cea mai importanta contributie, care se leaga de
subiectul nostru, o are in cartile: Emotions as Commodities: How Commodities Became
Authentic, Routledge (2018) si The Emotional Life of Populism: How Fear, Disgust, Resentment,
and Love Undermine Democracy, Polity Press (2023). Cu aceasta ocazie ea ne spune ca nu crede
ca emotia este o forta oarba, separatd de judecata si cunoastere, innascuta si, in esenta, interioara,
ci, din contra, emotia poate fi descrisd ca ecologicd deoarece poate fi plasata in contextul in care
apare si unde se vede ca este conectatd de alte dimensiuni majore ale vietii noastre, precum
perceptie, credintd, judecata, motivatie, actiune. In continuare, Illouz aseamand emotiile cu orice
ce altd ,,marfa” care se poate consuma sau tranzactiona, deci o considera o comoditate si 0
numeste ,,emoditate”. Dupa ea, societatea capitalistd modernd ar da nastere unei intensificari a
vietii emotionale, unei invazii a emotiei in sferele activitatii socio-economice de consum si de
productie din care ea fusese absenta pand atunci, astfel incat oamenii ar cumpdra acum bunuri
pentru a stirni sau transforma emotii (Illouz, 2018, p.10). Astfel, piata produce emotii, marfurile
produc stari emotionale si, la randul lor, emotiile si obiectele se co-produc reciproc. Dar emotiile
sunt ambalate in diferite considerente de sorginte morald sau politica si astfel anumite emotii
detestate pot fi folosite pentru a indemna persoanele refractare sa-si adapteze cerintele la o ordine
morala sau politica dezirabild la un moment dat, adaptare care se face, bineinteles, prin
persuasiunea terapeutica. Ca un critic social acerb, Eva Illouz mai vorbeste si de viata emotionala
a populismului, de matricea emotionala a populismului pe care ea o considera bazata pe patru
emotii: frica, dezgustul, resentimentul si iubirea de patrie (Illouz, 2023, p.162). Din interactiunea
acestor patru emotii apare populismul, din exploatarea fricii fata de securitatea nationala, fata de
ordinea stabilitd, fatd de pierderea drepturilor civile (ibidem, p.49-54), din promovarea
dezgustului prin incurajarea polarizarii sociale, mentinerea ierarhiilor sociale si a puritatii
nationale (ibidem, p.59-61) sau a resentimentului care se naste din procesul de autovictimizare si
de reinviere a traumelor trecutului si a dihotomiei: noi dinauntru versus voi din afard (ibidem,

p.123). In fond, Illouz priveste spre emotii tot asa cum au facut-o si inaintasii ei, Rieff, Lasch,
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Nolan sau Furedi pentru ca nu poti vorbi despre cultura terapeuticd daca nu abordezi problema
emotiilor ca ,,baie de electroliza” in care innoata, se apropie sau se despart si se polarizeaza
oamenii ca agentii sociali.

Intr-un capitol aparte din Saving the Modern Soul Eva Illlouz ne vorbeste de felul cum
vede originile discursului terapeutic, sau altfel spus, de ce discursul psihologic a devenit
prevalent in cultura americana si apoi in tot spatiul cultural vestic. In primul rand ea il
mentioneaza pe Freud care ,,a instilat imaginatia contemporanilor lui cu metafore §i narative
care au facut un pod intre practica specializata a psihologiei, neurologiei si medicinei si lumea
populara si culturala, pe de alta parte” (Illouz, 2008, p.22), iar ,,medicalizarea” psihanalizei a
facut ca medicii sa devind prozelitii, promotorii si cei ce au dat legitimitate psihanalizei in
societate (ibidem, p. 32). Ea condenseaza teoria lui Freud si a psihanalizei mentionand ca acestea
au oferit noi modele narative care au dat sens si au modelat povestile de viata, au oferit o baterie
de metafore pentru a cuprinde natura conflictului uman si s-au focalizat pe viata de fiecare zi
pentru cd este locul cel mai semnificativ unde selful este facut si desfacut. ,,Concentrandu-se
asupra unor astfel de evenimente banale, Freud a radicalizat amploarea schimbarii culturale a
vietii de zi cu zi, si a facut-o conferindu-i o ,stralucire’ fara precedent” (Illouz, 2008, p.38). In al
doilea rand, ea discuta despre aparitia omului economic si a omul comunicator ca factori ai
genezei si raspandirii discursului terapeutic. Dupa Illouz, capitalismul emotional este un proces
cultural prin care noi scripturi ale relatiilor economice sunt formulate si intrepatrunse cu scripturi
emotionale. Se asista la influenta reciproca a discursurilor psihologice si economice in strategia
de control emotional si genernabilitate a selfului (ibidem, p.60-61). Al treilea factor mentionat de
Illouz ar fi ceea ce ea a numit ,,tirania vieti intime” (ibidem, p.105). Ea considera ca limbajul
terapeutic a devenit limbajul privilegiat pentru discutia in familie si cu ajutorul lui selful a fost
eliberat din structura opresiva a familiei. Mai mult, limbajul si vocabularul terapiei este foarte
compatibil cu proiectul eliberarii femeilor din constrangerile traditionale ale familiei si ale
locurilor de munca; ,,psihanaliza a facut familia un obiect al cunoasterii si loc principal alo
auto-emanciparii”’ (Illouz, 2008, p.121-123).

Eva Illouz se intreaba de ce terapia a triumfat? Raspunzand, ea ne aminteste ca
perspectiva terapeutica a devenit o structurd culturald actionand in micropracticile actorilor
sociali multumitd unui numar de factori: schimbadrile interne in teoria psihologica,

institutionalizarea discursului terapeutic in stat, cresterea autoritdtii sociale a psihologilor, rolul
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companiilor de asigurare si industriei farmaceutice in reglarea patologiei si terapiei si utilizarea
psihologiei in societatea civila (ibidem, p.156).

In continuare, ea identifica un numar de opt ratiuni pentru care narativele terapeutice au
avut o rezonanta culturala asa de importanta (ibidem, p.183-186): i. narativele terapeutice se
constituie intr-o structura generica care este mobila si flexibila, capabild de a fi impartasita de
cati mai multi oameni, creind o ,,comunitate a suferintei”, ii. narativele terapeutice abordeaza
subiectul atat in postura de pacient cat si de consumator, ele amalgamand doua constructii
contradictorii ale selfului: selful ca victima a circumstantelor sociale si selful ca autor si actor al
propriei vieti; iii. ele vorbesc atat de evenimentele trecute care sunt inca prezente in memoria
oamenilor cat si sa conduca la o eliberare emotionala de viitor, chiar cu pretul rescrierii
trecutului; iv. narativele emotionale exonereaza persoana de povara morald de a fi vinovat pentru
ce a trdit, replaseaza si redirectioneaza culpabilitatea morala pe alte persoane sau circumstante; v.
ele permit reorganizarea experientei pe masura confesarii ei in terapie, in grupuri de suport sau
pe orice altd platforma care promite eliberarea si auto-dezvoltarea; vi. discursul terapeutic este o
structura culturala contagioasa, usor transmisibild si multiplicabild pentru ca poate fi reprodus
usor si permite contributii colaterale, este un limbaj accesibil, popular; vii. aceste narative sunt
foarte convingatoare pentru ca abordeaza idealul autoincrederii, auto-administrari, a bunastari
individuale si sociale; viii. ,,Poate cel mai important este ca narativele terapeutice apar de la
fapte prin care individul a devenit inserat intr-o cultura saturata de notiunea de drepturi.
Persuasiunea psihologica furnizeaza lexiconul si gramatica pentru a articula clamarea
“recunoasteri”, clamarea ca suferinta privata a cuiva este demnda sa fie recunoscuta public si
remediata. Ca si alte limbaje culturale, limbajul psihologic mixeaza emotionalitatea privata si
normele publice” (Illouz, 2008, p. 185).

O sa inchei cu concluziile lui Eva Illouz precum cé discursul terapeutic a fost conduita
culturald pentru schimbarile sociale care s-au produs incepand din a doua parte a sec. XX.
Aceastad schimbare a fost reprezentata de codificarea limbajului si a normelor emotionale la locul
de munca si in familie, limbaj care a estompat granitele culturale ce separau si reglau sferele
private si publice, masculinul de feminin, facand din selful privat un narativ de spus public si

consumat public (Illouz, 2008, p.238).
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Kathy Wright - nasterea societati terapeutice (2011)

Kathy Wright este profesor asociat la Departamentul de Sociologie al Universitatii La
Trobe, Melbourne, Australia. A intreprins mai multe studii si a scris cateva lucrari de exceptie
privind discursul si cultura terapeutica, iar cartea ei The Rise of the Therapeutic Society:
Psychological Knowledge & the Contradictions of Cultural Change (2011) a primit Raewyn
Connell Prize, Special Commendation, premiu biennial pentru cea mai buna monografie de
sociologie din Australia. Munca sa se concentreaza pe activismul in schimbadrile sociale,
anchetele istorice privind abuzul asupra copiilor, schimbarea conceptualizarilor copildriei si
schimbarea culturala cétre deschidere si dezvaluire a acestor probleme, mult timp ascunse. A
ramas interesata de Intelegerea efectelor complexe si contradictorii ale raspandirii expertizei
psihologice, atat din punct de vedere istoric, cat si in prezent.

Kathy Wright, ca si Eva Illouz sau Ole Madsen, fac parte din noul val de cercetatori care
s-au aplecat asupra criticii culturii terapeutice si care ,,au tait cordonul ombilical” fata de traditia
scrierilor lui Philip Rieff (Nehring si colab. 2020). Aceasta generatie de cercetatori care au scris
despre cultura terapeutica a constatat ca teoreticienii timpuri ai acestei schimbari au vazut numai
tendintele de depolitizare, nu si unele caracteristici pozitive ale ei. Astfel, Kathy Wright (2008) a
ardtat cum cultura terapeutica, rupand granitele traditionale dintre viata publica si cea privata, a
facut ca suferinta oamenilor s fie mai acceptabila social ceea ce a condus la cresterea relatiilor
de ingrijire, lucru evidentiat de ea in comunitatile de maori din Australia. La fel, Eva Illouz
(2008) a subliniat ca noi stim inca putin cum si de ce cultura terapeutica a triumfat, ce suport
ofera aceste narative oamenilor in viata de zi cu zi si dacd noi continudm sa tratam
psihologizarea societatii cu o “suspiciune epistemologicd”, noi vom avea numai o intelegere
partiala si fragmentata a acestui fenomen exceptional de complex.

Cartea lui Wright, The Rise of the Therapeutic Society (2011), vrea sa pund impreuna
cercetarile istorice, radacinile epistemologice, teoriile sociale si explicatiile fenomenologice ale
terapiei psihologice ca fenomen social care participa in mod hotarator la construirea selfului
modern, la forjarea unui nou tip de autoritate si guvernabilitate, la un not tip de credinta si de
asteptari. Aceasta este societatea terapeutica careia autoarea i-a identificat un numar de
dimensiuni cheie si de procese centrale ca: destabilizarea genului si a selfului, legitimarea
expertizei psihologice, intreventia terapei profesionale in viata privata, difuziunea culturala a

modelelor psihologice ale selfului reflexiv, ascendenta taramului emotional si degradarea
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granitelor dintre viata privata si cea publica. ‘Individul a devenit cognoscibil, suferinta a
capturat noi forme de recunoastere, strategiile terapeutice au inceput sa se ocupe de alienarea
vieti moderne, terapia a fost legata de contradictiile modernitati insasi, de capitalismul
consumatorist, de mass media, de rationalitatea birocratica si auto-interesul profesional”
(Wright, 2011, p.16). Dar societatea terapeutica nu a venit de nicaieri! Samburii au fost pusi
devreme prin raspandirea cunoasterii psihologice, prin adeziunea rapida la conceptele si
explicatiile psihanalitice si prin strategiile terapeutice care au gasit solul potrivit, acela al
necesitatii unui model explicativ general care sa ajute la gestionarea dilemelor fundamentale ale
vietii moderne, de la problemele de sanatate mentala pana la dificultatile vietii curente. Aceste
schimbari au fost remarcate cu multe decenii inainte si etichetate ca o revolutie culturald ce 1-a
facut pe Martin Gross sa afirme: “societatea contemporana psihologica este cea mai vulnerabila
cultura din istorie...pentru ca cetatenii sunt dependenti de altii pentru a le spune ce este real sau
fals...ei sunt dubitativi asupra propriilor emotii” (Gross, 1979, p.4). Si acesti “altii” care sa
indrume aparut imediat: psihologii.

In primele capitole ale cartii, Kathy Wright face o trecere in revista foarte minutioasa si
ascutitd a istoriei aparitiei societdti terapeutice si identifica multiplele ei fatete printre care, mai
intai, ne aminteste de colapsul moral al societati generat de inlocuirea traditionalei autoritati
religioase si aparitia omului terapeutic, ceea ce Rieff numea ,,sfarsitul drumului istoric al
spiritului vesnic”, pozitionarea centrala a emotiilor in viata sociald si politica, un fel de ,,etica
emotivistda”, pierderea limitelor dintre ceea ce este public si ceea ce este privat si incurajarea
ecloziunii unui sentiment pernicios de vinovatie. In al doilea rand ea ne vorbeste de cum
schimbarea etosului protestant al auto-negarii s-a transformat datorita terapiei in etosul auto-
gratificdri, lucru care a furnizat un teren fertil pentru exprimarea capitalismului consumerist
(Wright 2011, p.37). Fixatia cu viata emotionala si promovarea personala reflecta o repudiere a
trecutului si a cauzelor sociale si economice prezente. In schimb, retorica terapeutica promite
consolarea tuturor frustrarilor si generarea unui sentiment de auto-imputernicire si auto-
autorizare. Focalizarea pe propriile potentialitti, reautorizare personald, incurajarea propriei
voci, au dus la construirea unei noi subiectivitati construita pe interpretarea experientelor
personale prin lentila psihoterapiei ceea ce include auto-inspectia, auto-problematizarea, auto-
monitorizarea si auto-transformarea. Toate acestea au gasit un nou motor de tractiune in miscarea

feminista care considera terapia si etosul terapeutic un mod de spargere a opresiunii de gen si
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eliberarea sociald. Feminismul a spus ca psihiatria este ca si cdsatoria, un instrument care
controleaza femeile prin dependenta sau prin medicalizarea nefericiri lor si suprautilizarea
diagnosticelor psihiatrice pentru etichetare pejorativa (Wright, 2011, p.50). Mass-media s-a
adresat cu predilectie femeilor prezentand date despre expertiza psihologica prin care sa fie
interpretatd viata privatd. Aceste mesaje, despre puterea transformativa a auto-reflectiei,
reimputernicirii si a confidentei, au fost interpretate ca o cunoastere care ar ajuta femeile sa
dobandeasca mai mult autonomie si siguranta in casnicie, o relatie mai buna in parenting si chiar
o imbunatatire a expresiei corporale prin dieta si exercitiu fizic (ibidem, p.167).

In capitolul 5, Kathy Wright ne vorbeste de fascinatia oamenilor pentru terapia
psihologica si evidentiaza faptul cd in fiecare saptdimand mai mult de jumatate de milion de
oameni vor cauta o forma de terapie sau de consiliere in Australia anului 2022 (ibidem, p. 225).
Aceasta se explica cu preocuparea contemporanad cu selful si cu viata psihologica si reflecta
noi riscuri si dileme ale realizari personale, pe de alta parte. Ea ne oferea un citat din Marchall
Berman: “Sa fi modern inseamnda sa te afli intr-un mediu care iti promite aventurd, putere,
bucurie, crestere, transformare si lumea — si in acelasi timp te ameninta sa distruga tot ce ai, tot
ce cunosti, sau tot ce esti” (ibidem, p.225: citat din Marshall Berman, All That Is Solid Melts
into Air: The Experience of Modernity. London: Verso, 1983).

In final, ea ne prezinta propriile reflectii despre “schimbarea terapeutica” moderna.
Pentru Kath Wright, ca de fapt pentru majoritatea criticilor culturali si sociali, a fost evident ca
ascensiunea etosului terapeutic a mers mana in mana cu procesele care au cautat sa clasifice si
dirijeze populatiile, care au generat apoi o excesiva preocupare cu selful si care a fost asociata cu
procesele de depolitizare. In plus fata de aceste efecte insidioase, ce trebuie relevat este si faptul
ca strategiile terapeutice au aparut ca raspuns la dilemele personale si sociale si se poate spune ca
ele nu au fost doar rezultatul simplu al expansiuni capitaliste, a pierderi credintei comunale sau a
unui nou regim de control si reglare. Aici trebuie adaugat marsul victorios al expertilor
psihologiei. Asa se explica, de excemplu, scurgerea vieti private in domeniul public sau
subminarea relatiilor intime prin dezbaterea neincetata a dinamicii interne a acestor relatii
(ibidem, p. 277-284). Dar exista si lucruri bune. Transformand durerea privata intr-una publica,
terapia, si in special modul ei confesional, a dus la legitimizarea suferintei emotionale, mai ales

pentru femei, grupuri marginale, si la recunoasterea publicd a traumelor emotionale si
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psihologice si a experientelor variate de violenta si abuz. Este adevarat cd o sensibilitate culturala
care acorda o anume reverenta selfului si privilegiaza viata emotionala poate genera un grad de
auto-centralitate sau sa incurajeze o auto-victimizare si auto-compasiune, dar acestea sunt doar
reflectia schimbarilor valorilor culturale si sociale in relatie cu ce poate fi un self vulnerabil sau
deteriorat si care sa conduca la un tratament corect al indivizilor in nevoie (ibidem, p.285-286).
Mai recent, Kathy Wright reia subiectul si afirma ca cultura terapeutica a fost considerata
ca o schimbare recenta a spatiului vestic, ca o schimbare caracterizata de o sensibilitate
particulara fata de self in defavoarea comunitatii si o cultivare a emotionalismului,
vulnerabilitatii si cdutarii ajutorului. Ea a fost si subiectul dezbaterilor recente despre felul cum
etosul terapeutic a influentat felul cum societatea a interpretat si sanctionat abuzul istoric asupra
copiilor sau cum grupuri vulnerabile etnic au rasial sau marginale economic sau social si-au
putut gasi o vocea si mijloacele prin care au putut fi identificate, intelese si ajutate (Wright,

2018).

Ole Jacob Madsen - cotitura terapeutica (2014) si psihologizarea societatii (2018)

Ole Jacob Madsen este preferatul meu pentru cé scrie frumos, luminos, documentat si nu
este asa patimas ideologic ca alti, Eva Illouz, de exmplu. S-a ndscut pe 4 mai 1978, este psiholog
si a sustinut in 2011 o disertatie despre influenta psihologiei in societate. Din 2017 ocupd pozitia
de professor of Cultural and Community Psychology, Department of Psychology, University of
Oslo. Pe pagina acestei universitati el se descrie astfel: “Sunt interesat de modul in care
psihologia se manifesta in societate si contribuie la influentarea subiectivitatii moderne tarzii
(adesea denumita ,, cultura terapeutica”). Pentru a examina acest domeniu vast, adopt o
perspectiva externd asupra psihologiei ca stiinta, profesie si cultura, implicand discipline
adiacente, cum ar fi sociologia, studiile media, studiile profesiilor, teoria stiintei si filosofia”. Ce
frumos!

Precum un arheolog Foucauldian harnic ce vreau sa fiu, 1-am gasit sapand strat dupa strat,
si, de-odata, a apdrut ca un vas de ceramica coloratd bine pastrat si l-am curatat de praf cu
pensula si am avut grija de el si acum std pe un piedestal sa vi-1 arat. Ma uit la el si ma intreb: de
ce nu l-am facut eu!

Ole Jacob a publicat multe carti si articole dar eu voi prezenta in special doar doud dintre

cartite lui: The Therapeutic Turn: How Psychology Altered Western Culture, Routledge, (2014)
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si The Psychologization of Society: On the Unfolding of the Therapeutic in Norway, Routledge,
(2018).

Madsen ne spune ca cartea lui ,,The Therapeutic Turn” (2014) nu reprezintd neaparat o
criticd a psihologiei de astazi, ci mai degraba contextualizarea ei intr-o perspectiva istorica si
analizd in acord cu referentialul dat de critica culturala moderna. Ce i-ar fi placut lui Foucault
cuvintele acestea! El incepe prin a sustine ca ideile terapeutice satureaza psihologia de astdzi,
este ceva care s-a intors spre terapeutic si impreuna cu psihoterapia contemporand domind
cultura terapeutica si adauga: ,,odata cu cresterea reputatiei stiintifice a psihologiei, ea nu mai
are ceva de spus despre conditia umana” (Madsen, 2014, p.ix).

El ne aminteste si de Granville Stanley Hall (1844-1924), care a fost primul presedinte
ale Asociatiei Psihologice Americane si unul din parintii psihologiei moderne, care spunea in
1923: ,,Toate marile probleme ale speciei noastre au devenit din ce in ce mai mult psihologice
pentru a le intelege mai bine. Lumea are nevoie de dimensiunile psihologice mai mult decat
orice altceva” (citat reprodus dupa Madsen, 2014, din Hall, 1923, p. 437 ).

Psihologia a depasit granitele ei si a devenit o forta culturald, influenta ei asupra lumii
contemporane a fost numitd “varsta psihologiei”. S ne amintim de Rieff al nostru care vorbea de
triumful terapeutic (1966) sau de Furedi ce numea aceasta psihologizare a societatii drept cultura
terapeutica (Furedi, 2004). Mai mult, Illouz vorbea de etosul terapeutic care transcede granitele
nationale si furnizeaza o mentalitate psihologica globala (Illouz, 2008). Astfel, etosul terapeutic,
idiomul terapeutic, poate fi identificat in toate culturile si promite peste tot o eliberare suigeneris.

Categoric, psihologia astazi nu mai poate fi inteleasd numai ca o stiintd si practica, ci
trebuie privita si generand climatul cultural, co-evoluand impreuna cu nisa culturala la a carei
constructie a contribuit. Se poate spune ca psihologia de astdzi a devenit partea centrald a realitati
sociale si a culturi de masa. Psihologia si psihoterapia au devenit un loc comun si demistificat in
special datoritd culturi populare, literaturii self-help, show-urilor terapeutice TV, filmelor,
internetului, blogurilor sau influencerilor de tot felul. Viata interioard a devenit o preocupare
majord si un loc in care se petrec atat realizarile personale, cat si esecurile sau crizele
individuale. Terapia psihologica promite atingerea dezideratelor individuale, asanarea
ineficientelor si realizarea unei reziliente in fata adversitatilor. Astfel, psihologia si-a asumat o
misiune importanta si anume managementul suferitei umane si, ceea ce facea mai inainte religia,

sa ofere usurare si confort (Madsen, 2014, p.5).
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Madsen vorbeste ca una din caracteristicile societati moderne este nevoia de satisfacttie
individuala si auto-actualizare. Idealul fiintei umane in timpul nostru este posibilitatea alegeri
active a individului care este creatorul personal al propriei vieti si a propriei identitati, proces
numit “individualizatie”. Acest proces a dus la mutarea autoritatii morale de la transcendenta la
convingerile interne. Crizele sociale au devenit crize individuale care numai sporadic sunt
percepute avand origini in societate, iar terapia devine raspunsul preferat al societatii vestice
(ibidem, p.14).

Printre alte caractaristici ale schimbarilor culturale pe care terapia le aduce, Madsen mai
discuta despre promovarea conceptului de auto-actualizare de catre psihoterapia umanista a lui
Abraham Maslow si Carl Rogers si criza de autoritate care ar fi expresia desacralizarii societatii,
a lisei unei autoritati supreme care s fie garantul unui inteles mai inalt decat cel generat de
indivizi, criza care ar avea la origine viziunea freudiana asupra religiei si promisiunea ca
psihanaliza va raspunde tuturor incertitudinilor si va alina anxietatea si conflictele generate de
existenta cotidiana. Intalnirea cu terapeutul va ajuta ca conflictul moral si lupta politica sa fie
reprimata in beneficiul stradaniei psihologice ce are loc in proiectul vietii personale din
constiinta fiecarui individ. Mai mult, terapeutul are sarcina de a pilota pacientul in siguranta in
afara crizei existentiale sau situationale ajutandu-1 sa inteleaga ca insasi confesiunea este primul
pas spre eliberare si credinta in propia persoand poate deveni noua lui religie. Sentimentele de
bundstare si de stima de sine au devenit un scop in sine si sanatatea astfel privitd devine ultima
credinttd a pacientului iar psihanaliza devine o mixtura intre stiinta si credintd. Aceasta este o
schimbare fundamentala a focusului valabila pentru intreaga cultura. “Universul terapeutic
devine un cosmos indiferent, nihilist, care creeaza un psihic indiferent la o fiinta umana
plictisita, dar, mai important, acest univers nu ofera un sentiment existential ca ceva s-a pierdut,
care poate functiona ca un suspin ca lucrurile ar fi putut fi diferite”. (Madsen, 2014, p. 44).

Treptat, limbajul terapeutic s-a demistificat nemaifiind doar apanajul expertilor
psihologici iar idiomul terapeutic a devenit popular si popularizat. Elisabeth Arent (2009) in
“Therapy: What is Right for Me?” (citatd de Madsen, 2014, p.8) arata cum psihologii si psihiatri
nu mai detin monopolul asupra terapiei, au aparut o multitudine de experti terapeutici si practica
terapiei s-a demonetizat pana in punctul in care fiecare poate face terapie celuilalt. Asa s-a
raspandit si butada ca “cel mai bun terpist este un prieten”. Distinctia dintre psihologia

profesionald si cea populara este pe cale sa devina foarte vaga si Eva illouz (2008) spunea ca

70



Dr. Radu Vrasti Cultura Terapeutica

aceasta distinctie este foarte poroasa lasand sd existe un schimb reciproc de vocabular si modele
conceptuale. Serialele TV, precum Soprano sau In Therapy sau show-urile precum Oprah sau Dr.
Phil, filmele psihologice, blogurile despre sanatate psihica, articolele din revistele adresate
femeilor sau cuplurilor de indragostiti si, in special cartile “self-help” au contribuit in mare
masura la acest proces. Discursul self-help ilustreaza clar cum idealurile terapeutice pot fi
folosite ca model explicativ si ghideaza atat domeniul inteles in trecut ca privat, de ex. relatiile
personale, cat si cel public, de ex. viata profesionala. Aceste expresii culturale promoveaza o
intreagad matrice terapeuticd, o structurd formativa care regleaza relatia individului cu el insusi,
altii si cu lumea ca intreg.

Realitate astazi poate fi inteleasd ca o consecinta naturald a modernitati reflexive sau a
imperativelor societdti neoliberale prin care noi trebuie sa fim conducatorii propriei vieti. In
continuare Ole Jakob ne vorbeste de o problema cutremuratoare de cum corporatiile mari media
determind astdzi limbajul, informatia, cum informatia este organizatd si cum ea trebuie sa fie
distribuita pe glob. Majoritatea cetatenilor lumii sunt spectatori pasivi ai acestei situati. Productia
si manipulara informatiei trebuie sa fie considerata o noud forma a dominatiei, unde puterea este
mai inainte de toate generatd pentru a influenta gandurile si vorbele de fiecare zi ale oamenilor.
Produsele mass-media au devenit purtatoarele codurilor culturale sau narativelor precum etosul
terapeutic si dobandesc un caracter universal cand ele sunt distribuite global pe retelele TV a
caror piatd potentiald este globala. Noile “elite religioase” de astazi sunt profesionistii,
cercetatorii, oamenii de stiinta si expertii psihologici care scriu narativele salvari securalizate si
universale. Aceasta pseudo-credinta s-a intins peste tot globul si colonizeaza structurile
organizari vieti sociale de pretutindeni precum limbajul minti si regulile vieti emotionale
(Madsen, 2014, p.83).

In final cartea ne prezinta modul in care etosul terapeutic este folosit de societatea neo-
liberala moderna intr-o strategie de guvernanta politica care se face in numele idealului: “fu poti
sa te guvernezi singur”. Madsen ne arata cum neoliberalismul a permis deplasarea conflictelor
valorilor de pe canavaua politici traditionale pe una profesionala precum psihologia.
Neoliberalismul lucreaza prin conectarea rationalitati guvernantei cu actiunile individului, dar
punctul de referinta nu mai este natura umand, ci un tip de subiectivitate artificial si construit.
Strategiile, programele, tehnicile si dispozitivele administrari guvernari au devenit psihologizate.

Executia formelor moderene de putere politica au fost inextricabil legate de cunoasterea
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subiectivitati umane. Guvernabilitatea inseamna astazi guverenarea subiectivitdtii. Exercitarea
autoritatii devine astfel o activitate terapeuticd, cel mai puternic mod de control al actiunii altora
ar fi sd schimbi felul in care ei se guverneaza pe ei insisi (Madsean, 2014, p. 115-117). Daca
guvernabilitatea selfului este principala satrategie politicd a societatii actuale neo-liberale ce se
face prin intermediul etosului terapeutic, atunci, “psihologia este politica si cineva trebuie totusi
sd inceapa sa o trateze ca un fenomen politic” (ibidem, p.171). Despre toate acestea veti gasi pe
larg in cap. 8 ce vorbeste despre discursul terapeutic si societatea neoliberala.

In a doua carte The Psychologization of Society (2018) Madsen se ocupa de
psihologizarea si influenta culturala a psihologiei. El a ales sa investigheze aceste influente prin
utilizarea conceptelor de triumf al terapeuticii a lui Rieff (1987), de etos terapeutric a lui Nolan,
(1998) si de cultura terapeutica a lui Illouz (2008). Pentru a fi mai clar, el da o definitie simpla a
apelativului terapeutic pe care-1 foloseste mereu: “terapeutic” poate fi modul psihologic de
gandire si vorbire despre noi insine si despre lume. Acest fel de privire, la fel ca si privirea
medicala, “medical gaze” a lui Foucault (1963/1994) a fost incorporata de filozofia spontana
proprie fiecaruia, concept lansat de Gramsci (1971, p.323). El intelegea prin filozofie spontana
faptul ca limbajul obisnuit preia atat cuvintele conversatiei colocviale dar si notiunile si
conceptele care au continut stiintific si le introduce in simtul comun sau bunul simt, alaturi de
intregul sistem de credinte, superstitii, opinii, moduri de a vedea lucrurile si de a actiona. In
consecinta, Madsen considera ca psihologia a intrat in limbajul comun, lucru care capata
denumirea de psihologizare. Dar psihologizarea, ca si concept cultural, implica si ca categoriile
morale, politice sau sociale sunt reduse sau transformate in probleme ale vietii psihologice.
Psihologul Jan De Vos (2010) definea psihologizarea ca “fenomenul care arata cum stiintele
psihologice devin un discurs hegemonic livrat de instante semnificative si scheme discursive
pentru a te privi in lume”.

Pentru Madsen problema culturi noastre in general este cd psihologizarea societétii nu
lasa niciun vocabular sau discurs neatins de psihologie. A nu mai vorbi despre problemele
noastre intr-un limbaj personal, inseamni a inceta si mai fim umani intr-un mod ,,normal”. Intr-
adevar, a nu dori sa vorbim despre sine in moduri psihologizate poate fi conceput ca o problema
psihologica in sine, meritand astfel o analiza psihologica ca atare” (Madsen 2018, p. 126).
Acest proces s-a petrecut datorita faptului ca psihologia s-a dezvoltat predominant prin

intermediul unor institutii puternice si datorita capacitatii ei de a patrunde in sfera privata,
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facand-o atat guvernabila, cat si parte a libertatii individualizate. Psihologia a devenit metoda
preferata a factorilor de decizie neoliberali si a institutiilor mass-media de a explica destinul unui
individ 1n societate. Prin urmare, psihologizarea ar trebui identificata ca un instrument sau aparat
ideologic (Madsen, 2018, p.129).

Psihologizarea poate fi astfel utilizata ca un termen ce arata puterea psihologiei de astazi
in conexiune cu alte procese precum medicalizarea, umanizarea, sociologizarea si de-politizarea,
concepte care stau la baza societatii neoliberale. Neoliberalismul aduce cu sine desimbolizarea,
faptul ca subiectul trebuie sd se bazeze pe sine insusi, mai degraba decat in raport cu celalalt —
asa cum s-a intdmplat de-a lungul timpului. Prin urmare, subiectii neoliberali sunt din ce in ce
mai eliberati de legdturile cu autoritatile traditionale, ele oferindu-le in schimb mai multa
libertate. Cum spunea Rose (1996, p. 151): ,,suntem condamnati sa fim liberi”, lucru care este
totusi de discutat. Pentru multi aceasta libertate extinsa este insuportabila si, prin urmare,
responsabild pentru multe suferinte umane (ibidem, p.131-132).

In finalul carti Madsen clameaza ca ,,critica adusa psihologizarii moderne este, din
pdcate, motivata de o preocupare psihologica mai larga. A combate focul cu foc, desi este o
strategie eficientd, arata totusi cdt de dificil, dacd nu chiar imposibil, a devenit sa scapam de
psihologic ca punct de referinta comun. Caci nu suntem oare oameni cu anumite nevoi?

(Madsen, 2018, p.132).

Suvi Salmenniemi - asamblarea terapiilor (2020)

Suvi Salmenniemi, este profesoara de sociologie la Universitatea din Turku din 2012,
dupa ce a mai lucrat la Universitatea din Helsinki si cea din Tampere. Si-a inceput cariera facand
cercetari in Uniunea Societica si apoi in Rusia referitor la transformarile sociale din viata de
toate zilele a cetatenilor rusi, din miscarea feminista si din literatura self-help si terapeutica in
acea parte a lumii. Ulterior a condus cercetari etnografice privitor la cultura terapeutica in
Finlanda care s-au concretizat in doua monografii foarte importante: Affect, Alienation and
Politics in Therapeutic Culture: Capitalism on the Skin (Palgrave Macmillan 2022) si
Assembling Therapeutics: Cultures, Politics and Materiality (Routledge, 2020). Din punct de
vedere al ,,stratigrafiei”de circumstantd pe care o practic eu, lucrarile ei sunt ultimile artefacte

culturale care le-am gasit. Ulterior se mai gasesc cei care promoveaza o regandire a culturii
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terapeutice precum Daniel Nehring si colab. (2024) sau mai devreme, Timothy Aubry si Trysh
Travis (2015).

Pe Suvi Salmenniemi o putem aseza langa Frank Furedi, Kathy Wright si Eva Illouz prin
faptul cum priveste relatia dintre politica si cultura terapeutica, in opozitie cu Rief, Lasch si
Nolan care sunt mai mult ,,culturalisti”, iar intre ei il putem aseza la Ole Jakob Madsen. Si mai
putem face o constatare, pe masura ce ,,decopertam” putem vedea un gradient la abordailor, cei
vechi fiind focusati pe omul psihologic sau narcisiac, iar cei mai aproape de noi vorbind mai
mult de omul economic si mai ales de cel politic al societatii neoliberale, ca in final Suvi
Samlmenniemi sa faca o ,,asamblare” a tuturor pieselor ce alcatuiesc acest puzzle al culturii
terapeutice.

Atunci cand vorbeste de cultura terapeutica, ea foloseste un vocabular aspru al criticii
sociale. Ea ne atrage atentia ca anagementul terapeutic al vietii este o afacere de miliarde de
dolari la nivel mondial care este intretesut in vietile noastre de zi cu zi prin cultura media,
activitatile la locul de munca, tehnologie, ingrijirea sanatatii si politica. Reality TV propaga a
dezvoltare personala prin nenumarate emisiuni transformative. Pana si scolile si gradinitele ofera
instruire 1n gestionarea emotiilor. La locul de munca, salariatii sunt invatati sa depaseasca
stressul sau diverse contrarietati cu ajutorul sesiunilor de mindfulness si al seminariilor
motivationale. Rafturile librariilor sunt pline de cérti populare de psihologie care promit sa
dezviluie diferite metode eficace prin care oamenii sa dobandeasca fericire si bundstare fizica si
mentala. Pe internet suntem inundati de tot felul de aplicatii sau platforme digitalizate care
deschid noi cdi de implicare a terapeutcii in viata zilnica. (Salmenniemi si colab., 2020, p.1) .

In nici o clipa terapeutica psihologica nu te lasa singuri, ne acompaniaza in toate
ipostazele vietii cotidiene. Cartile de auto-ajutorare (,,self-help”), coaching-ul de viata, exercitiile
de auto-perfectionare, dezvoltare, sesiunile de mindfulness si grupurile de imputernicire ai
autorizare personala patrund din ce in ce mai mult in terenul culturii media, al organizatiilor si al
vietii de zi cu zi. Combinand discursuri psihologice, spirituale si stiintifice cu cele populare,
industria terapeutica este un ansamblu cu adevdarat global, care calatoreste peste granite si
vehiculeaza idei si tehnici care vor fi ulterior supuse insusirii si reelaborarii in contexte diferite.
Ea iti prezinta diferite modalitati de a te terapeutiza pe care sa le adopti si sa le exersezi astfel
incat ele sa devina parte din tine. Este vorba de psihologizarea tuturor lucrurilor iar limbajul

terapeutic sa ajute sd punem in cuvinte tot ce se petrece cu noi, la bine si la rau. Acest limbaj se
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centreaza pe ideile de interioritate, autonomie, autenticitate, auto-responsabilitate, actualizare de
sine, auto-imputernicire, asertivitate, stima de sine, etc.

Vorbind despre cartea ei Assembling Therapeutics: Cultures, Politics and Materiality,
Suvi Salmenniemi spune ca a scris-o din nevoia de a avansa intelegerea si teoretizarea culturilor
terapeutice in conjunctura politica actuala, neoliberala. Ea face acest lucru in trei ipostaze: 1.
Desi exista o vasta literatura despre discursul terapeutic si rolul lui in modul de guvernare, exista
o lacunad in intelegerea felului in care oamenii interactioneaza cu acests discurs si practica. Ea
exploreaza modul in care oamenii isi insusesc, produc, negociaza si transforma practicile
terapeutice si modul in care aceste practici modeleaza si sunt modelate de subiectivitati (ibidem,
p-2); 2. In timp ce marea majoritate a cercetarilor anterioare privind culturile terapeutice s-au
concentrat asupra spatiului anglo-american, aceasta carte prezinta studii de caz din alte tari,
precum Germania, Rusia, Finlanda si Israel; de aceea ea foloseste pluralul si vorbeste de culturii
terapeutice; 3. Cartea aduce o contributie teoretica prin introducerea notiunii de ,,asamblare” care
abordeaza modul ,,in care actorii umani si non-umani, sistemele de gandire si practica sunt
asamblate si impletite in angajamentele terapeutice... mai degraba decat ca ,, cultura”, practicile
si discursurile terapeutice pot fi conceptualizate productiv ca ,,asamblaje” diverse, situate si
specifice contextului, care pot fi politizante sau depolitizante, individualizante sau orientate
colectiv. Conceptul de culturii asamblata ne permite sa aducem in prim-plan multiplicitatea
configuratiilor terapeutice in contexte diferite si sa subliniem dimensiunile lor materiale i

politice, care nu au fost suficient studiate in literatura anterioara”. (Salmenniemi si colab.,
2020, p.2).
Descriind pe larg conceptul de asamblare, Salmenniemi ne propune ca terapia poate fi

conceptualizata ca o asamblare de idei, practici, spatii, obiecte si corpuri care produc efecte
multiple, specifice contextual si uneori contradictorii. Acest lucru ajutd la evidentierea naturi
multiforme si procesuale a terapiei care sfideaza orice efecte universalizante (ibidem, p.7).
Terapeutica se petrece printr-o alaturarea si intrepatrunderea a mai multor elemente diferite:
tehnologii diferite, credinte, programe, discursuri, metafore si fiinte, fie ele ,,reale” sau
Limaginare”. ,,Aceasta munca de ,,asamblare a terapeuticilor” dezvaluie multiplicitatea
terapeuticului si modul in care sensul ,, terapeuticului” in sine se schimba odata cu schimbarea
asamblarilor” (ibidem, p. 9).

Importanta acestei abordari este subliniatd de faptul ca in ciuda proliferdrii exceptionale a

industriei terapeutice din ultimele decenii, se cunosc putine lucruri despre motivatiile implicarii
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in aceasta. Tehnologiile terapeutice sunt concepute ca regimuri de cunoastere si practica
informate psihologic, care 1si propun sa transforme relatia omului cu sine si sd modeleze
modurile in care el 1si da sens si actioneaza asupra sa si a lumii sociale. Astazi trdim intr-un
capitalism emotional in care ,,discursurile emotionale si economice se modeleaza reciproc astfel
incat afectul devine un aspect esential al comportamentului economic, iar viata emotionala

in special cea a claselor de mijloc, urmeaza logica relatiilor economice si a schimbului” (Illouz,
2008, p.60).

Printr-o ancheta etnografica laboriasd Salmenniemi a cules materiale din randul
practicienilor de psihologie populara, de medicina complimentara si alte genuri de practica folk,
intre anii 2015 s1 2017. S-a evidentiat rolul jucat de diferite asamblari de practici de autoingrijire
precum mindfulness, coaching de viata, terapie angelica, yoga, art-terapie, filozofii orientale
alaturi de utilizarea de obiecte si metode non-relationale precum carti de tarot, cristale, flori sau
in alte cazuri fotografia, ascultarea muzicii sau scrierea de poeze. In multe situatii, dansul,
pictura, fotografia, ascultarea muzicii si scrierea de poezie au facut, de asemenea, parte din
ansamblul terapeutic, precum si o serie de practici legate de stilul de viata, cum ar fi urmarea
unor diete specifice (de exemplu, nutritie functionala, vegetarianism/veganism sau consumul
exclusiv de alimente organice), consumul etic, refuzul selectiv sau direct al vaccinarii,
simplitatea voluntara si eforturile de a proteja mediul inconjurator in viata de zi cu zi. Aceste
ansambluri de auto-ingrijire se schimbau $i erau supuse unei creativitati constante. Multi
participanti au vorbit despre introducerea constanta de noi practici in pachetele lor personalizate,
abandondnd pe altele care nu le-au ajutat sau le-au servit scopului. Ei si-au exprimat o apetenta
fatd de cunostinte spirituale sau medicale si psihologice si au vorbit despre cum au adoptat
informatii din diverse surse, integrand elemente ale acestora in pachetul lor terapeutic. Acest
proces a generat, de asemenea, comunitati si noi forme de socializare (Salmenniemi si colab.
2020, p.164). Aceasta lucrare de ,,asamblare a terapeuticilor” dezvaluie complexitatea muncii
terapeuticului si modul in care sensul ,,terapeuticului” este o constructie caleidoscopica.

In final, cartea subliniaza ca discursurile terapeutice, parte a celor neoliberale, converg in
jurul categoriilor cheie de autonomie, crestere personala si autosuficientd si autoreglare,
incurajand indivizii sa le inteleaga ca obiecte de investitii si depozitare a capitalului orientat spre
maximizarea succesului material si a fericirii personale (Salmenniemi, 2017). Neoliberalismul

pune accent pe capacitatea de a face alegeri intreprinzatoare si de a maximiza propriile interese
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ca o conditie a autoguvernarii, iar regimurile comercializate de auto-imbunatétire, auto-ajutorare
si gestionare a vietii au aparut pentru a raspunde acestei cereri In contextul diminuarii furnizarii
de protectie sociala de cétre stat. Aici, sinele devine un proiect permanent ,,in constructie”,
inserat intr-un proiect nesfarsit de optimizare a dispozitiilor corporale si psihice (ibidem, p. 157).
In alt loc, Salmennieni ne vorbeste cum aceste dispozitive ale industriei terapeutice au
contribuit in mod esential la formele de guvernare neoliberale, post-politice, oferind regimuri
individualizate de autogestionare in locul mobilizarii politice colective., Industria terapeutica
incurajeaza oamenii ,,sd se adapteze la viata asa cum este, mai degraba decdt sd incerce sa
schimbe structura societatii”. Pentru ea, aceste practici de stil de viata sunt caracterizate prin
promovarea constientd a unui anumit mod de viata ca forma de angajament politic, a identitatii
ca loc cheie al schimbarii sociale si a formelor individualizate de actiune. Literatura despre
miscarile de stil de viata pune in prim-plan cotidianul ca o arend semnificativa a angajamentului
politic si permite aprecierea faptului ca micile experiente ale vietii de zi cu zi pot submina
potential puterea si pot implica semnificatii profund politice pentru practicienii lor. Ele pot fi
vazute ca intruchipand incercari de a crea la scara mica, ,,aici si acum”, relatii sociale si norme

care se spera ca vor caracteriza in general societatea in viitor (Salmennieni, 2019).

Cu aceste ultime cuvinte cred ca am incheiat munca mea de archeolog foucauldian, asa
cum am putut sa o fac si sa o inteleg. Am cdutat sa prezint strat cu strat, asa cum le-a asezat
timpul si istoria, si s infatisez fiecare artefact al culturii terapeutice in amploarea lui. Poate ca
cineva doreste sa critice faptul de a fi inserat prea multe citate din fiecare autor si mai putine
comentarii personale. Eu am ales sa prezint aceste lucrari in autenticitatea lor si nicidecum
privite prin optica de comentator. Am dorit sa las cititorului o perceptie cat mai directa,
nemediatd, impreund cu o invitatie de a studia aceste opere in materialitatea lor. Aceasta ar duce
la o receptare cat mai vie despre aceasta schimbare culturald a timpului nostru, inainte ca cea ce

se anuntd in viitor, cultura digitala, sa ne lase fara suflet.
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Cap. 4: Tentativa de analiza genealogica foucauldiana a discursului
terapeutic

De ce a trecut Foucault de la analiza arheologica la cea genealogica a discursului

Cand Michel Foucault a candidat pentru un post la Collége de France in 1969, el a propus
sa predea un curs despre istoria stiintei ereditatii. A obtinut postul si, desi nu a tinut niciodata un
asatfel de curs, preocuparile lui fata de acest subiect au fost mai tarziu evidente in The History of
Sexuality (1984/1986). In aceasta carte, Foucault observa contrastul dintre doud modele de
ereditate din secolul al XIX-lea: genealogia aristocraticd care urmarea liniile genealogice si
genealogia burgheza care se ocupa de sdnatatea si vitalitatea corpului. Pentru aristrocrati,
casatoria sau orice alt fel de asociere avea inteles doar pentru felul cum puterea era transmisa si
exercitata.

Foucault foloseste termenul de genealogie nu pentru a studia ereditatea biologica ci
pentru a construi o metoda care sa o aplice aceasta paradigma pentru a reconstrui reteaua de
aliante, relatii si filiatii ale unei linii istorice de gandire si relatiile acestora cu puterea timpului
(McDermott, 2021). El sustinea ca fiecare mod de gandire implica conditii care restrictioneaza in
mod material felul gandirii, iar daca noi descoperim aceste reguli vom putea raspunde la
intrebarea cum si de ce aceste ganduri au fost formulate asa si nu altfel. Foucault spunea:
~Presupun ca in orice societate, producerea discursului este deopotriva controlata, selectionata,
organizata §i redistribuitd prin intermediul unui anumit numar de proceduri care au rolul de a-i
conjura puterile si pericolele, de a-i stapani evenimentul aleator, de a evita co plesitoarea,
redutabila ei materialitate”. (Foucault, Ordinea Discursului, traducere Ciprian Tudor, Eurosong
& Books, 1998, p.15). Ceea ce se intampla constient in mintea oamenilor este mai putin
important decat structurile subiacente care formeaza contextul gandiri lor. Acest context
determina si limiteaza ce vom gandi, limitare de care nu suntem constienti. Pe de alta parte, daca
vom sti cum acest fel de gandire a aparut vom putea sti si cum acest mod de gandire se
deplaseaza in timp, felul cum oamenii de stiinta si alti ganditori au dezvoltat si transmis
succesorilor lor conceptele si teoriile lor. Schimbarile in gandire nu sunt ele insele produsele

gandirii ci ale contextului in care au aparut (Gutting, 2005, p.33-34).
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In felul acesta Foucault se indeparteaza de metoda sa arheologica si abordeaza in The
Order of Things (1966/1973) o noua metoda de analiza, cea genealogica. Cand a scris Discipline
and Punish (1975/1977), Foucault deja formalizase o metoda de explicatie cauzald pentru a
completa metoda sa arheologica. El numea aceasta ca genealogie (Foucalt, 1975/1977, p. 23). El
spunea despre metoda sa ca permite scrierea unei ,,istorii a prezentului”, adica ea nu are rolul de
a intelege trecutul in termenii sai proprii sau de dragul sau, ci de a intelege si evalua prezentul.
Aceasta metoda nu inseamna a construi a istorie liniara a genezei unui mod de gandire ci de a
analiza cum modul de astazi, practicile lui, au aparut dintr-un proces istoric specific. Prin istoria
prezentului Foucault intelege analiza fenomenelor contemporane prin examinarea originilor lor
trecute si a dinamicii parcurgeri lor temporale. Astfel, metoda genealogica ne spune ca in loc de
a cauta progresia liniara a discursului terapeutic in timp, cel mai bine ar fi sa cautam
evenimentele si conditiile care au insotit acest parcurs si a generat prezentul, adica discursul de
astazi. Examinand radacinile istorice si dinamicile care au modelat discursul terapeutic vom
putea in final sa Intelegem cum s-a ajus sa avem astazi pe cel prezent. Analiza arheologica nu
poate spune nimic despre cauza tranzitiei de la un mod de gandire la altul, pe cand genealogia
este metoda care remediaza aceasta deficienta. Prin acesta metoda Foucault a dorit sa evidentieze
mai ales felul cum aceste schimbari s-au produs ca raspuns la schimbarile politice.

La intrebarea de ce Foucault a adaugat genealogia la metoda arheologica, Koopman
(2008) spune ca numai asa putea sa se concentreze pe ce avea sa numeasca ,,istoria prezentului”,
adica sa adauge elementelor istoriografice necesare pantru a scrie istorii care sa fie relevante
pentru o critica a stituatiilor actuale.

In acest capitol o sa vorbesc despre ideile care au construit, secol dupa secol, discursul
terapeutic de astazi. Nu este vorba de a decoperta naratiuni si a le pune impreuna si astfel sa
ajungem la produsul final, ci, in acord cu metoda genealogica a lui Foucault, sa vedem ce si cum
s-a gandit si vorbit si ce conditii au generat aceste cuvinte, de ce s-a gandit si vorbit asa si nu
altfel? O sa incerc sa identific, printr-o analiza genealogica facuta pe palierele istoriei, cum idei,
opinii, credinte, convingeri legate de modul cum oamenii au inteles felul cum pot gestiona si
usura povara durerilor, deziluziilor si deceptiilor inerente existentei si cum acestea s-au aglutinat
treptat pentru a genera etosul terapeutic. Ce vreau sa scriu ar putea fi o poveste despre cum idei,
opinii, credinte, concepte s-au asociat, s-au contopit sau indepartat, au generat descendenti

asemanatori sau mutanti, care la randul lor au facut acelasi lucru generatie dupa generatie, intr-o
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evolutie prin care intelesurile primare, au suferit transformari succesive ca sa ajunga la noi sub
forma discursului terapeutic. Daca as folosi o metafora, ar putea fi vorba de o stradanie de a
identifica si inventaria precusorii genetici, ADN primar, toate aliantele si mezaliantele,
casatoriile din afinitate sau din interes si toti descendentii pe acest arbore genealogic pentru a
recunoaste toate mutatiile si a ajunge la ADN de astazi al ultimului descendent, discursul
terapeutic de astazi.

4.2. Oamenilor le place sa creada

Voi incepe sd discut mai intai despre rolul ideilor, opiniilor, credintelor, convingerilor
pentru ca discursul terapeutic in esenta este un conglomerat de astfel de reprezentari
propozitionale pe care oamenii le cred atat de adevarate incat le iau ca si constituive ale
constructiei selfului, subiectivitatii si comportamentului lor. Daca ne ducem mai mult in urma,
pe timpul omul ancestral, putem sa ne inchipuim ca atunci cand si-a consolidat limbajul ca
mijloc de comunicare dobandea capacitatea sa impartaseaza ceea ce acumulase deja ca informatii
legate de ceea ce construia si utiliza. Pe masurd ce complexitatea vietii lui a crescut, peisajele
perceptive ale omului ancestral s-au schimbat. Evolutia corpului si mintii lui, alaturi de
feedback-ul tuturor acestor procese, au dus la aparitia capacitati umane de a formula asertiuni in
care sa creada. Am putea gandi ca mintea ii prezenta reproduceri ale realitatii pe care le gestiona
sub forma de idei, opinii, convingeri si credinte despre ceea ce era in jur si in memoria sa. Toate
aceste ganduri si idei le formula pe baza observatiilor brute in care credea. Pe aceste idei el isi
formaliza realitatea. Nu putea merge mai departe daca nu le stoca in memorie ca idei, opinii,
observatii sau convingeri, pe care, toate la un loc, le denumim credinte. Prin aceste procese
cognitive omul a dezvoltat capacitatea pentru reprezentari mentale extinse si detasate si abilitatea
puternica de a imagina. ,,Prin capacitatea de a crede in ideile noastre sau ale altora noi ne
extindem aria pe care o putem cuprinde mult mai departe si mai puternic decat am putea
vreodata face cu mainile si degetele” (Feuntes, 2019. p.119).

Majoritatea cercetatorilor contemporani sunt de acord ca credinta (,,belief’) este o
atitudine propozitionala, adica o stare mentala prin care avem o nume pozitie, punct de vedere
sau opinie despre o propozitie sau despre starea de fapt in care aceasta propozitie este luata ca
adevaratd (Schwitzgebel, 2010). Wolfe si Griffin (2017, p.297) construiesc o definitie mai
succinta: ’credinta este o pozitie despre valoarea de adevar a unei propozitii”. Mai exact, s-a

gandit ca credintele actioneaza ca ipoteze fundamentale despre lume, care rezulta din orice
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cantitate de procesare cognitiva si sunt sustinute cu orice grad de certitudine (Oeberst si Imhoff,
2023)

Simtul comun ne spune ca credinta este o conditie de cunoastere in care cineva crede ca
ceva este adevarat cu sau fard a avea justificari sau evidente care sa demonstreze acest lucru.
Aceasta calitate a mintii noastre este privita ca implicita structurilor noastre neuronale. Ea nu
necesita introspectie si circumstante active. Noi au fost facuti sa credem, nu putem merge mai
departe fara sa avem credinte. Limbajul ne permite sa construim ceea ce aflam, sa le stocam in
memorie si sa le povestim altora atunci ,,cand vine vorba”. De obicei, ceea ce spune si face o
persoana este considerat a reflecta ceea ce crede.

Credintele au doua proprietati principale: un anumit continut reprezentational si o
veridicitate presupusd. Ele implica un continut reprezentational specific, care portretizeaza
cauzele specifice ale senzatiilor percepute (persoane, evenimente, obiecte). intelese astfel, ele
sunt o parte centrald a cunoasterii, dictand perceptiile, comportamentul si functiile noastre
executive. Credintele nu trebuie sa fie constiente sau articulate lingvistic si majoritatea
credintelor pot fi interpretate ca fiind subpersonale; adica, raiman inconstiente. Oameni considera,
in general, credintele ca avand o valoare de adevar si le actualizeaza sau nu In lumina dovezilor
ulterioare (Albarracin si Pitliya, 2022).

Incs de timpuriu, din frageda copilarie, incepem sa formuladm credinte pe masura ce
intelegem ce observam si punem in cuvinte sau ce auzim de la ingrijitorii nostri proximali.
Atunci cand percepem ceva, credinta pare sa vind prima. Oamenii sunt antrenati de foarte
devreme sa creada. Copii cred neconditionat parintii! Asa ne stabilim prima noastra viziune
asupra lumii ca prima paradigma culturald ce foloseste limbajul ca premiza. Suntem invatati sa
fim disciplinati, sa fim cat mai receptivi fata de ideile pe care le primim, si ne abtinem de a le
argumenta si sa incercam sd le credem, mai ales daca acestea sunt facute de persoane cu
autoritate epistemica. La toate acestea se adauga mai tarziu sentimentul ca am dreptul sa cred
orice doresc. Avem dreptul epistemic de a crede ce vrem. Totusi, dreptul nostru de a crede este
circumscris de obligatiile noastre epistemice care spun cd avem obligatia de a minimaliza sau
chiar elimina credintele noastre false si de a maximiza credintele noastre semnificativ adevarate
ceea ce include credinta intr-o serie de adevaruri care ne permit sa functiondm bine in viata in
toate ipostazele ei. Astfel, nu ar trebui sa avem credinte pentru care existd dovezi ca sunt false

sau pentru care nu sunt dovezi adecvate pentru adevarul lor. Obligatia noastra epistemnica ne
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face sd ne gandim ce justificari avem pentru a sustine ce este adevarat sau neadevarat
(Reichenbach, 2012, cap.2, pp.31-38). Odata formate, convingerile ofera suportul ce ne permite
sd Intelegem sau cel putin sd dam sens lumii in care trdim si actiondm, ele ne oferd o reprezentare
coerenta a acesteia ca mai apoi sd putem face deductii despre structura cauzald a lumii noastre.
Aceste credinte ne ajuta, de asemenea, sd experimentam lumea temporal, respectiv care era
starea lumii in trecut si cum va fi in viitor, ceea ce reprezintd o baza pentru a planifica si
prevedea. Cum spunea Fuentes: ,,credintele reprezinta structura de baza a lumii noastre”
(Fuentes, 2019, p. 117).

Conform datelor prezentate de Seitz si Angel (2020) si Seitz (2022) formarea si
actualizarea credintelor are la baza procese neuropsihologice care constau in perceperea
informatiei externe, evaluarea in termeni de relevantd sau semnificatie, codificarea predictiva a
comportamentului ulterior si condificare acestor informatii pentru recuperarea lor usoara din
memorie. Retelele neuronale implicate in formarea si actualizarea credintelor sunt de natura
prelingvistica si sunt mentinute in retelele cortico-subcorticale ce includ cortexul prefrontal
dorsolateral, cortexul parietal si asa-numita zona pre-suplimentare din cortexul frontal
dorsomedial. Aceste structuri sunt implicate si in efectul placebo, efect care aratd cum asteptarile
si credintele aferente unui tratament modifica rezultatul acestuia. Si aici este vorba de cum o
experienta trecutd sau informatii credibile pentru subiect, conduc la formarea de credinte actuale,
iar acestea, la randul lor, stau la baza predictiei despre viitor (Meissner, 2022).

In general, se considera ca exista doud categorii generale de credinte: 1) credinte primare
independente de limbaj, despre obiecte si evenimente din mediul fizic si i1) credinte conceptuale
bazate pe limbaj care sunt comunicate ca naratiuni, asa cum sunt credintele legate de etosul
terapeutic. O alta clasificare diferentiaza credintele in trei categori: : 1) credinte empirice
despre obiecte si fapte, ii) credinte relationale despre evenimente, inclusiv interactiuni umane, si
ii1) credinte conceptuale despre naratiuni precum discursuri caracteritice unei societdti (Seitz si
Angel, 2020). Aceasta din urma clasificare explica structura ierarhica a celor trei nivele ale
proceselor de credinta, respectiv nivelul fizic, nivelul interpersonal si nivelul social.

Viziunea noastra se va schimba mereu in contextul complexificari perceptiilor,
reprezentdrilor, a acumularii de cunostinte, a fanteziilor si a contactului cu alte paradigme
culturale, cu nevoia de a sti ce e adevarat si ce e fals, cu nevoia de a crede in propriul adevar. Si

asa apare indoiala, scepticismul, dorinta de a avea siguranta convingerilor noastre, indoiala care
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se construieste prin observatie, experientd, reflectie, rationament sau comunicare. Acum trebuie
sa ne amintim de René Descartes care a dat o versiune formala a indoieli spunand: ,,Cogito ergo
sum”, adica daca gandesc inseamna ca exist, afirmatie care sta la baza dubiului, adica a jocului
dintre credinta si indoiala. Poti sa spui ca tu esti constructia datd de credintele si indoielile tale
pentru cd prin ele vei sti cine sti, ce vrei sd fi si in ce lume traiesti si cu ce deznodamant.

Credinta in adevarul cuvintelor spuse formeaza fundamentul persoanei care poarta o
identitate. Omul pune emotiile lui in cuvinte si crede in emotiile personale si datorita faptului ca
le-a transformat in cuvinte si le-a stocat in memorie unde le gaseste si activeaza atunci cand se
intalneste din nou cu ele. ,,4 crede este ca si cum ai respira: se intampla atdt de des incdt abia
daca observam cum se intampla” (Porot si Mandelbaum, 2021). Evitadm locurile in care credem
ca nu suntem bineveniti sau, din contra, mergem unde crede ca va fi bine sau votam pentru
candidati despre care credem ca sunt de acord cu valorile noastre.

Datoritd omniprezentei credintelor in viata noastrd ne putem intreba ce rol joaca ele. Se
poate concepe ca un individ este linistit datoritd credintelor sale, ele ii confera un sentiment de
siguranta, o viziune stabila asupra lumii dar si asupra viitorului. Aceasta se petrece nu neaparat
pentru ca ele sunt adevarate, ci pentru ca individul crede in ele. Cu cat credintele lui vor fi mai
stabile cu atat mai confident se va simti, in schimb trebuie sa acceptam ca numai jocul dubiului il
va duce mai departe. Dar se poate intampla sa fie si altfel, de exemplu in cazul unui individ
anxios si vulnerabil datoritd credintelor negative asupra propriilor capacitati sau intr-un viitor
sumbru. In cele mai banale intilniri ale noastre cu informatii noi si in cele mai sofisticate cautari
ale cunoasterii, suntem influentati de convingerile pe care le avem despre ce cunoastem si cum
obtinem cunoasterea, ceea ce a fost numit epistemologie personald. Convingerile sau teoriile pe
care le avem, modalitdti de cunoastere sunt activate pe masura ce ne implicdm in Invatare si
cunoastere. De exemplu, in timp ce citim ziarul de dimineatd, putem emite judecdti cu privire la
credibilitatea afirmatiilor dintr-un anumit articol sau cu privire la sursa informatiilor. In viata
noastrd profesionald, ne confruntdm cu invatarea de noi abilitati si idei si ludm decizii cu privire
la valoarea lor pentru noi. In fiecare dintre aceste situatii, caracterul adecvat al teoriilor noastre
epistemologice va determina felul in care dam sens informatiilor pe care le intdlnim ulterior
(Hofer si Pintrich, 2002).

Atunci cand un individ aude o afirmatie sau cand citeste un text aceasta conduce in mod

automat la o reprezentare mentald a informatiei ca prim pas a intelegerii a ceea ce a receptat.
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Procesul de intelegere incepe cu aceasta faza de constructie in care componentele unei propozitii
sunt conectate intr-o reprezentare mentala preliminard a ceea ce spune propozitia. Unele
cunostinte conexe sunt activate automat si adaugate la reprezentarea preliminara. Apoi, are loc o
faza de integrare in care activarea mentala se raspandeste prin aceasta reprezentare pana cand
ajunge la o stare stabila. Cunostintele relevante si conceptele importante raman parte a
reprezentdrii i sunt transferate in memoria pe termen lung. Cunostintele irelevante si conceptele
slab corelate sunt dezactivate. Rezultatul este o reprezentare mentala a informatiilor textuale, a
cunostintelor relevante si a inferentelor care au fost generate (Kintsch, 1998). Exista o relatie
foarte stransa intre procesul de intelegere si formarea credintelor.

Oamenii consuma informatii relevante pentru convingerile pe care le au deja, atat prin
conversatiile uzuale, prin lecturi, prin procese educative formale, prin intermediul mass-media,
prin intermediul altor canale de comunicare pe teme variate, de la istorie si stiinttd pana la sfera
domestica sau politica.Aceste situatii implica intelegerea celor percepute. Oamenii variaza in
ceea ce priveste credintele, cunostintele, dorinta de a-si mentine convingerile, motivatiile pentru
implicarea in informatii legate de convingeri si raspunsurile afective la informatii. Aceste
influente ii vor determina probabil pe oameni sd isi modifice procesarea si sa influenteze
reprezentdrile mentale pe care le construiesc atunci cand intalnesc informatii legate de
convingeri.

In majoritatea cazurilor credintele se stabilesc atunci cand subiectul a inteles informatia
primita si a aderat cognitiv la ea. Existd si cazuri in care subiectul isi construieste credinte pe
baza unor informatii care le-a inteles partial sau chiar de loc, caz in care convingerea pentru care
s-a aliniat la noile informatii este mai mult afectiva decat rationald. Odata formate, credintele
sunt exprimate de cele mai multe ori spontan, ele sunt considerate de unii cercetatori ca
determinanti ai comportamentului spontan si intuitiv al oamenilor in lumea complexa in care
traim astazi (Seitz si Paloutzian, 2023). Trebuie totusi sa facem o distinctie intre credinte si
cunoastere. Cunoasterea este un proces cognitiv prin care fapte, informatii sau deprinderi sunt
dobandite prin invatare sau educatie si presupun procese specifice de obtinere a ei precum
cautarea de evidente si justificari epistemologice si implicarea unor procese logice de deductie,
inductie sau abductie. In schimb, convingerile si credintele difera de cunoastre pentru ca implica
un sens subiectiv. Aici problema cheie este centratd pe rolul evaluarilor emotionale si al credri de

sens subiectiv (Angel, 2022).
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Cum sunt stocate credintele pe care le avem in mintea noastrd? O imagine tentantd despre
cum arata o astfel de stocare prezinta Porot si Mandelbaum (2021). Ei descriu un proces construit
conform unei retele in care toate reprezentarile relevante se afld intr-o singura retea conectata
holistic in memoria pe termen lung. Reteaua este proiectatd pentru a maximiza coerenta atat cu
dovezile primite, cat si cu credintele existente. Deoarece existd o singura memorie depozitara,
orice parte a informatiilor stocate poate afecta orice alta parte. La periferia retelei se afla
credintele perceptive, cele cel mai usor de falsificat si cel mai putin integrate inferential.
Convingerile care sunt mai centrale sunt considerate Tn mod traditional cele care sunt adevarate
pentru cei mai multi oameni. Contrarea acestor convingeri ar necesita cantititi enorme de dovezi
si ar transforma complet forma retelei stabilite. De asemenea, se crede ca retelele sunt eficiente -
existd o reprezentare pentru fiecare convingere simbolicd, iar locatia acestei reprezentari In retea
indica totalitatea fortei pe care o are individul in propozitia exprimatd de convingere. Tot acesti
autori ne prezinta cum credintele noastre se schimba. Ei spun cd oamenii accepta sau resping
informatiile nu atat pentru a mentine coerenta epistemica, cat pentru a-si consolida selful.
Oamenii prezintd un sistem imunitar psihologic similar cu sistemul imunitar corporal, sisteme
care au ca scop integritatea selfului. Atunci cand o substanta care nu este compatibila cu corpul
nostru, in cazul sistemului imunitar corporal, sau cand o idee nu este compatibila cu
epistemologia personald, in cazul sistemului imunitar psihologic, acestea sunt recunoscute ca
intrusive, strdine nou, ca non-self, si sunt rejetate, neutralizate. Sistemul imunitar psihologic este
conceput pentru a intervini atunci cand cineva intalneste amenintari serioase la adresa propriei
imagini de sine. Sistemul imunitar psihologic functioneaza pentru a proteja convingerile noastre
fundamentale, cele care ne dau sentimentul despre cine suntem. Cand totusi exista considerente
pentru ca o idee, dovada sa fie consideratd compatibila cu convingerile noastre, informatiile noi
pot depasi sistemul imunitar psihologic si sa se stocheze si ss se aldture altor credinte deja
existente. Credintele sunt stocate ca piese dintr-un joc de puzzle, iar atunci cand apare o noua
piesa se poate ca intreaga conformatie ss se schimbe sau doar partial (Porot si Mandelbaum,
2021).

In cazul discursului terapeutic, multe din conceptele teoriei si practicii psihologice, spre
deosebire de cele medicale, au fost expuse in limbaj colocvial si astfel au fost susceptibile de a fi
asimilate si prelucrate de oameni, atat in construirea unei psihologii folk dar si pentru a le integra

in discursul de toate zilele si in simtul comun. Discursul terapeutic, construit de vocabularul
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terapeutic, este generat de faptul ca noi credem in el. El devine parte a sistemului imunitar
psihologic si tot ce auzim sau citim in concordanta cu el este asimilat si stocat, ceea ce este in
dezacord, este respins. El a condus la formarea unor credinte in conceptele si practicile
terapeutice care sunt stabile si foarte rezistente la contra-argumente. Eu sustin si voi cauta sa
demonstrez in acest capitol ca fara capacitatea oamenilor de a-si formula credinte pe baza ce aud,
ce citesc, ce vad sau ce imagineaza si apoi a le sustine, dezvolta, comunica si a se comporta in
acord cu ele, nu am fi avut astazi omul psihologic, etosul terapeutic sau cultura terapeutica. Mai
mult despre cum conceptele terapeutice au fost preluate de discursul public le voi discuta in
capitolul 5, cel dedicat ,,fabricii sociale” a discursului terapeutic.

Alaturi ce cele de mai sus mai este si problema incertitudinii, neincrederii si credintelor
transcedentale. Putem considera cu un grad mare de probabilitate ca nu existd o singurd persoana
care sa fie libera de un anumit nivel de nesiguranta si incertitudine. Multe intrebari cruciale
raman fara raspuns si o modalitate de a rezolva aceste incertitudini este de a crede in ceva
incomprehensibil.

Creierul nostru mare si complex prezintd un simt natural indscut al cauzei si efectului.
Noi observam atat stimulii dar si reactiile si efectele care le-au produs si aceasta relatie
genereaza instantaneu intrebari referitoare la cauzele acestora din urma. Noi avem tendinta
naturala de a ne pune aceste intrebari pe baza carora incercdm sa intelegem un fenomen.
Intrebarile referitoare la cauzele care au produs un anume efect stau la baza primelor credinte
care au deschis usa unei gandiri care ulterior a generat stiinta. Stiinta reprezinta astazi rezervorul
cel mai convingator al autoritatii epistemice iar convingerile construite pe intrebarea de ce un
fenomen se petrece au condus la gandire critica de astazi.

Pentru tot ce nu intelegem construim credinte generate de fantezie, imaginatie, fara
justificari si evidente epistemologice. Trebuie sa acceptdm cd nu exista o singura persoana care
sa fie liberd de un anumit nivel de nesiguranta si incertitudine. Multe intrebari cruciale raman
fara raspuns si o modalitate de a rezolva aceste incertitudini este de a crede in ceva
incomprehensibil. Pentru indoielile existentiale mai profunde omul a formulat credinte
transcedentale, precum credintele religioase. Capacitatea umand de imaginatie, care este
exceptional de vasta, intinzandu-se peste real si ireal, posibil si imposibil, genereaza o capacitate
constanta de a experimenta transcendentalul. Cei a caror credinte nu ii lasa sa vada ce se afla in

afara setului lor particular de credinte, si-au format o alta credinta, credinta in Dumnezeu, intr-o

91



Dr. Radu Vrasti Cultura Terapeutica

forta mai mare decat a lor, o forta intangibila si de necuprins, care ii ajuta sa ia in considerare o
realitate alternativa care i-ar putea feri de neantizare. In acest caz, cel al credintelor religioase, nu
avem justificari epistemologice, ci revelatii religioase, adica sentimente, emotii, intuitii sau
viziuni ca Dumnezeu exista. La nivel individual, credintele religioase permit oamenilor sa
inteleagd viata lor si lumea in care traiesc. La nivel social, se accepta ca ele promoveaza
cooperarea interindividuala si regleaza conflictul intergrupal si competitia in cadrul grupurilor
etnice (Norenzayan si colab., 2016). ,,Perceptiile transcendentale si supranaturale sunt aproape
universale in intreaga umanitate, iar majoritatea oamenilor se descriu ca apartinand unei
religii. Cu toate acestea, pentru multi teologi i filosofi si pentru majoritatea oamenilor de pe
planeta, capacitatea noastra pentru experiente transcendentale este cel mai adesea asociata cu
credinta religioasa. Aceste credinte, insa, nu sunt independente; Acestea sunt impletite cu
institutii, traditii, reguli, practici §i istorii care modeleaza experientele cotidiene a miliarde de
oameni. Pentru majoritatea oamenilor, intrebarea ,,De ce credem?” este profund legata de
contextele religioase” (Fuentes, 2019, p.121). Antropologul Roy Rappaport sugereaza ca in
absenta a ceea ce noi numim religie in sens comun, umanitatea nu ar fi putut sd iese din conditia
sa pre- sau proto-umana (citat de Fuentes, 2019, p. 123). Cristofori si colab. (2022) au aratat ca
credintele religioase modeleaza caracterul unei persoane si influenteaza luarea deciziilor zilnice
st interactiunile sociale. Ele sunt intricate cu credintele morale, politice, economice si legale,
lucru care a avut o influenta profunda de-a lungul evolutiei umane cunoscute, iar omniprezenta si
puterea lor au sugerat ca au un statut special in creierul uman.

Barrett si Lanman (2008) vorbesc de faptul ca credintele religioase au un statut aparte, cel
putin partial, deoarece sunt rezultatul natural al sistemelor cognitive umane in rezolvarea
problemelor obisnuite. Ei ne amintesc ca se considera ca credintele religoase se pot imparti in
doua categorii: credinte non-reflexive si reflexive. Credintele non-reflexive sunt din categoria
cunoasterii tacite, in sensul ca ele sunt reprezentari cognitive pe care le avem indiferent daca stim
sau nu ca le avem. Sunt non-reflexive pentru ca sunt intuitive, adica nu necesita resurse
congtiente, deliberate si reflexive pentru a le forma. Convingerile non-reflexive poseda o anumita
fluenta si automatism ca ar putea duce la o asa numitd naturalete cognitiva. Astfel de credinte ni
se par foarte naturale. In schimb, credintele reflexive sunt acele credinte pe care le avem in mod
constient; sunt credinte bazate adevaruri pe care le sustinem in mod explicit. Convingerile

reflexive sunt rezistente si dependente de istoria personald, de experientele si contextul cultural,
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incat par sa sfideze orice incercare de justrificare generala. Credintele non-reflexive apar in mod
natural pentru ca le dobandim fie prin practica, fie prin invatare si repetitie, fard sa antreneze un
proces deliberativ cognitiv. Credintele religioase fac parte din credintele non-reflexive. In
ultimele decenii s-a acumulat un set de dovezi care indica faptul ca fiintele umane poseda o
moralitate naturald. Exista dovezi care sustin afirmatia ca o parte semnificativa a moralitatii
umane este o chestiune de intuitie non-reflexiva, mai degraba decat de rationament moral
reflexiv (Haidt, 2001). Interactiunea dintre moralitatea intuitiva si cognitia sociald intuitiva
produce intuitii despre dreptate, recompense si pedepse, deoarece incélcarile moralitétii intuitive
constituie inselaciune si, prin urmare, declangeaza un sentiment intuitiv de nedreptate, manie si
dorintd de razbunare. Ne asteptam, asadar, ca bunatatea sa fie rasplatitd cu bunatate si trddare cu
manie si evocarea pedeapsei. Astfel, avand 1n vedere sistemele noastre cognitive naturale,
agentii supranaturali vor fi considerati in mod obisnuit ca fiind implicati in preocupéri morale si
de soarta (Barrett si Lanman, 2008). Pe langa aceasta, sistemele noastre cognitive naturale sustin
si credinta in creatia divina a lumii naturale. Specialisti in stiinta cognitiva a religiei sustin ca
sistemele cognitive umane obisnuite, care se dezvolta natural, explicad gama posibilelor credinte
si expresii religioase ( Petrovich, 1997 si 1999; Evans, 2001; Kelemen, 1999).

In 2004 Barrett se intreaba retoric: De ce credem in Dumnezeu? Raspunsul lui, izvorat
din stiinta cognitiva a religiei, spune ca, in general, credintele se formeaza prin functionarea unor
sisteme cognitive implicite, naturale din punct de vedere al maturdrii, care isi alimenteaza
rezultatele catre sisteme cognitive reflexive. Propozitiile in acord cu rezultatele sistemelor
cognitive naturale si mature tind sa pard plauzibile la nivel reflexiv si devin credibile. Prin faptul
ca sunt doar mai mult sau mai putin contraintuitive, conceptele despre zeu sunt usor de retinut si
transmis si isi pastreaza plauzibilitatea generald. In plus, proprietatile lor speciale le fac izbitoare,
solicitand atentie si sunt usor de integrat in rationamentul altor sisteme cognitive. Prin faptul ca
au statutul de fiinte, zeii au un potential inferential extraordinar putand fi folositi pentru a
explica o gama larga de fenomene. ,,Aceasta capacitate a zeilor de a da sens evenimentelor din
lume in mod non-reflexiv incurajeaza credinta in ei. In virtutea faptului ca au cunostinte si puteri
speciale, zeii pot fi folositi pentru a rationa despre sansa si nenorocire si pot fi conectati cu
esecuri sau triumfuri morale umane sau sa fie la originea unor nenorociri, altfel inexplicabile. In
consecintd, zeii pot fi conectati cu alte sisteme cognitive care la randul lor pot produce credinte

non-reflexive consistente cu zeii. Notiunea cd lumea naturald prezintd un design si un scop
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intentionat pare a fi o inclinatie naturala timpurie in dezvoltare in mintile umane. Prin urmare,
conceptele de zei creatori sau zei care conduc lumea naturala pot parea deosebit de intuitiv
plauzibila. Luate in ansamblu, modul in care mintile noastre functioneaza in medii naturale si
sociale predominante din punct de vedere istoric ne incurajeaza sa credem in zei in general”
(Barrett si Lanman, 2008).

Toate acestea reflectii despre religie sunt foarte importante pentru ca atunci cand cauti sa
vezi primele franturi din ADN discursului terapeutic le gasesti cu secole in urma impletite cu

ideile si credintele religioase.

Religia ca terapie: religia a furnizat primele fragmente ale vocabularului terapeutic

Se poate spune ca primele cunostinte despre viata psihica si suferinta sufleteasca pot fi
privite ca fiind tot atat de vechi ca si omenirea. lar daca dorim sd mergem mult in urma si sa
cautam cam de unde pornesc lucrurile care au legatura cu ceea ce s-ar numi astdzi terapie, avem
doua posibilitati, sa incepem de la vechii greci sau dinainte de ei. Practic, fiecare societate
complexa din trecut, adica cele care au reusit sa se ridice deasupra existentei de subzistenta, au
definit viata buna 1n raport cu ideile lor despre datorie si practicile de autodisciplind. Societatile
traditionale consider de la sine inteles ca credintele si valorile lor ocupa un plan moral superior
membrilor sai individuali, de unde si cerinta ca individul sa trdiasca la indltimea idealurilor
comunitatii prin indeplinirea unor obligatii care 1i sunt superioare. Aceasta ,,ordine” a fost
pastrata mereu prin apelarea la o fortd superioard mai mare decat a minti proprii.

Pentru egipteni si babilonieni sursa starilor emotionale si comportamentele aberante ar fi
sufletul imaterial iar alinarea sau vindecarea lor ar cadea in sarcina unor persoane cu competente
transcedentale precum samani, preoti, vraci sau profeti pentru ca atat originea cat si tratamentul
acestor ar fi de domeniul religiei si institutiilor religioase.

Vechii greci din epoca ,,Golden Age” a culturii lor au facut un pas Tnainte si au identificat
tulburarile mentale ca avand o origine atat trupeasca, cat si una legata de ,,suflet”. In plus, ei au
identificat valoarea terapeutica a vorbelor de consolare, a empatiei si a ritualurilor de meditatie.
Acum apar primele idei despre sine, respectiv despre sentimentul cd omul este proprietarul mintii
lui, a corpului si a vietii interioare, sentiment pe baza caruia el se vede pe sine ca ,,eu” si astfel se
creaza premizele unei existente subiective. Porter (2017) ne arata ca Heraclit (535-475 i.e.n.) este

cel care deschide discutia despre sine si interioritate atunci cand spunea: ,,am fost in cautarea
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meaq’ iar aceasta cautare nu are sfarsit pentru ca sufletul este fara sfarsit: ,,fu nu vei gasi granitele
sufletului chiar daca mergi in toate directiile”. Mai apoi, Socrate vorbeste primul despre “eu”
afirmand ca “corpul meu mort nu este “eu”, si mai departe spune ca “eu nu sunt corpul meu, ci
sufletul meu rational” (Sorabji, 2008, p. 17-18).

Pentru Platon (428 - 347 i.e.n.) mintea si materia sunt douad entitati separate. El sustinea
ca “psyche” este nemuritor si imaterial, iar corpul este material si muritor. Psyche are trei parti
iar bunastarea individului depinde de armonia dintre cele trei parti ale lui: ratiune, pasiune si
apetit. A fi stapanul tdu Insemna sa posezi trei calitati: unitate cu tine insuti, calm si auto-control.
Un suflet bun se bucura de ordine, concordie si armonie, iar un suflet rdu are toate lucrurile
sufletul lui in conflict. Sufletul este un spatiu interior, spatiu care este si cel al moralitéti (Taylor,
1989, p.117-120).

Conceptia lui Aristotel (384 —322 i.e.n.) asupra relatiei dintre psihic si materie, dintre
suflet si corp, este mult mai elaborata. Spre deosebire de Platon, el a fost un filozof materialist
care a luat proprietatile si caracteristicile psihologice ca fiind expresia corpurilor materiale.
Astfel, “psyche-ul” este ,,cauza formald” a fiintelor umane, in timp ce materia din care este
format organismul nostru este ,,cauza materiala”. Fara psyche, forma materiald a corpului nostru
nu capatd viata. Psyche-ul rational sau mintea (“nous’) este prezenta numai la oameni si serveste
la o varietate de functii precum abstractizarea, deliberarea si memoria.

Aristotel marcheaza piatra de hotar dintre epoca ,,Golden Age” a culturii grecesti si
incorporarea gandirii grecesti in culturile contingente si mutarea centrului de greutate a gandirii
antice Tn Impreriul Roman. Ulterior, filozofii stoici, precum Seneca, Marc Aureliu sau Epictet
afirmau puterea cuvantului ca remediu suveran pentru a depasi greutatile vietii, precum tristetea
sau faptul ca omul este prevazut cu capacitdti mentale pentru a depasi vicisitudinile inerente ale
vietii. Inspirat de mistica lui Platon, filozoful roman Plotinus (204-270 ) concepea sufletul ca
ceva imaterial si transcendental, tinut prizonier in corpul material din care poate sa evadeze
numai prin meditatie sau vis. El vorbeste despre cum putem avea o privire inauntrul nostru cu
ajutorul “ochilor mintii” si astfel putem saa ne cunoastem mai bine (Sorabji, 2006).

Odata cu declinul Imperiului Roman, conventional marcat de moartea lui Teodosiu I
(376), si impartirea lui intre cei doi fi ai sai, si atacul permanent al popoarelor “barbare” de la
granite, precum si odatd cu raspandirea religiei crestine, care promitea salvarea sufletului, se

considera ca se face trecerea la perioada medievala. Multe din textele clasicilor greci sunt
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distruse sau pierdute, mai ales dupa ce biblioteca din Alecsandria a fost incendiata de mai multe
ori si, in aceste circumstante, invatatii vremii se muta la Constantinopole, capitala imperiului
Bizantin auto-proclamat urmas al Imperiului Roman iar, mai apoi, in spatiul persan. In jurul
anului 800 e.n. califul Haroun-al-Rachid a hotarat sa se traduca in limba araba lucrarile lui
Aristotel, Hippocrates, Platon, Plotinus, Galenus si a altor ganditori antici. Astfel imperiul
Islamic devine locul unde se continud gandirea Golden Age-ului grecesc.

Crestinismul a fost de la inceput sensibil la problemele existentiale ale omului. Biblia este
plina de explicatii despre motivul pentru care oamenii gandesc si se comporta in anume fel.
Povestile, analogiile, metaforele, naratiunile, fabulele din Biblie, toate incepand cu Geneza, arata
ca problema fundamentala a omenirii este separarea de Dumnezeu prin pacat, iar credinta in
Dumnezeu ofera singurul remediu durabil pentru usurare si izbavire. Isus este exemplul
pamantean a felului cum putem ajunge la invatatura lui Dumnezeu. Separarea unei persoane de
Dumnezeu sau a relatiei sale active cu Dumnezeu va afecta fiecare atitudine, fiecare alegere si
fiecare actiune. Indemnul Bibliei este clar: trebuie sd ne indreptdm catre Scripturad pentru a gasi
explicatii despre motivul pentru felul cum gandesc, cred si se comportd oamenii. Orice alta
explicatie pentru a fi exacta trebuie sa fie in acord cu Scriptura. ,,Psihologia se ocupa de aceleasi
domenii de interes deja expuse in Scriptura. Explicatiile despre motivul pentru care oamenii se
comporta asa cum se comporta si cum se schimba au preocupat filosofii, teologii si altii, de-a
lungul secolelor. Intrucdt Dumnezeu a dat o ,, Carte de Instructiuni” despre cum sd trdiesti, toate
ideile despre motivele comportamentului si cum schimbarile trebuie facute trebuie privite ca
fiind de natura religioasa”. (Bobgan si Bogban, 1987, p. 17).

Crestinismul timpuriu preia partea din ideile lui Platon, idei care se transmit prin Plotinus
mai departe in dogma crestind. Astfel, St. Augustin (354-430) reafirma conceptia prin care
sufletul este o entitate separata de corpul material, dezvoltand o forma de dualism preluata
ulterior de Descartes. In afara de dihotomia spirit si materie, el artdtd existenta altor opozitii
printre care cea mai importanta este Intre partea interioard si cea exterioard. Astfel, Augustin este
cel care vorbeste raspicat despre interioritate. Partea exterioara este corpul care este comun si
celorlalte animale, iar partea interioara este sufletul. El spunea: “nu te intoarce spre afara,
reintoace-te in tine...in tine salasuieste adevarul”. Chemarea lui spre interior duce la drumul
spre Dumnezeu. Drumul spre Dumnezeu este un drum “In sine”, Dumnezeu nu este numai ceea

ce vedem, ci insdsi puterea ochilor de a vedea, El este lumina interioara. “EXxista o lumina pe
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care o percepem prin ochii, o alta pe care o percepe ochiul, si o lumind pe care o percepe
sufletul” (Taylor, 1989, p.129). El mai spunea ca prin limbajul interior noi ne cunoastem si astfel
fiecare este angajat in propria cunoastere. Aceasta pozitie reflexiva inseamna si sd ai grija de tine
insuti. Lumina interioara este cea care lumineaza prezenta noastra in noi, inseamna ca eu sunt
prezent in mine insumi. Astfel eu am certitudinea existentei mele pentru ca sunt pe drumul
conoasteri adevarului meu (ibidem, p.131). El este inventatorul lui “cogito” asa cum il vom
cunoaste mai tarziu la Descartes. Argumentele lui Augustin despre cunosterea propriilor ganduri
si despre esenta proprie se transforma in argumentul la persoana intaia singular: “Eu gandesc”.
Astfel se leaga o filiatie: Plotinus ne-a sugerat sd cercetdm interiorul nostru, apoi Augustin ne-a
indemnat sa ne uitam spre interioritate, ca mai apoi, Descartes, ne-a facut ca pentru totdeauna sa
ne intoarcem ochii spre Tnduntrul nostru (Taylor, 1989, p.141).

Povestea selfului si subiectivitatii continud mai departe in epoca crestinismului evului
mediu. Filozofia medievala crestind a continuat explicatia metafizica a existetei umane lansata de
filozofia platonicistd, care implica credinta 1n sufletul nemurilor si in separarea de corp.. In acest
context Thomas de Aquinas (1225 — 1274), cdlugar dominican si remarcabil filozof medieval,
vorbeste de constiinta proprie ca despre instanta morala prin care se intelege lumea. Aceasta
presupune sa ai o imagine proprie despre tine insuti. Aquinas spunea ca omul vede cu ochii
corpului si Intelege cu intelectul sufletului. Intelectul sufletului nu are ochi, intelegerea nu este o
operatie a corpului, ci a constintei, corpul si sufletul intelectual fiind separate (Cory, 2016). In
aceeasi perioada, Petrus Olivi (1248 — 1298), important teolog franciscan, abordeaza problema
persoanei si afirma ca o persoana exista pentru ca este auto-reflexiva si pentru cd are auto-
constiintd, ceea ce reprezintd functia cea mai inalta a sufletului individului, pentru cé prin ea
individul isi face o imagine proprie. Pentru el exista doua feluri de auto-cunosteri: una legata de
actiuni, si alta generald, a esentei rationale a sufletului. Noi suntem constienti de gandurile
noastre, la fel cum suntem constienti de simturile noastre. Aceasta capacitate reflexiva
acompaniaza toate actele mentale, capacitate ce este conditia pentru a avea sensul existentei si de
a fi o persoana (Sorabji, 2008). Ideea de meditatie si de privire induntru, preluata mai tarziu de
crestinism, a introdusa de iezuitul spaniol Ignatius de Loyola (1491-1556) ca meditatie de patru

saptdmani pentru curatirea sufletului, ceea ce ar putea fi considerata ca prima forma de terapie de

grup.
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Studiind influenta filozofiei grecesti asupra crestinismului ce i-a urmat, Philip Rieff
vorbeste de o schema tipologica de dezvoltare care incepe in Grecia Antica cu ,,omul politic”,
care era garantul sanatatii si stabilitati ordinii in cetate si continud in evul mediu cu ,,omul
religios” care a adaptat ,,intelectualismul grec” la crestinism, rezultand o personalitate care
postula credinta ,,ca forma superioara a ratiunii’. Pentru acesta, credinta are rolul principal
pentru cd ea ofera sistemul simbolic al existentei (Rieff, 1990, p.3-4). Pentru omul religios sensul
sineului a fost gasit prin ,,prin credinta si astfel a gasit un sentiment de bundstare si de libertate”
(Rieff, 1987, p.14). ). Pentru omul religios Mantuitorul a devenit un ideal al vieti lui. Acest ideal
a fost concretizat de ,,cult”, de practicile religioase prin care indivizii ,,erau antrenati, prin
actiuni ritualice, sa-si exprime dorinte fixe, fara a primi o gratificare corespunzatoare”
(Zonderevan, 2005, p. 70). Prin participarea la cult ,,omul acelui timp a internalizat o
reprezentare simbolicd a salvarii care a stat la baza stabilitatii emotionale si a integrarii
sociale” (Zondervan, 2005, p.72).

Perioada evului mediu este in mod obisnut descrisa ca o epoca intunecatd a evolutiei
societdtii omenesti, ostila stiintei si dominata de un dogmatism religios exprimat de multe ori
prin credinta ca oamenii cu tulburdri psihice se ocupa cu vrajitoria sau sunt posedati de diavol,
ceea ce conducea la torturarea lor pand la moarte prin deciziile Inchizitiei. Autoritatea religioasa
si chiar politica a bisericii devenise disproportionatd. Practicile religioase erau foarte stricte, iar
biblia avea doar o versiune latina, imposibil de descifrat pentru majoritatea oamenilor.
Epistemologia religioasa era doar apanajul clerului instruit. La toate acestea se adaugd cresterea
averilor clericilor care nu au mai putut fi ascunse dupa zidurile abatiilor. Renasterea aduce o
noua viziune asupra vietii de zi cu zi, o gandire criticd si 0 miscare umanista. Biblia a inceput sa
fie tradusa in limbile nationale, mai intai in mod clandestin si mai apoi, odatd cu aparitia
tehnologiei tiparului, ea a fost tiparita si raspandita ca si alte texte religioase. Faptul ca o masa
mare de oameni a putut lua un contact rational cu ideile religioase a dus la interpretarea lor
conform unei grile critice. Resentimentul fata de casta clericald, ridicatd pe un piedestal, care o
facea aroganta si rupta de credinciosi, viziunea critica asupra textelor religioase si a interpretari
lor, practicile religioase constrangatoare si migcare umanistd adusa cu renastere, toate au condus
la acumularea de frustrari si tensiuni in interiorul bisericii crestine. Pe acest fundal a aparut
Martin Luter (1483-1546), calugar si profesor la Universitatea din Wittenberg care a publicat si

raspandit In 1517 un manifest cu 95 teze, obiectii sau proteste care de fapt sunt tot atatea critici
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asupra practici religiei crestine a timpului sau. Acest manifest a constitut actul de nastere a
miscari reformiste a biserici. Aceasta miscare reformista a capatat si titlul generic de miscare
protestanta. Printre aceste teze se sublinid ca singura autoritate in bierica este autoritatea biblica,
ea consfinteste suveranitatea lui Dumnezeu asupra creatiei si mantuirii, iar biblia trebuie
inteleasa ca si cuvantul Domnului, ca un cardu de legdminte pe care Dumnezeu le-a facut cu
oamenii. Astfel Dumnezeu poate fi gasit de oameni si inafara bisericii. Pentru Martin Luther
exista un conflict intern Intre “carne” si “spirit”, intre natura veche, pacédtoasa, a omului si natura
noua, morala, iar unitatea acestora intr-o singurd persoana se poate face doar prin uniunea
hipostatica a naturii umane si divine, intru Hristos (Karimies, 2016). Reforma protestantd a
crestinismului catolic, initiata de Martin Luther, poate fi inteleasa ca urmarea naturald a unui
impuls initiat de Sfantul Augustin care, pentru prima oard in istoria religiei crestine, aratd ca
credinta Tn Dumnezeu poate fi interiorizata si redusa la un dialog personal cu Dumnezeu sau cu
sinele, ceea ce reprezenta o indepartare clara de traditia religioasa, care se concentra in special pe
ritualurile colective, institutionale (Madsen, 2014).

Prin John Calvin (1509-1564) reforma s-a raspandit din centrul spre nordul Europei si in
Anglia, conducand la dezinstitutionalizarea dogmei crestine si la generarea unei eliberari politice
st intelectuale. Calvin considera ca salvarea oamenilor este pentru toti pentru ca toti sunt egali si
fiecare poate sa aleaga daca o accepta sau nu, adica ea este la libera alegere a omului. Important
este sa subliniez si faptul pe care Max Weber (1979, p.548) il remarca, anume ca calvinismul I-a
distantat pe credincios de Dumnezeu facilitand stipanirea intelectuald a lumii de cétre umanitate.

Nu dupad mult timp au aparut nuclee nationale ale reformei Tn majoritatea tarilor din
vestul Europei, mai ales in tarile nordice si germanice, ceea ce a facut ca aceasta reforma sa se
consolideze. In Elvetia, Huldrych Zwingli a lansat o varianta a reformei, accentudnd renuntarea
la simbolismul ritualic si adoptarea unei credinte mai austere, iar in Anglia reforma a fost
condusa de insusi regele Henrik al VIII-lea. Contextul local, national, social si economic a
condus la fragmentarea miscarii reformiste si la aparitia diferitelor confesiuni protestante, fiecare
cu propria doctrina si ritualuri. Aceastd arborizatie a miscarii reformiste, protestante, a tnlocuit
uniformitatea religioasa anterioara a Europei cu un pluralism doctrinar si ecumenic si asa a
aparut luteranismul, calvinismul sau anglicanismul.

In 1596 se naste filozoful Rene Descartes in La Haye en Tourain, din valea Loarei din

Franta, personalitate a carei opera continua si astdzi sa influenteze conceptia noastra despre
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minte si corp. El a trait In perioada de tranzitie de la epocd medievala la cea modernd, perioada in
care s-a nascut ceea ce se numeste astazi metoda stiintifica de gandire, fiind contemporan cu
Galileo, Kepler si Francis Bacon. Descartes este parintele dualismului, a ideii ca mintea si corpul
sunt compuse din doua substante distincte. El este unul din primii care a vorbit de self, desi Sf.
Augustin a atras mai demult atentia asupra importantei “interiore homine”, sau interiorul omului.
Insd Descartes a mutat subiectivitatea in centrul filozofiei, punand bazele discutiei la “persoana
intaia” asupra constiintei si asupra “eului”. Pentru el argumentul primar pentru distinctia dintre
minte si corp este de natura epistemologica. Astfel, omul percepe corpul sau prin folosirea
simturilor, pentru ca simturile sunt ca ceara, care sub influenta cdldurii isi schimba forma, dar ea
ramane totusi ceard. Omul nu ar trebui sa se Increda prea mult in simturi si filozoful considera ca
cel mai mult omul trebui sd se Increada in minte, pentru cd ea nu se schimba niciodata. Descartes
adauga ca daca cineva priveste cu proprii ochi ceea ce afla, se datoreaza facultatii de judecata,
care este proprietatea mintii. In felul acesta, pentru el, mai important pentru dobandirea
cunoasterii este deductia decat perceptia. Astfel exista o substantd din care este facutd mintea, o
substantd ganditoare (res cogitans), din care izvorasc ideile, care este capabila de ratiune si
limbaj, si o substantd materiald din care este facutd lumea naturala (res extensa). El considera ca
gandirea singurd nu poate fi separata de om ceea ce ii confera statutul de Eu, un lucru imaterial,
care este sediul constiintei. Astfel Eul este o fiintd non-fizica, ganditoare (,,cogito™). El
argumenteazd ca Eu pot sd ma indoiesc de orice percep sau cred, inclusiv de propria existenta,
dar Eu nu pot sa ma indoiesc cd eu ma indoiesc. Dubiul este o forma a gandirii si de fiecare data
cand Eu ma indoiesc Eu confirm ca Eu ma gandesc si ca exist. Ma gandesc, deci exist! Asta
spune ca Eu este un lucru ganditor. Descartes conchide ca “Eu sunt un lucru ganditor ce nu pot
fi separat de mine”. Si continua: “Dar ce sunt eu? Un lucru care gandeste...Ce este un lucru
care gandeste? Este un lucru care se indoieste, intelege, afirma, neagd, vrea, refuza si care, la
fel, imagineaza si simte”. (Atkins, 2005, p.8). Pentru geneza vocabularului terapeutic Descartes
este foarte important pentru ca el ne-a deschis usa pentru cuvintele prin care reprezentam
realitatea In mintea noastra. Gandirea este o constructie diferita de realitate. Lumea mintii si
lumea materiala sunt ontologic diferite. Lumea materiala, care include si corpul, este diferita de
lumea construita de minte. Perceptia si ideile sau credintele sunt lucruri diferite. El dezangajeaza
subiectul de obiect si astfel deschide drumul catre subiectivitate...subiectul se poate dezangaja

de lume si de corp (Taylor, 1989, p. 144). Astfel, Descartes pune bazele centralitatii
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subiectivitatii in relatie cu cunoasterea si interpretarea lumi, a subiectivitati si a discursului la
persoana intaia si astfel putem considera cd a contribuit decisiv la fundatia pe care astazi se
plaseaza psihoterapia narativa, hermeneutica si nu numai.

John Locke (1632-1704) era un ,,empiricist epistemologic” dupa care cunoasterea se
obtine pe baza experientei. Conform teoriei lui, ideile despre realitate le dobandim pe baza
perceptiilor si pe baza reflectiei, care ar fi un fel de perceptie interna. Pe baza acestor idei omul
are o constiinta de sine, el fiind constient de faptul ca are aceste idei, aceastd cunoastere. Dar
pentru a avea o identitate omul mai are nevoie si de memorie care ii confera o contiinta de-a
lungul timpului, o continuitate, o existenta (Atkins, 2005; Thiel, 2011).

In aceeasi perioada filozoful Issac Watts (1674-1748) vorbea de importanta limbajului si
in special de utilizarea prenumelui personal in identificarea unei persoane, iar termenul de
constiinta se leaga numai de prenumele personal la persoana intai. Cuvantul self si constiinta
selfului se refera numai la prenumele “eu”. Dupa Watts, identitatea persoanei cere atat identitatea
sufletului, cat si pe cea a corpului (Thiel, 2011). Si daca vorbim de istoria conceptului de self si
subiectivitate in sec. XVI-XVII trebuie sa-1 mai adaugam si pe filozoful german Leibniz (1646 —
1716) care, facand distinctia intre identitatea substantei mentale si identitatea personala, afirma
ca cele doua nu pot totusi fi separate una de alta. El emite principiul individuatiei, precum ca nu
este nevoie de a cauta diferente intre persoane pentru ca natura insasi nu a facut doua lucruri la
fel. Fiecare individ este unic in sine, prin natura sa intrinseca. Lucrurile difera unele de altele in
virtutea esentei lor individuale. El mai credea ca o mintea nu poate sa se angajeze in gandire
rationala fara sa se bazeze pe ideile de substanta, inferenta si identitate, pentru ca ele sunt
elementele care constituie ratiunea. Dar aceste idei nu pot fi capturate decat prin reflectie, prin
intoarcerea atentiei la propria minte (Bender, 2016).

Pentru incercarea de analiza genealogicd a idiomului terapeutic de astdzi acesti gaditori
sunt importanti pentru ca au ,,inventat” cuvinte si concepte, Intelesuri si notiuni care au rezistat
timpului si sunt astdzi incorporate in naratiunile componente ale discursului terapeutic.

In acest timp reforma religioasa a continuat si se raspandeasci in Europa medievala.
Acest proces nu a fost unul pasnic si au existat nenumarate razboaie regionale cu caracter
religios, precum razboiul de 30 ani (1618-1648) dintre reformisti si contra-reformisti care au
incercat sa stavileasca raspandirea protestantismului. Se evalueaza ca in timpul acestui razboi

Germania a pierdut Intre 25-40% din populatie. Acest razboi s-a incheiat cu pacea de la
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Westphalia care a recunoscut tratatul anterior de pace de la Ausburg din 1555 prin care se
recunostea faptul ca fiecare natiune are dreptul de a hotara ce religie sa adopte. Pe plan politic
reforma a contribuit la cresterea sentimentului de independenta fata de puterea papala de la
Roma ceea ce a dat un imbold la formarea statelor natiuni, precum statele nordice. in Anglia
secularizarea averilor bisericii catolice a condus la aparitia primilor germeni ai capitalismului.
Insa mai mult decat atat, reforma a insemnat triumful individualismului, interiorizarea relatiei cu
Dumnezeu, cresterea rolului educatiei si aparitia asa-zisei etici protestante care consta in
sarguintd si munca asidud, frugalitate, modestie, umilintd, disciplina si simplitate.

Ca o punte culturald intre lumea medievala si lumea modernd, Renasterea a promovat o
revitalizare a artet, literaturii, arhitecturii, muzicii, filozofiei si stiintei in Europa. Fundamentul ei
a fost inventarea unei noi versiuni a umanismului pe baza vechii filozofii grecesti, care afirma ca
“omul este masura tuturor lucrurilor”.

Cu acest bagaj de idei, opinii sau credinte despre suflet si ratiune, despre constiinta si
minte, despre interioritate si subiectivitate, intrdm In “secolul luminilor”. Secolul luminilor sau
secolul ratiunii a fost caracterizat de o efervescenta intelectuald, economica si social-politica. Pe
planul ideilor, principala caracteristica este recunoasterea ca ratiunea este prima sursa a
cunoasteri, autoritatii si legitimitatii. Tot acum apar ideile politice de libertate, progres, toleranta,
guvernare constitutionald si separarea bisericii de stat. Cunostintele stiintifice incept s se
difuzeze in masa prin aparitia primelor enciclopedii si dictionare, cartile incep sa fie tiparite in
tiraje de masa, apar bibliotecile publice, si pentru prima oara numarul cartilor farad subiect
religios incepe sd depaseasca numarul cartilor religioase.

Cu toate acest progres economic si cultural, ideile despre bolile mentale si mai ales
despre tratamentul lor au progresat foarte putin. Terapia prin cuvant era lasatd in seama religiei si
a practicantilor ei. Era inca destui “vindecatori” care utilizau gandirea magica si bigotismul
oamenilor pentru a promova modele aberante de terapie. Joseph Gassner (1727-1779), preot
catholic Intr-un mic oras, Klosterle, din Elvetia a ramas in istorie ca unul din marii exorcisti si
“vindecatori” ai timpului sau. El exorciza pacientii In prezenta unor reprezentanti ai bisericii
catolice si protestante, a unor medici, a membrilor burgheziei si nobilimii locale si a altor
membri ai comunitdtii, iar continutul sedintei de exorcizare era inregistrat de un notar. Gassner
striga la demonul presupus a fi in pacient sa se arate iar prezenta lui explica simptomele pe care

pacientul le avusese. Dacad simptomele erau evidente atunci aceasta era o proba ca boala era
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produsa de diavol si se trecea la exorcizarea pacientului (Ellenberger, 1994). Totusi se face un
pas mare in 1794 cand medicul francez Phillippe Pinel (1745-1826) introduce la spitalul La
Bicetre din Paris ingrijirea umana ca concept de tratament al pacientilor cu tulburari psihice. El
promoveaza termenul de “tratament moral”, care presupunea un comportament bland si cald cu
pacientul, in scopul restaurarii sperantei in remiterea bolii. Tratamentul moral a reprezentat o
schimbare de la tratamentul bazat pe practici corporale la o abordare non-medicala si non-
violentd bazata pe compasiune si intelegere. Pacientii erau implicati in terapie ocupationala,
exercitii religioase si activitati recreative, precum si in discutii suportive cu personalul.

Printre multele incercari de terapie a tulburarilor psihice din acea vreme merita
mentionatd cea a ,,magnetismului animal” a medicul austriac Franz Anton Mesmer (1734-1815).
El sustinea ca prin plasarea de magneti pe corpul pacientului se reface echilibrul fluidelor din
organism, echilibru care ar sta la baza sanatatii mentale si corporale. Rezultatele acestei metode
au fost modeste dar pentru prima oara aceste rezultate au fost atribuite pe drept sugestiei,
persuasiunii si hipnotismului la care au fost supusi pacientii, moment de la care aceste modalitati
de actiune au intrat n arsenalul terapiei psihologice si in vocabularul ei. Mesmerismul a fost
considerat precursorul hipnozei si spiritismului in spatiul Nord-American (Wampold, 2001).

De partea cealalta a oceanului Benjamin Franklin (1706-1790) publica in 1790 cartea sa
“Autobiography” considerata ca prima carte “ajuta-te singur” (,,self-help’) prin care promova 13
legi ale dezvoltarii personale: temperanta, tacerea, ordinea, economia, hotararea, harnicia,
sinceritatea, moralitatea, moderatia, curatenia, linistea, castitatea si umilinta. Franklin a fost un
exponent tipic al eticii protestante si in aceasta autobiografie el prezinta cititorului strddania lui
spre auto-examinare si auto-perfectionare, cu scopul de a-si insufla valorile care il pot conduce la
o viata implinitd. Astfel, Benjamin Franklin mai adauga alte atribute legate de religie conceptului
de tratament moral al problemelor de sanatate psihologica, iar vocabularul terapeutic al vremii se
imbogéteste in mod consistent.

In secolul XIX civilizatia occidentala se muta gradual in “epoca modernitatii”, cand
observatia empirica si metodele stiintei sunt cele prin care se poate afla adevarul, aceasta idee
fiind 1n contrast cu credinta din iluminism ca ratiunea este instrumentul prin care se poate
dobandi cunoastera. Pentru multi cercetatori epoca moderna este o revolutie culturald si
economica, perioada marcatd de rejectia traditiei medievale, de triumful ideilor de libertate si

egalitate, progres, urbanizare, economie de piata, secularizare, educatie publica si democratie

103



Dr. Radu Vrasti Cultura Terapeutica

reprezentativa, toate acestea cu pretul cresterii competitiei interumane, a individualitatii,
materialismului si a birocratiei. Stiinta este indrituitd sa afle adevarul iar adevarul este peste tot
acelasi pentru ca el este descoperit pe baza legilor naturii, care sunt universale si indubitabile.
Printre multi factori care au generat aceast ,,turning point” al civilizatiei umane se mentioneaza
revolutia industriald, acumularea de capital, cresterea populatiei umane, dar si eticd protestanta.
Schimbadrile sociale in religie si stiintd, de la sfarsitul secolului al XIX-XX sunt adesea
caracterizate ca seismice (Giddens, 1990).

Ideile biologizante si descoperirile stiintifice reprezentau principala sursa de inspiratie
pentru gandirea terapeutica. Psihiatrul german Wilhelm Griesinger (1817-1868) afirma cu tarie
ca “bolile mintii sunt boli ale creierului”, iar Emil Kraepelin (1856-1926) furniza descrierile
clinice ale principalelor boli psihiatrice, schizophrenia si psihoza maniaco-depresiva si punea
bazele nosologiei psihiatrice moderne. O prima bresa 1n terapiile fizico-chimice adresate corpului
si tulburdrilor lui o face psihiatrul francez Jean-Martin Charcot (1825-1893) care, in 1882,
descrie histerio-epilepsia si eficacitatea sugestiei si hipnozei in buna traditie mesmeriana.
Corolarul ar fi ca astfel de practici psihologice messmeriene ar putea fi benefice in tratarea unor
astfel de afectiuni ceea ce-1 face pe Charcot sd dezvolte pe mai departe metode de tratament
bazate pe sugestie si hipnoza, idei care au fost preluate apoi de Freud. Ideile despre minte se
apropie din ce in ce mai mult de cele religioase, neoprotestante, si astfel se asista la un progres in
umanizarea felului in care suferinta psihica era privita si interpretatd. Preocuparea despre minte,
self si subiectivitate merge mai departe In epoca modernd. Multi oameni isi construiau propria
imagine despre o interioritate ca fiind dominata de un “self” posesor al unor impulsuri irationale,
care ameninta convietuirea sociala, familia sau sexualitatea. In acest spatiu, al interiorittii,
trebuie lucrat! A vorbi despre interioritate sau subiectivitate, a fi introspectiv, devinea o
preocupare legitima pentru ca sufletul sau selful era conceput ca fiind esenta fiintei umane.
Aceasti “entitate” interna era definiti si de termenul de “subiect”. In 1859 se infiinteaza Scoala
de psihopatologie din Boston care ii includea pe remarcabilii psihologi William James (1842-
1910) si G. Stanley Hall (1846-1924) care, impreuna cu alti neurologi si psihiatri, au dezvoltat o
scoali care va deveni ulterior epicentrul noi terapii prin limbaj, psihoterapia! in 1875 apare
termenul de “placebo” care desemna tratamentele cunoscute ca ineficiente din punct de vedere
clinic, dar care satisfac dorinta pacientului de a fi tratat. Acest efect se explica mai mult prin

credinta pacientului in eficacitatea tratamentului decat prin realitatea stiintifica a acestei

104



Dr. Radu Vrasti Cultura Terapeutica

eficacitti. Termenul isi are originea in “Placebo Domino in regione vivorum” (A face pe plac
Domnului pe taramul vietii). Efectul benefic al placeboului a devenit un criteriu de sustinere a
ideilor celor care promovau remediile adresate mintii, implicit ai partizanilor psihoterapiei.

Odata cu incheierea erei rationalismului sec. XVIII si triumful protestantismului in tarile
anglo-saxone si germanice, se asista la o recrudescenta a ideilor morale si se trece treptat la un
romantism si misticism cu referire la religie, valori sociale comunutare si arta. In acest spatiu se
vor petrece cele mai semnificative momente ale dezvoltarii terapiei psihologice in sec. XIX.
Acum apar frenologia, spiritualismul si mesmerismul care intrepreteaza tulburarile mentale in
sensul ca ele ar putea beneficia de practici terapeutice, altele decat cele medicale, Inclinate spre
terapii corporale. Asa se face ca in a doua jumatate a sec. XIX un numar mare de americani se
intorceau asupra practicilor de vindecare prin minte, in acord cu miscarea “Christian Science”
(Stiinta Crestind) sau cu cea “New Thought” (Noua Gandire). De fapt aceste miscari erau relicve
ale trecutului sau practici crestine marginale, dar aveau o mare popularitate. Ele afirmau ca
problemele corpului se pot vindecd prin minte, credinta si spiritualitate. Aceste miscari, desi
repudiate de medicind, au reusit totusi sa influenteze societatea si sd considere terapia prin cuvint
mai mult ca o forma speciald de practica religioasa, care s-a numit “Gospelul terapeutic”.
Gospelul terapeutic a vrut sa lase impresia ca “Hristos si biserica exista pentru a ne face pe noi
iubiti, importanti si validati. Acest tip de gospel are pretentia de a ameliora simptomele
suferintei. Este structurat sa dea oamenilor ceea ce ei isi doresc, nu sa schimbe ceea ce ei
doresc. Ne face sa ne simtim mai bine. Logica acestui gospel este de a implini dorintele
individului si a ameliora durerea sufleteasca” (David Powlison, 2010, in

https://www.9marks.org).

Valorile despre munca si bunastare ale puritanismului neoprotestant au fost treptat
preluate de discursul despre “puterea vointei si a mintii” care au stat la baza miscarilor “New
Thought” si “Mind-Cure” (Cura prin minte). Acestea, alaturi de mesmerism, combinat cu
miscarea “Christian Science” si cu ideile spiritualiste ale literaturi posibilului din psihologia
populard, afirmau ca potentialul uman este nelimitat si cd mintea omului controleaza nu numai
corpul individului, dar si realizarea si viitorul lui. Astfel, mitul potentialului uman nelimitat a
furnizat atat o cosmologie si ontologie, cat si o epistemologie (Svehla, 2008). Cei ce credeau In
acest mit acceptau existenta unei forte inteligente, iubitoare, universale, pe care o impartaseste

omului, iar acesta o poate accesa si controla. Aceasta literatura era de sorginte mai mult
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religioasd/spirituald decat seculara. Eva Moskowitz (2001) spunea chiar ca ideile religioase
protestante s-au erodat treptat si au fost inlocuite de acest etos terapeutic; “America si-a vandut
sufletul pentru psyche”... .,.traim intr-o epoca consumata de venerarea psihicului’.. ,astazi,
americanii apeleaza la tratamente psihologice la fel de reflexiv cum se indreptau odinioara catre
Dumnezeu” , descrie Eva Moskowitz la inceputul cartii sale din 2001, ,,In Therapy We Trust”
Introducand termenul de “gospel terapeutic”, cu radacini in mesmerismul si magnetismul
secolului XIX, ea spune ca aceast gospel este expresia istoriei unei natiuni obsedate de psyche,
aratand cd americanii doresc mai mult sd imbratiseze o solutie usoara si rapida pentru rezolvarea
problemelor complexe si dificile desi acesta nu ajuta oamenii la solutionarea problemelor reale si
nici nu plateste facturile. Eva Moskowitz (2001) isi incheie cartea cu o concluzie tulburdtoare:
»Natiunea noastra a fost totdeauna preocupata de dilemele personale si de terapia emotionald,
mai mult ca oricare alta natiune. Nici un alt popor nu are o atat de mare inclinatie de a merge la
terapie. Alte culturi difera de a noastra atat in ceea ce priveste numarul terapistilor dar si cu
privire la atitudinea fata de psyche si asupra vietii personale. Astazi o multime de oameni isi
infatiseaza public problemele emotionale si nimeni nu vede in aceasta o tema nepotrivita de a fi
discutata in public”.

Astazi se pare ca existd un ,,gospel” (evanghelie) pentru orice, o evanghelie a devenit o
modalitate de a transmite promisiuni despre ceva superlativ, de ex. cea mai buna modalitate de a-
ti trii cea mai buna viata. Inci de la inceputurile crestinismului si pana la era internetului, unii au
considerat evangheliile revelatoare. Ele au indemnat la o schimbare personala, viata are nevoie
de o schimbare. Aceasta dubla solicitare - a te schimba si a recunoaste ca ai nevoie de schimbare
- este functia evangheliei. In acest sens, discursul despre evanghelie nu este diferit de discursul
terapeutic. Destul de des, ,,terapia” si ,,evanghelia” se intilnesc in anumite documente si practici,
deoarece evangheliile de astazi incorporeaza destul de des promisiuni terapeutice (Lofton, 2015).
Madsen (2012) crede ca este vorba de o realocare morala ce reprezinta o schimbare profunda in
cadrul modernitétii, de la standardele externe sustinute de autoritati sau institutii sociale, la
intoarcerea catre sine. Aceasta orientare subiectivd inseamna cd individul isi va indrepta privirea
spre interior, mai degraba decat spre exterior, atunci cand cauta raspunsuri. Ca urmare, religia nu
a disparut, doar ca focusul esential s-a mutat spre un parteneriat intre greutatea autoritatii lui

Dumnezeu si sinele individual.
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Tot acum apar narativele optimismului, a luptei pentru cresterea stimei de sine, a cdutarii
fericirii, iar in lexiconul vremii apare termenul de “neurastenie”, ca prima tulburare
psihosomatica care ar beneficia mai mult de tratamentul adresat mintii decat cel somatic.
Terapeutii mintii si alti terapeuti alternativi precum osteopati, homeopati, neuropati, incercau sa
promulge importanta abordarii problemei mintii in cazul oamenilor cu probleme psihice. Astfel,
miscarea “Mind-Cure” punea accentul pe resursele spirituale ale individului si protesta impotriva
rationalismului medicinei allopatice care reducea boala la o simpla disfunctie rectificabila prin
interventii medicale. Miscarea “Mind-Cure” mai afirma cd mintea are propriile sale legi care
spun printre altele cd oamenii pot sa se elibereze de constrangeri exterioare si sa-si ia controlul
asupra propriei persoane. Marele psiholog William James (1902/1982) afirma ca caracteristica
principala a miscdrii era capacitatea ei inspirationala, iar conducatorii acestei miscari aveau o
credinta intuitiva in puterea vindecatoare a mintii, in eficacitatea curajului, sperantei si increderii.
Succesul miscarii “Mind-Cure” il constituie coroborarea ideilor despre self cu cele despre geneza
psiholgica a bolilor. Oamenii erau inclinati sa creada ca stiinta nu poate explica realitatea vietii
de zi cu zi, In schimb plasarea in transcedental a puterii vindecatoare ii poate face sd creadd in
puterea credintei in depasirea experientelor chinuitoare ale vietii de zi cu zi (Sutton, 2012).

Miscarea “New Thought” afirma ca gandirea divina are puterea binelui, iar gandirea cea
dreapta are putere curativa. Ea se baza pe convingerea sa experientiala ca mintea umana este
strans conectatd cu un univers spiritual mult mai vast. Adeptii miscari “New Thought” sustineau
ca ,toatd creatia este mentald” si credeau in ,puterea gandirii pozitive” (Fuller, 2012, p. viii).
Aceastd miscare a avut ca figura principald pe Phineas Quimby (1802-1866) din Belfast, Main,
ceasornicar, filozof autodidact si vindecator de origine mesmeriana. Se spune ca el si miscarea
lui au deschis calea spre tranzitia de la Calvinism la New Thought (Haller, 2012, p.3). El a
promovat credinta ca o minte deschisd fata de Dumnezeu poate conduce la vindecare. Numitorul
comun pentru Quimby si adeptii sdi a fost afirmatia ca boala rezulta dintr-o credinta eronata.
Inspirandu-se din teoriile magnetice ale lui Franz Anton Mesmer si din scrierile revelatoare ale
omului de stiinta si filosofului suedez Emanuel Swedenborg (1688-1772). Adeptii lui Quimby
s-au angajat sa construiasca un cadru mental complet nou pentru umanitate. Pentru ei, nu toate
cunostintele precum cele ale chimiei sau fizicii erau stiintifice, deoarece se putea dobandi o
intelegere mult mai suplimentara daca cineva se baza pe canale extrasenzoriale gasite in

sedinte de spiritism, clarviziune si alte experiente paranormale. Prin urmare, practicile de
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vindecare ale New Thought au oscilat intre sfera stiintelor si hegemonia revendicata de latura
revelatoare a religiei (Haller, 2012, p.4). Aceasta Miscarea metafizica a fost mult timp o forta in
cultura americang, articuland un set de idei si practici care raman pana in ziua de azi in prim-
planul scenei noastre religioase si seculare contemporane. Crezand cd lumea mentald era
singura realitate adevaratd, iar lumea materiala creatia ei, practicanti acestei miscari cred si
astazi cd ar putea folosi stiintele nou descoperite pentru a elibera corpul uman de defectele
sale materiale, p;recumv boala si afectiunea. Numai prin descoperirea libertatii personale si a
individualitatii din natura sa interioara sau spirituala si prin fuzionarea acestei individualitati
cu Dumnezeu, individul putea gasi sanatate si fericire durabila. Vocabularul lor continea
cuvinte folosite precum vointa, intelepciune, iubire si constiinta care au ramas si astazi in
vocabularul terapeutic. Ei sustineau o credinta nestramutata in puterea gandului de a construi
realitatea, credinta care a continuat sa se raspandeasca in cultura noastra, devenind din nou
deosebit de populari in perioada anilor 1940-1960, sub denumirea de gandire pozitiva. in acea
perioada, efectele complete ale psihologiei populare s-au manifestat in modalitati de auto-
ajutorare, pozitionand cunoasterea stiintifica alaturi de credinta religioasa si oferind o conceptie
alternativa a modurilor in care aceastd comunicare ne-ar putea imbunatati viata. Cei care s-au
afiliat acestei miscdri vehiculau idei care se mai gésesc si astazi in psihologia populara, precum
cele referitoare la gandirea pozitiva, la “/egea atractiei’, a fortei vietii, a vizualizarii creative si a
puteri personale (Caplan, 1998, Woodstock, 2005). In anul 2006, o autoare australiana, Rhonda
Byrne a luat cu asalt publicul american in 2006 prin cartea ei , Secret”. Cartea a urcat rapid in
fruntea listei de bestselleruri New York Times, unde a ramas timp de 146 de saptamani
consecutive si s-a vandut in peste doudzeci si unu de milioane de exemplare. Succesul
comercial al cartii nu s-a datorat deloc meritelor sale literare sau claritatii conceptuale, ci a
oferit o reluare a unor aforisme simpliste formulate pentru prima data de ,ganditorul pozitiv”
american, Quimby, cu un secol mai devreme. Aceasta carte a fost tradusa in romaneste si
tiparitd in editura Adevarul Divin in anul 2007, ceea ce arata cat de repede s-a difuzat
conceptele si vocabularul New Thought in Romania. In acest sens nu trebui uitata nici cartea lui
Ester Hichs si Jerry Hicks: ,,7he Law of Attraction: The Basics of the Teachings of Abraham”,
Hay House, 2006 (Legea Atractiei; Fundamentele invataturii lui Abraham”, tradusa in
romaneste, Editura Litrera, 2021). Insisi multe din ,,predicile” facute de Winfrey Oprah, in cei

25 ani de emisiuni TV, sunt bazate mult pe aceastd conceptie de origine New Thought.
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Mai merita de mentionat si ce Quimby spunea: “bolile sunt ca si moda si oamenii sunt gata sa
preia o boala tot asa de usor cum adopta o noua imbracdaminte. In schimb, doctorul poate
produce o schimbare chimica prin vorba, indiferent de ce vorbe foloseste”. Cu alta ocazie al
afirma: “Eu stau jos langa persoana bolnava, care si ea sta jos langa mine. Eu simt tulburarea ei
si starea mintii ei si simt slabiciunea si lipsa ei de intelepciune. Ii spun apoi despre sentimentele
care au tulburat-o si, cunoscand tulburarea ei, cuvintele mele contin hrana de care ea are
nevoie, cuvintele mele sunt cuvintele intelepciunii si o intaresc...dacad tu spui aceleasi cuvinte
care ar suna la fel ca si ale mele, ele sunt doar sunete goale si boala nu trece...” (dupa Caplan,
1998a). Iata aici primi lastari ai discursului terapeutic! Phineas Quimby concepe practicile lui
vindecatoare ca practici ce sunt conectate la Noul Testament si spune cd “stiinta sanatatii” pe
care o practica el este de fapt “stiinta lui Hristos” si foloseste termenul de “Christian Science”.
John Haller (2012) spunea: ,,privind istoria miscarii printr-o lentila modernd, unii comentatori
cred ca New Thought reprezinta o modificare sau reformulare a eticii protestante. (Haller,
2012, p.14).

Mary Baker Eddy (1821-1910), care a fost una dintre pacientii cei mai fideli ai lui
Quimby, a devenit fondatoarea miscarii “Christian Science”. Mary Eddy era mama singura, cu
posibilitati financiare reduse, cu o lunga istorie de suferinte somatice si psihologice, printre care
despresie si ceea ce s-ar numi astazi “fibromialgie”. Pentru suferintele avute ea a incercat tot
felul de tratamente printre care hipnoza, homeopatie, magnetism, spiritism, etc. pana in
momentul cand a devenit convinsa ca orice rezultat obtinut prin diferite metode nu s-ar datora
acestora, ci credintei in Dumnezeu. Ea devine convinsa ca bolile nu trebuie tratate cu
medicamente sau igiena pentru ci nici Hristos nu s-a vindecat cu asemenea metode. In schimb ea
promoveaza utilizarea cuvintelor blande, incurajarea suferindului, rdbdare cu temerile lui si
afirmarea neconditionatd a dragostei si spune ca in acest fel a descoperit legile divine ale vietii,
adevarului si dragostei si le numeste “Christian Science”. Ea publicd cateva carti si infiinteaza o
societate cu acelasi nume si un periodic “Christian Science Monitor” care fiinteaza si astizi
(Gillian, 1998).

O alta piatra de hotar in dezvoltarea terapiilor psihologice este aparitia primelor carti
“self-help” 1n a doua jumatate a secolului XIX. Se considera ca originea adevaratei “miscari self-
help” trebuie cautata si in traditia valorilor Noii Anglii Protestante, un sistem de valori care

presupune a fi sobru, disciplinat si frugal, care pune pe primele locuri vointa liberd, puterea
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personala si optimismul si care vede realizarea materiald ca expresie a dezvoltarii spirituale.
Astfel, In 1859 a aparut cartea scotianului Samuel Smiles “Self- Help”, care de la aparitie a avut
un success deosebit si care se mai citeste si astdzi. Smiles era un exponent perfect al epocii
victoriene si un purtator al valorilor timpului sau precum munca, perseverenta, disciplina,
educatie si caracterul moral.

Conceptul de ajuta-te singur a avut de la inceput o semnificatie care a facut casd comuna
cu auto-increderea si spiritul antreprenorial pe care sociologul si filozoful german Max Weber
(1864-1920) le-a pus la originea aparitiei capitalismului (Ascher, 2010). Max Weber scria in
cartea sa ,,The Protestant Ethic and the Spirit of Capitalism” (1930/1958) ca etica protestanta
este caracterizata de vigilenta ascetica rationald, autocontrol si planificare metodica a vietii,
trasaturi care nu sunt limitate in mod specific la un context religios, ci sunt calitati etice incluse
in definitia spiritului secularizat al capitalismului. El sugereaza ca etica protestantd determina
semnificativ spiritul independent al capitalismului, dar acestea au o relatie determinanta de o
“afinitate interioara”. Spiritul capitalismului nu este altceva decat o versiune secularizata a eticii
protestante care se dezvoltd in timp prin ratiune (Razzell, 1977).

Protestantismul liberal, format in decenii de controverse cu ideile darwiniste, aduce o
liberalizare a doctrinei si discursului si incepe sa vorbeascd de oameni ca membrii autonomi ai
societatii, angajati intr-o stradanie neintrerupta de dobandire a prosperitatii individuale si de o
intoarcere cu fata spre interesul propriei persone, utilitarimul individual si spre speranta pentru
un progres material si moral. Acum se petrece o schimbare majora, de la nararea problemelor
generale, la nararea celor comune, zilnice, ale oamenilor. In acest context incepe si se vorbeasca
ca remediul pentru problemele sufletului stau in puterea fiecaruia. Nu este de mirare ca primii
autori de carti “self-help” au fost personaje cu puternica afiliatie religioasa protestanta si astfel
ideile de terapie a mintii se impletesc cu cele religioase si apar figuri religioase precum Mary
Bacher Eddy, Norman Vincent Peale sau Robert Schuller, care au devenit ,,guru” pentru
literatura ““self-help”’(Anker, 1999).

Majoritatea covarsitoare a autorilor recunosc ca radacinile diverse ale etosului terapeutic
in sec XIX pot fi gasite in traditia americana a individualismului, liberalismului religios, miscarile
“Mind Cure” si “New Thought” (Anker 19993, p. 154; Moskowitz 2001, pp. 10-29; Becker 2005, pp.
36-59; lllouz 2008, p. 30). Aceasta transformare de la religie si spiritualitate la etosul terapeutic a

fost foarte proeminenta la miscarea “New Thought” cea care a contribuit la geneza discursurilor si
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prefacticilor “New Age” din cultura Americana (Rakow, 2013). Discursul “New Age” din anii 1970
s-a centrat pe cresterea personala si auto-realizare. Conceptul de auto-vindecare poate fi considerat
ca paradigmatic pentru vindecarile holistice din “New Age” datorita faptului ca implica si
practicianul/terapeutul spre reflexivitate (Sutcliffe 2003, p. 176).

Se poate vedea cum toate aceste miscari cu caracter popular religios au pus bazele
terapiei psihologice, lucru care a fost explicat prin “seductia psihologica pe care o exercita
crestinismul fata de oameni obisnuiti” (Bobgan si Bobgan, 1987). Un studiu recent Gallup (citat
de Effing, 2009) arata ca viziunea pe care 0 au americanii asupra societatii, democratiei si
viitorului este adanc Tnradacinata in credintele lor religioase, in marea lor majoritate aceste
credinte sunt de sorginte protestantd. Este vorba de o puternica traditie puritana cu accentual pe
hérnicie, educatie, necesitatea de auto-examinare, disciplina si frugalitate. Biblia a reprezentat
locul in care oamenii au gasit modelele, justificarile si motivatiile comportamentului lor, iar
relatia individului cu Dumnezeu afecta fiecare atitudine, alegere si chiar actiune. Terapia
psihologica nu putea sa facd exceptie si se spunea ca ea este mult mai aproape de religie decat de
ori care alt domeniu al stiintei. Psihiatrul Jerome Frank, profesor la Universitatea John Hopkins,
in cartea sa celebra “Peresuasion and healing: A comparative study of Psychotherapy” (1961)
spunea ca “psihoterapia nu este in primul rand o stiinta; in multe feluri ea se asemana cu
religia”. O pozitie mult mai radicala a au Bobgan si Bobgan (1987) care sustin c¢a in masura in
care psihoterapia se indeparteaza de conceptele si limbajul scripturii, In aceiasi masura ea
comitea o erezie, pozitie pe care o numeste “psihoerezie”.

Ce se Intampla in acest timp Tn domeniul medicinei, timp 1n care se dezvolta “gospelul
terapeutic”? In fundal prevalau teoriile neurologice cu privire la bolile psihice, care erau astfel
considerate “nervoase” si de competenta neurologilor. Exista si ceea ce se numea “paralelismul
psihofizic” care presupunea si existenta simptomelor psihice, simptome care nu sunt altceva
decat expresia unor leziuni cerebrale care incad nu au putut fi evidentiate. Bolile mintii era
clamate ca boli ale corpului material. Totusi, existad si dihotomia intre structural si functional,
adica intre organic si psihogen. Se spunea ca dacd vedem ceva la microscop atunci este
structural, dacd nu vedem la microscop atunci este functional sau ca bolile fara modificari fizice
sunt un mit, un vis metafizic. Se mai considera ca tratamentul bolilor mintale trebuie sa fie unul
biologic. Pe aceasta baza, medicii exprimau o mare rezistenta la toate Incercarile de terapie,

altele decat cele biologice. Pentru cei care credeau in medicina, ramura a stiintei, terapia bazata
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pe vorba, adica psihoterapia, aparea ca ceva straniu, ceva in afira legilor stiintifice. Insusi
cuvantul “psihoterapie” era ceva de neacceptat. Se Incerca sa se puna restrictii celor care se
pretindeau terapisti sau vindecatori fara studii medicale. Medicii cu diploma incercau sa suprime
alternative neortodoxe la practica lor, psihologia si terapiile sufletesti nu erau privite cu simpatie
(Caplan, 1989).

In acest moment al analizei mele trebuie sa spun din nou ca vocabularul terapeutic care,
pe nesimtite, a infuzat felul cum oamenii vorbeau despre ei in viata de zi cu zi, si mai ales atunci
cand viata le punea in fata obstacole, deceptii, frustrarii sau infrangeri, limbajul acesta a creat
idiomul suferintei si a terapiei care ulterior a generat etosul terapeutic si omul psihologic, nu a
venit de nicaieri. Samburii au fost pusi devreme de felul cum oamenii au interpretat ceea ce nu
puteau Intelege, pentru ceea ce nu aveau inca cuvinte, si astfel religia a reprezentat rezervorul de
intelesuri si semnificatii cu ajutorul carora a-a formulat explicatii si remedii. O definitie larga
data de David Hume religiei spune ca o religie nu trebuie neaparat sa implice credinta Intr-un
creator perfect al universului. O religie poate fi orice corp de doctrina care implica credinta in
existenta unei puteri invizibile, inteligente, fie ca aceasta putere este binevoitoare sau
rauvoitoare, spirituala sau corporala (citat din Falkenstein, 2009).

Studii semnificative au ilustrat faptul ca etosul modern de auto-ajutorare si terapeutica isi
are originea in crestinismul protestant (Tiaynen-Qadir, 2020) ceea ce am incercat si eu din
perspectiva genealogiei foucauldiene a gandirii terapeutice. Istoricul american Jackson Lears, a
sustinut ca ascensiunea culturii de consum de la inceputul secolului al XX-lea nu poate fi
explicata decat daca intelegem mai intai schimbadrile din culturile religioase americane si, in
special, trecerea de la un etos protestant al mantuirii prin autonegare, la un etos terapeutic care
pune accentul pe autorealizarea In aceastd lume, care era concentrat pe sdnatatea psihica si fizica
(Jackson Lears, 1983). Susan E. Myers in cartea sa “Helping the Good Shepherd: Pastoral Counselors
in a Psychotherapeutic Culture, 1925-1975” (2009) exploreaza cum pastorii liberali protestanti au
asimilar principiile si practicile disciplinelor psihologice ca un nou mod de relationare cu enoriasii.
Aceasta orientare catre principiile umaniste ale terapiei Rogeriana a creiat tensiuni in practica
consilieri pastorale, precum cele dintre libertatea individuala si obligatiile comunitare. Consilierea
pastorald a rezolvat aceasta tensiune prin utilizarea limbajului terapeutic psihologic la cel teologic.
Contrar opiniilor parferilor lui Philip Rieff (1979, 2006) care sustinea ca triumful terapeutici a

deplasat moravurile culturale, valorile morale, angajamentele sociale si in special credintele
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religioase protestante, Myers-Shirk au demonstrat ca relatiile dintre religia si etosul terapeutic nu a
insemnat o substituire ci doar o intricare si o interconexiune (Rakow, 2013). Pe de alta parte si
idiomul terapeutic a modificat religia timpului nostru. Astfel, Madsen sustine ca turnura
terapeutica din a doua jumatate a sec. XX a modificat crestinismul occidental, in care lui
Dumnezeu i se atribuie din ce in ce mai mult un rol de sustinere ca terapeut si de remediu pentru
promovarea bunastarii personale (Madsen, 2012, 2014).

Viziunile terapeutice si religioase nu sunt incompatibile. De fapt, o mare parte din religia
occidentald, pe care unii o considera disparuta, incorporeaza acum o ideologie terapeutica. De
exemplu, multi protestanti americani il definesc acum pe Dumnezeu mai mult ca un consilier
care raspunde nevoilor si sentimentelor individuale decat ca un judecator care condamna
pacatosii si 11 binecuvanteaza pe credinciosi. Asa cum a aratat Sarah Caffrey Bachand dupa o
ancheta facuta pe 3000 de adolescenti si parintii lor intre 2001 si 2005 (Bachand, 2010),
Dumnezeu este terapeutul nostru cosmic de astdzi! Psihologia si teologia ne oferd aceleasi
evanghelii. Religia a existat de mult timp In cadrul culturii terapeutice la fel cum cultura
terapeutica a existat in cadrul religiilor. Odata ce intelegem interconectarea acestor doua
categorii, putem spera s interpretdim mai bine efectele lor continue si sa criticam in mod
corespunzator limitele lor transformative. (Lofton, 2015, p. 36).

Ethan Shagan (2018) scrie o carte faimoasa despre nasterea credintei moderne: ,,The
Birth of Modern Belief: Faith and Judgment from the Middle Ages to the Enlightenment”. El
contesta de la Inceput istoricii care au sustinut ca modernitatea este caracterizatd de declinul
credintei. El sugereaza in schimb ca lumea moderna a cunoscut o transformare a sensul credintei,
care ,,a devenit sinonim cu opinia sau judecata: un spatiu de autonomie mai degraba decat o
retetd pentru exercitarea ei”’ (Shagan, 2019, p. 6). Departe de a fi lipsit de credinta, lumea
moderna poate fi caracterizata printr-o reducere a rolului jucat de religie, dar si printr-o
proliferare a credintei care acum ,,structureaza totul, de la afilierea politica la gusturile
consumatorilor, la obiceiurile alimentare, invaluindu-ne intr-o atmosfera bogata de judecata
etica privata” (ibidem, p.292). Prin credinta Shagan numeste un ,,cadru de resurse intelectuale si
presupuneri care modeleaza cunoasterea religioasa si relatia acesteia cu alte afirmatii ale
adevarului” (ibidem, p.282). El crede ca nasterea credintei moderne a fost in primul rand o
reactie Tmpotriva incercdrilor autoritare de a impune credinta si de greutatea insuportabila a

credintei pe care a produs-o regimul confesional. Shagan sustine cd aceste presiuni aveau sa fie
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treptat ridicate pana in punctul in care credinta a devenit obisnuit sa se sugereze ca fiintele
umane sa isi folosesc propria judecata pentru a fi de acord cu propozitiile religioase (ibidem,
169) sau a devenit un proces empiric de cantarire a dovezilor si un produs al rationamentului
individual. Aceasta transformare a insemnat cd credinta religioasd nu mai diferita de

orice alta afirmare a adevarului, deoarece atat ipotezele stiintifice, cat si afirmatiile teologice—
ambele rezultate ale judecitii suverane — au dobandit ,,statut epistemologic paralel” (ibidem, p.
235). Finalmente Shagan spune cd pe masura ce ,,granitele dintre credintd, cunoastere si opinie”
s-au prabusit, a aparut o noud intelegere a credintei, fara sa existe ,,un acord despre ceea ce ar
trebui crezut [...], ci mai degraba un angajament de ordinul doi fata de judecata autonoma a
subiectului credincios” (ibidem, p.247). Acest consens larg a permis coexistenta unor perspective
diverse in societdtile moderne, precum consensul dintre religia de astdzi si cultura terapeutica a
societatii neoliberale de astazi. Se spune adesea ca intrebarea ,,Cine este Dumnezeu?” este pe
cale sa fie inlocuita de intrebarea ,,Cine sunt eu?” (Madsen, 2012).

Astazi, corelatia istorica dintre terapie si religie apare intr-o forma noud, si anume, un
asamblaj terapeutic-religios care apare odata cu triumful aparent global al culturii terapeutice.
Reamintind ,,afinitatile elective” clasice ale lui Weber (1958), care au creat un ansamblu istoric
contextual de calvinism si capitalism, cultura religioasa si terapeutica. Acest asambare serveste la
consolidarea reciproca a lor. Incorporarea limbajului terapeutic in mentalitatea religioasa si in
modul de viata religios creaza posibilitatea constituirii unui tip de subiectivitate care este, in
acelasi timp, neoliberald, functionald, autogestionantd si profund angajata religios. Tore
Laugerud, cleric norvegian (1999, citat de Madsen, 2012) spunea ca imaginea lui Dumnezeu
trece prin modificari asteptate 1n fata noilor cerinte si idealuri. Dumnezeu este, in mod
corespunzator, extrem de Intelegator si suportiv. El spunea: ,,Dumnezeu exista si este un
Dumnezeu pentru tine; cand Dumnezeu este disponibil pentru noi, este posibil pentru noi sa
devenim disponibili pentru ceilalti”.

Reconfigurarea dimensiunii terapeutice a experientei religioase intr-o naratiune a
subiectivitatii flexibile, autonome si autogestionante vine dintr-o istorie lunga in care religia a
fost inteleasd ca o ameliorare a durerii, ca oferind un remediu, o resursa de adaptare, un impuls in
momentele de slabiciune si o reincarcare Tn momentele de gol. Acestea teme sunt prezente in
discursul teologic, intruchipate in practicile religioase de vindecare, dar sunt evidente si in

discursul stiintific si ideologic care criticd religiozitatea. Nu este o exagerare de a considera
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astazi religia ca o ,.,terapie emotionald” universald. Acesta este rezultatul noilor relatii dintre etica
religioasd, discursul psihologic si moralitatea neoliberala (Lerner, 2020, p.87). Asistam la o noua
turnura in relatiile dintre religie si ideea de terapie, precum si dintre religie si psihologie in
general. Religia si noua religiozitate reprezinta unul dintre cele mai evidente si complexe relatii
in cadrul culturii terapeutice. S-a constatat ca religia contemporana a adoptat elementele
discursului terapeutic si il foloseste pentru a se consolida. Kathryn Lofton, care a interpretat
Evangheliile in lumina terapiei, sugereaza ca cele doua proiecte au multe in comun: atat religia
contemporand, cat si evanghelia terapeutica sunt construite pe o dubla solicitare - ,,cerand sa-ti
schimbi viata ... iti sugereaza 1n acelasi timp ca ,,viata ta trebuie schimbata” (Lofton, 2015, p.
35). Astfel, intr-un fel sau altul, discursul psihologic a devenit o parte inseparabila a unei
religiozitdti terapeutice contemporane.

Uneori se spune adesea ca triumful terapeuticului vine in detrimentul religiosului.
,Dumnezeu este mort, Dumnezeu ramane mort, noi l-am omorat” spunea Nietzsche in 1882, iar
Freud i-a luat locul! Psihologia nlocuieste supranaturalul, iar preotii, pastorii si rabinii isi
cedeazd autoritatea psihiatrilor, psihologilor, psihoterapeutilor si altor profesionisti din domeniul
sanatatii mintale. Ann Taves (2020) Incearca sa faca o analiza a acestor discursuri ,,concurente”:
cel religios si cel psihologic. Ambele discursuri au incercat sa explice experientele extatice ale
oamenilor dar si experientele curente ale vietii. Dupa ea psihologia nu este un sistem hegemonic,
ci un discurs 1n schimbare care ordoneaza si explicd viata umana, psihologie este un sistem
interpretativ care se schimba in timp. Pe acest fundal discursul religios a fost cand aproape cand
departe de cel psihologic, cand s-au influentat reciproc, cand s-au concurat cu acribie. Ambele
discursuri au Tncercat sa foloseasca stiinta pentru a-si imbunatati pozitiile epistemologice, dar
ambele au ajuns in acelasi punct in care selful va ramane, construit atat din credinte rationale cat
si din cele religioase. ,,Discursurile iluministe au incercat sa minimalizeze sau sterga credinta
religioasa, dar au sfarsit prin a incuraja religiozitatea in moduri neasteptate conducand la o
constientizare crescanda ca religia si psihologia, in special in secolul al XX-lea, au inflorit
impreund. Pentru mine, trasatura evidentd a Americii moderne si prin urmare, trasatura care
trebuie explicatd, nu este declinul religios, ci o uimitoare eflorescenta religioasa americand, o
eflorescenta adesea sustinuta de notiuni psihologice si psihologice populare” (White, 2009, p.7).
In acest punct al discutiei trebuie si ne amintim ce sustinea Giddens (1991) si anume ca credinta

crestina traditionald este amenintata atat de tendintele generale de secularizare din societate, cat
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si de tendintele paralele cétre sacralizare, cum ar fi noua spiritualitate, fiecare fiind inevitabil
conectata cu imperative culturale puternice de a-si crea propria identitate, inclusiv credinta
religioasd, mai degraba decat de a o accepta ca pe ceva dat de la inceput.

Ca regim simbolic si moral dominator al postmodernitatii, viziunea terapeutica asupra
lumii a devenit hegemonica prin patrunderea structurii impulsului si inhibitiei in personalitate,
precum si a ordinei institutionale stabilite a puterii si privilegiului. Ascensiunea profesiilor
terapeutice 1n ultimele decenii este deja bine documentata. Terapeutica a triumfat prin
patrunderea in inimile si mintile chiar ale indivizilor de la care te-ai putea astepta sa se opuna cel
mai mult unei astfel de victorii. Din ce in ce mai mult, cu totii trdim Intr-o lume simbolica, sau
mai degraba aceastd traieste in noi, care respinge judecatile morale definitive in favoarea
valorilor ,,emotiviste” care proclama suveranitatea sinelui si suprematia psihologiei. ,,Unde
odinioara sinele trebuia abandonat, negat, sacrificat si murit fata de el, acum sinele trebuie
stimat, actualizat, afirmat i eliberat.” Acolo unde odinioard religia, moralitatea si obiceiurile
explicau conduita umana in termeni de bine si rau, corect si gresit, astazi psihologia ne ghideaza
spre criterii de bundstare si boald, functional si disfunctional, chiar si in chestiuni de religie
(Woolfolk, 2004, p. 69-71).

Religia a mers 1n pas cu evolutia terapiei psihologice. Dupa cum sustinea Max Weber,
evolutia religiei si culturii este o istorie a rationalizarii si dezamagirii lumii. El a sustinut ca
ascetismul promovat de protestantism a creat cel mai mare grad de rationalizare a conduitei
umane, mai mare decat ascetismul monastirc. Produsul secundar sau by-product-ul eticii
protestante este transcederea dorintelor si emotiilor particulare ale naturii umane. Astfel,
Llasitatea, brutalitatea, egoismul, senzualitatea sau o alta tendinta naturala” erau ,,cele mai
predispuse sa devieze individul de la caracterul sau carismatic” (Weber, 1964, p.163). Rieff
bazat pe teoria lui Max Weber, a argumentat ca religia poate fi inteleasa ca indeplinind doua
functii distincte care, atunci cand au succes, tind sa se raspandeasca in cultura mai larga, fie un
control terapeutic al vietii, fie o remisie terapeutica de la acel control. In mésura in care credinta
controleaza viata de zi cu zi. (Rieff, 1966/1987, p. 34-35). Freudismul a reusit, in afara de a ne
da un cadru conceptual de a interpreta existenta noastra, sa ne ofere iluzia cd avem in mana
noastrd sau cel putin a terapistilor nostri, haturile prin care putem controla ,,elefantul” de sub noi,

inconstientul.
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Freud, iudaismul si psihanaliza’

Pentru spatiul European o analiza a aparitiei ideilor despre terapia psihologicd poate
incepe cu Friedrich Nietzsche (1844-1900). Multi I-au numit profet al “erei noi” care aparea la
orizont. Thomas Mann il considera ca fiind “cel mai mare critic si psiholog al moralei cunoscut
in istorie”. El a fost fascinat de problematica personalitatii umane, plina de conflicte si
contradictii. Avand un pronuntat simt critic, el avea permanent o polemica cu discursurile
timpului, cu ordinea sociald, religia si moralitatea conventionala. Unul din aforismele lui era:
“Nimic nu este adevarat, orice este posibil”, ceea ce multi au numit “nihilism moral”. Pentru
Nietzsche, omul este o fiinta care se minte pe sine si pe altii. El spune ca psihologii ar trebui sa
traga concluzii din ceea ce oamenii inseamna cu adevarat, mai curand decat din ceea ce ei spun
sau fac; oamenii ar trebui sa se depaseasca pe ei insisi. Nietzsche postuleazad suveranitatea
rationald. El crede ca conceptele de minte, suflet sau corp nu se referd la entitati distincte. ci mai
curand la strategii lingvistice pe care le folosim pentru a ne referi la diferite aspecte ale vietii
noastre. In acceptiunea lui, ce numim noi self este tocmai unitatea pulsiunilor, impulsurilor,
dorintelor care compun corpul viu (Kaufman, 1977). Ca si Freud, mai tarziu, Nietzsche vorbeste
despre inconstient, pulsiuni, sublimare, resentiment. Existad multe similitudini intre Nietzsche si
Freud si este greu de spus cine pe cine a influentat. Freud vorbeste de Nietzsche ca despre un
filozof *“ a caror intuitii si supoziti se afld adesea, surprinzator, in aceias linie cu ideile laboriase
ale psihanalizei” (Ellenberger, 1994).

O alta contributie la genealogia vocabularului terapeutic de la sfarsitul sec. XIX si
inceputul sec. XX in Europa vine de la filozoful german Franz Brentano (1838-1917). El definea
psihologia pe o stiintd a fenomenelor mentale care trebuie deosebite de cele fizice. Brentano
dorea ca abordarea empirica sa fie folosita in psihologie pentru ca toata cunoasterea trebuie sa fie
bazata pe experienta directd. A face psihologie insemna pentru el si sa descrii ceea ce un om
experimenteaza direct prin perceptia interioara, prin introspectie. Dupa Brentano exista doua
versante ale psihologiei: “psihologie genetica” care studiaza fenomenele psihologice din

perspectiva persoanei a treia, si “psihologia descriptiva” care studiaza aceste fenomene din

! Unele pasaje din acest text sunt reproduse din lucrarile mele: Istoria Psihoterapiei (www.vrasti.org) sau Despre
Psihoterapie (2024) Editura Artpress, Timisoara
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perspectiva persoanei intai. Aceasta din urma ar descrie de fapt constiinta din punct de vedere al
persoanei care vorbeste despre sine (Brentano, 2009). Brentano a fost profesorul de filozofie a lui
Freud, care a audiat cu interes prelegerile acestuia intre 1874 si 1876, din timpul studiilor la
Facultatea de medicina din Viena. Exista voci care speculeaza influenta pe care Brentano a avut-
o asupra operei lui Freud. Astfel, se pare ca idea de “obiect” la Freud este imprumutata de la
Brentano, ca si aceea ca exista o intentionalitate inconstienta prin care actele mentale sunt
reprimate sau negate (MclIntosh, 1986).

De la inceput trebuie sa fac o remarca importanta. Comparand contributia Americii si a
Europei la sfarsit de sesc XIX si inceput de sec. XX la ,,genetica” discursului terapeutic vom
vedea ca in timp ce in America vocabularul terapeutic s-a inspirat din doctrina si practicile
confesionale ale protestantismului religios, in Europa ele au venit din partea medicinei
materialiste.

Trebuie sd-1 mentionez pe Jean Martin Charcot (1825-1893), profesor de neurologie de la
spitalul Salpetriere din Paris, considerat parintele neurologiei moderne. Intersul lui la un moment
dat este centrat pe pacientele care sufereau de asa-zisa histero-epilepsie, boala pe care o
considera avand o origine neurologica. El incearca diferite tratamente pentru aceasta boala,
printre care si metoda hipnotica inspirata din teoria mesmerismului american. Astfel, el a
constatat gradul mare de hipnotizabilitate al acestor persoane, ceea ce I-a facut sa considere ca
aparitia si dezvoltarea isteriei este mai degraba psihicd decat organica si astfel el introduce
importanta factorilor psihogeni in aparitia bolilor cu expresie somaticd. Dar mai important decat
toate este ca intre 1885-1886 Sigmund Freud, tanar medic la Viena, primeste o bursa ca sa
lucreze in clinica lui Charcot la Paris unde ia contact cu teoreiile lui Charcot despre histerie,
hipnotism si discutiile etiologice referitoare la acesta boala.

Urmarind palierele contrubutiilor genealogice la discursul terapeutic de astdzi ale
divereselor personaje ale inceputului sec XX trebuie sa vorbim si despre Dr. Joseph Breuer
(1842-1925), medic in pactica privata in Viena. El a observat ca atunci cand cere unei paciente
(numite cazul Anna) sa descrie istoria si progresia simptomelor de care se plange, intensitatea
acestor simptome se reduce semnificativ, fenom pe care l-a numit ,,curatirea sobei de cenusa”, iar
ulterior a folosit termenul de ,,cura de vorbire” sau ,terapia prin vorba” (Breuer si Freud,
1895/1956, p. 30). El a fost prieten cu Freud caruia i-a impartasit din experienta si consideratiile

lui profesionale. In 1895 ei publica impreuna cartea “Studii despre isterie” (Studies on Hysteria,
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Breuer si Freud 1895/1956). In aceasta carte putem gasi formulate primele concepte ale
psihanalizei si o putem considera ca actul de nastere al acestei terapii. Foarte reveralator ar fi
acest citat: ““ Dar relatia cauzala dintre trauma psihica determinanta si fenomenul isteric este nu
numai faptul ca actioneaza ca un agent generator al simptomelor, ci conduce si la existenta lor
independentd. Noi trebuie sa acceptam ca trauma psihologica, sau mai precis memorarea ei,
actioneaza ca un corp strain care, mult timp dupa aceea intrd in corp, continuad sa actioneze ca
un agent provocator (ibidem, p. 6) /...] Spre surpriza noastra, am aflat cad fiecare simptom
isteric individual dispare imediat si permanent cand reusim sa aducem in luminda memoriei
evenimentul care l-a provocat, care a acompaniat aparitia simptomelor, si mai ales atunci cand
se intampla ca pacientul sa pund in cuvinte in cele mai mici detalii evenimentul si afectele
contingente. Procesul psihic care a avut loc in mod spontan, trebuie repetat cat mai viu posibil,
incat sd atinga statutul de nastere autenticd si sd i se dea o forma verbala (ibidem, p .6) /... |
Memoria unei astfel de traume, chiar daca nu a fost “abreactata’”, conduce la un complex de
asociatii care apar odata cu alte experiente ale subiectului...de exemplu, dupa un accident,
memoria pericolului si repetarea fricii se asociaza in memorie cu ce s-a intamplat in trecut... O
persoand care a suferit evenimente umilitoare si pe care le poarta in memorie poate fi ajutata
prin punerea faptelor intr-o pozitie corecta, prin reconsiderarea propriei lor semnificatii, etc. In
acest fel o persoanad este capabila sa faca sa dispara afectele de acompaniament prin procesul
de asociere” (ibidem, p. 9). Pentru publicul larg Sigmund Freud este “inventatorul”
psihoterapiei, dar pentru specialisti contributia lui Breuer este esentiala. Pentru Freud, contributia
lui Breuer la nasterea metodei psihanalitice a fost mereu un subiect care i-a provocat anxietate
(Beuer si Freud, 1895/1956, editor’s introduction, p.xxvii).

Ca un lucru anectodic, Freud spunea ca trei lucruri au lovit cu putere narcisismul uman:
teoria lui Copermic, teoria evolutionista a lui Darwin si teoria psihanalitica pe care a dezvoltat-o
el insusi (Bakan, 1958, p.3). Daca primele doua teorii au aparut oarecum dupa un sir de
specualatii premonitorii, Freud si teoria lui au aparut, aparent, ca din neant, si aceastd constituie
o fascinatie perpetud pentru toti cei care vor sa plaseze teoria lui Freud intr-o secventa a
dezvoltarii gandirii umane.

Dupa Bakan (1958) au circulat patru teorii despre originea teoriei freudiene: 1)
particularitatile familiei lui Freud, in special relatia cu tatal, care a dus la revelarea formularii

complexului Oedipian si, mai apoi, a felului cum 1-a descris pe Moise; ii) o revelatie intelectuala,
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o iluminare, mai ales datorita capacitatii lui de introspectie; ii1) geniului lui Freud, un dar
profund si gigantic, de natura indescriptibila si iv) capacitatea de analiza interioara personala
adanca si viziunea neobisnuita asupra naturii omului, care i-au furnizat apartul ce a stat la baza
formularii originale a psihanalizei.

Freud este vazut de multe ori ca un geniu inexplicabil, care a aparut brusc in lume, a lasat
mesajul sau profund si complicat, si apoi a plecat....Felul cum acest nou corp de idei se
diferentiazd asa de mult de alte modele de gandire ridica chestiunea originii sale mai mult ca
oricind. Ipoteza lui Bakan (1958) este ca psihanaliza este rezultatul unor idei si observatii
profunde asupra naturii umane, care au germinat intr-o minte cu totul deosebita, sol la care a
contribuit din plin originea sa iudaica si intelegerea superiora a importantei misticii iudaice si
monoteismului. La aceasta ideea au achiesat o multime de autori si la care si eu, umil, subscriu.

Sunt o multime de indicii care arata ca Freud a disimulat religiozitatea sa de teama ca
lucrarile lui ar putea fi repudiate de comunitatea academica daca el si-ar arata afilierea la religia
tudaica. Chiar referintele bibliografice ale autorilor evrei au fost omise din lucrarile lui timpurii.
Freud traia in Viena inceputului de secol XX, cand miscarea antisemita era in crestere. Unii
autori spun chiar cd ambivalenta lui Freud, respectiv pastrarea ascunsd a originilor si traditiilor
evreiesti in viata privata, cultul tatalui lui si interesul fatd de misticd evreiasca, pe de-o parte, si
clamarea unei atitudini de liber cugetator, pe de altd parte, a stat la baza teoriei lui despre
interpretarea viselor, despre inconstient si despre complexul Oedip.

In liceu, Freud a studiat istoria si religia iudaica cu Leopold Breuer, tatal lui Dr. Joseph
Breuer. Anii care au urmat, la facultatea de medicina si apoi ca asistent universitar, au fost
definitorii pentru viata lui Freud. Un prieten, Max Graf, scria ca Freud era mandru ca apartine
poporului evreu, care a dat lumii Biblia. Incepuse sa aiba constiinta originii sale evreiesti si mai
tarziu spunea ca “am fost totdeauna fidel alor nostri si niciodata nu am pretins sa fiu altceva
decat ce am fost: un evreu din Moravia a caror parinti au venit din Galitia” (citat din

http://romethesecondtime.blogspot.ca/2015/03/freudinromeiallroadsleadtorome.html). Referitor

la indemnul ca copii evreilor sa fie trecuti la crestinism pentru a se inrola cu success in viata
sociala, Freud spunea ca daca nu lasi copilul sa creasca ca evreu, il lipsesti de acele surse de
energie care nu pot fi inlocuite de nimic altceva. Nu-1 lipsi de avantajul de a se stradui ca evreu
pe lumea aceastd. El a facut parte tot timpul din anumite societati culturale evreiesti si a

frecventat uneori cluburi sau evenimente evreiesti. La fel, se pare ca el stia sa citeascd in Hebrew

120



Dr. Radu Vrasti Cultura Terapeutica

st in Yiddish. Ii marturisea lui Wilhelm Fleiss (Freud, 1986), prietenul lui, ca facea colectie de
istorioare scrise in Yiddish, iar Ernest Jones (1953), alt prieten devotat, ne spunea ca Freud era
evreu in sinea lui si asta insemna mult pentru el. De fapt avea putini prieteni care nu erau evrei!
Inca de la inceputul carierei lui medicale, Freud a inceput sd reflecteze mai mult asupra
propriei persoane, cine este si ce valori il determina. Ii scrie prietenului sau, Wilhelm Freiss
ca a devenit interesat de el insusi si spune cd el este principalul lui pacient. Psihologia incepe sa-1
intereseze mai mult decat medicina interna pentru care se pregatea. Studiaza greaca si latina si
citeste in mod extensiv lucrari de istorie si archeologie. Casa lui era plina de obiecte, statuete si
fragmente antice colectionate cu diferite prilejuri si se spune ca Freud folosea adesea arheologia
ca o metafora pentru a descrie viziunea sa asupra inconstientului (Bonaparte si colab. 1954)
Intre anii 1895 si 1898 Freud intreprinde cinci célatorii in Italia, calatorii care exprima
dragostea lui pentru Roma, in special. Cu aceste prilejuri descopera doi intre eroii sdi de toata
viata, eroi cu care s-a identificat uneori, Hannibal si Moise; cu Hannibal, pentru ca amandoi
aveau origine semitica si tenacitatea specifica acestei seminitii si cu Moise, pentru ca a salvat
poporul evreu travesand desertul si i-a dat o religie monoteista care 1-a ajutat sa traverseze
secolele. Preocupare lui fata de Moise, exprimata in cartea “Moses and Monotheism™ (1939), cu
putin timp inainte sd moara, subliniazd aderenta lui fata de religia iudaica. La Roma multe zile la
rand, ore intregi, Freud a stat fascinat in fata statuii lui Moise de la mormantul papei Julius al II-
lea, pentru a intelege acest personaj. Freud spunea in ,,Moses and Monotheism™: ,,apoi, dintr-o
data, vedem lucrurile clar: Moise era un egiptean, probabil un aristocrat pe care legenda era
menitd sd-1 transforme intr-un evreu. [...] In timp ce in mod normal un erou, in cursul vietii sale,
se ridica deasupra inceputurilor sale umile, viata eroica a omului Moise a inceput cu coborarea
sa din pozitia sa inalta la nivelul Copiilor lui Israel” (Freud, 1939, p. 15). Pentru Freud, Moise
reprezenta atat un self idealizat, cat si un obiect de reflectie, un erou concret si un ideal abstract.
Blum (1991) spunea ca relatia lui Freud cu Moise face parte din autoanaliza lui Freud si in felul
acesta, Freud l-a re-creat pe Moise. Aceasta re-creere este importantd pentru evolutia conceptului
de superego si in dezvoltarea ulterioara a ideilor despre internalizare, identificare isi
abstractizare. Studiul sculpturii lui Moise i-a furnizat pretextul lui Freud de a explora cum
identitatea lui evreiasca influenteaza viata lui actuala. In “Moses and Monotheism” (1939) ca si
in “Totem and Taboo” (1913), el vorbeste de religie ca de 0 memorie transmisa genetic

generatiilor, fie constient si deliberat, fie inconstient. Dupa el, traditia evreiasca va supravietui in
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ciuda oricaror incercari de a o repudia. Pentru el lucrul care face ca o persoana sa fie evreu nu
este dacad se numeste sau nu pe sine evreu, daca practica sau participa la activitatile evreiesti, ci
pur si simplu,daca a mostenit aceastd memorie arhaica care se trage de la antecesori. Dupa
Evelyn Hartman (2010) aceasta carte subliniaza permanenta obsesie a lui Freud pentru problema
istoriei si permanentei evreilor, a rolului religiei in supravietuirea lor, in ciuda vicisitudinilor.
Freud spunea: ,,ludaismul fusese o religie a tatalui; crestinismul a devenit o religie a fiului”
(Freud, 1939, p. 88). El considera ca crestinismul nu a mentinut nivelul spiritual ridicat al
tudaismului, deoarece a restabilit cultul ,,marii zeite-mama”, a gasit loc pentru ,,multe dintre
figurile divine ale politeismului” (ibidem, p. 88) — o aluzie la Fecioara Maria si la Sfinti —si a
reintrodus elemente magice si superstitioase. Cu alte cuvinte, pentru Freud, sosire crestinismului
la cateva sute de ani dupa iudaism a fost doar partial un progres (Quinodoz, 2005, p.268). In
analiza lui Jill Salberg (2010) se arata ca Freud credea cd angajamentul in credinta intr-un
Dumnezeu invizibil este o caracteristicd a evreilor si din aceasta a rezult o serie intreaga de
consecinte. Freud aminteste ca superioritatea religiei iudaice constd in prohibitia de a avea o
imagine a dumnezeului lor, incurajand evreii sd construiasca o imagine abstracta a zeitati lor.
Aceasta interdictie ,, insemnd ca o perceptie senzoriald era plasata pe locul doi fata de ceea ce
ar putea fi numit o idee abstracta — un triumf al intelectualitatii asupra senzualitatii sau, strict
vorbind, o renuntare instinctiva, cu toate consecintele sale psihologice necesare” (Freud, 1939,
p. 113). La fel, schimbarea ordinii sociale de la matriarhat la patriarhat a avut consecinte
similare: ,./nsd aceastd intoarcere de la mamd la tatd indicd, pe lingd aceastd, o victorie a
intelectualitatii asupra senzualitatii — adica un progres in civilizatie, deoarece maternitatea este
dovedita de dovezile simturilor, in timp ce paternitatea este o ipoteza, bazata pe o inferentd si o
premisa” (ibidem, p. 114). Freud spune ca luarea lui Dumnezeu in minte imbogateste individul
in mod incomensurabil pentru cd conduce la abilitatea de a crede in ceva induntrul sdu, in
Dumnezeu cel invizibil, si imbundtteste foarte mult capacitatea de abstractie. Cand oamenii vor
sd se roage sau sa-1 venereze, el nu este aici, ci este intr-o forma simbolica in ei. Freud sugereaza
ca credinta intr-un Dumnezeu nevazut prepara terenul nu numai pentru stiinta, literatura si lege,
dar si pentru o introspectie intensd. Cine poate contempla un Dumnezeu invizibil este intr-o
pozitie mai buna, pentru ca ia in serios invizibilul si astfel deschide usa dinamicii vietii interne.
El este intr-o pozitie mai buna pentru a se cunoaste pe el insusi. Dupa el, panoplia de sfinti a

crestinismului restaureaza intensitatea vizuala a religiei si astfel ea se intoarce intr-un fel in
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directia credintelor pagane (Quinodoz, 2005). Ceea ce face ca iudaicii sd se considere poporul
ales este ,.,transmitere filogeniticd” a traditiei prin comunicare transgenerationald. Conform lui
Freud, viata unei persoane este influentatd nu numai de ceea ce a fost trait in trecut si reprimat n
inconstient, ci si de factori Tnnascuti, adica de ,,elemente cu origine filogenetica — o mostenire
arhaica” (Freud, 1939, p. 98), asa cum o demonstreaza transmiterea religiei lui Moise. Se pun
intrebarile: din ce constd aceastd mostenire, ce contine, care sunt dovezile pentru ea?

Pentru Freud, aceastd mostenire arhaica corespunde cu ceea ce la indivizi numim ,,factorul
constitutional”’; existd anumite dispozitii comune tuturor fiintelor umane, iar acestea sunt
deosebit de evidente in primii ani de viata. Acestea, impreuna cu diferentele individuale,

pot fi atribuite mostenirii arhaice. ,,Comunicarea a devenit inteligibila filogenetic prin
conexiunea ei cu experienta generatiilor trecute” (ibidem, p.99).

Bakan (1958) crede ca Freud a fost un elev secret al invataturii ebraice. Era foarte
interesat de mistica iudaica, de miturile Kabbalei pe care incerca sa le descifreze psihanalitic,
colectiona istorioare biblice evreiesti la care incerca sd gaseasca intelesuri ascunse (Dein, 2006).
Gandirea mistica evreiascd era larg intrupatd in expresiile orale comune ale evreilor din acel
timp. La aceastd mai contribuia si transmiterea lor orala de la parinti si bunici. Circulau pe atunci
antologii hasidice, culegeri de parabole, povestiri, fabule, aforisme, epigrame, anecdote,
proverbe si interpertari ale invatatilor hasidici si ale disicipolilor lor, invatatura si traditia lor.
Elie Wiesel ne aduce un citat din Talmud care spune: ,,Nimeni nu este stapanul instinctelor
sale... dar a le controla, asta inseamna civilizatie.” (Elie Wiesel, introducere la Kahn, 2011).
Bakan afirma ca misticismul evreiesc este fard indoiala vehicolul major prin care traditia i s-a
transmis lui Freud si “desi se crede ca Freud a fost impotriva religiei, el a fost totusi religios,
doctrina sa tragandu-si seva din Kabballa”.

De-a lungul vietii lui, constient sau inconstient, Freud s-a deghizat, a dorit sa ascunda
originea sa evreiascd si mai ales optiunea lui fata de religia iudaica. Era un maestru al scrierii “in
cheie” folosind tehnica de ascundere, de disimulare, de scriere printre randuri, de cifrare.
Principala lui grija era sd poatd sa-si publice cartile si pentru aceasta trebuia sa fie aceptat de
lumea academica in care antisemitismul era in crestere. In “Moses and Monotheism” Freud
afirma clar ca ii este frica sa faca ceva care ar putea ostiliza biserica crestina pentru ca traieste
intr-o tara crestina care ii ofera protectie si recunostea ca psihanaliza este tratata cu suspiciune de

biserica crestina (Quinodoz, 2005, p.271-272).
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Dupa aceasta scurta incursiune in viata lui Freud, se poate spune, impreuna cu Bakan
(1958), ca Freud s-a luptat mereu, la un nivel foarte inalt, cu identitatea sa evreiasca. El a sapat
profund in viata sa interna pentru a descoperi psihanaliza, dar acolo a gasit si religiozitatea sa.
Merita aici inserarea unui citat din povestioarele colectionate de Feud despre evrei: “Domnul
Itsche, de ce tot cititi din cartile sfinte cand de fapt nu intelegiti cuvintele? La care el raspunde:
., De ce sd le inteleg, daca cineva deasupra le intelege?”

Discutia despre contributia religiozitatii iudaice a lui Freud la geneza teoriei
psihodinamice este si astdzi foarte vie. Cum am vazut, aceasta discutie s-a concentrat pe
interpretarea lucrarii lui Freud, ,,Moses and Monotheism” (1939), incat cineva ar putea fi iertat
uneori daca crede ca lumea evreiasca a lui Freud era din 1400 1.Hr., nu din 1900 d.Hr. Merita sa
ne reamintim ca, indiferent ce ar fi preferat Freud, lumea sa evreiasca era cea a Vienei de la
inceputul secolului, si nu cea a Egiptului antic (Beller, 2010, p.175). Freud a facut parte din
lumea intelectuala a Vienei acelui inceput de secol XX, epoca in care evreii vienezi, care
reprezentau cea mai mare comunitate evreiasca din lume, traiau intr-un oras in care primarul si
partidul din care facea parte erau explicit antisemiti. Pentru multi culturalisti, Viena acelui timp
era locul de nastere a lumii moderne. In acest loc si timp nu vorbim de un multiculturalism ci de
un pluralism cultural, pluralism care insemna atat recunosterea si acceptarea unei diversitati de
idei, experiente umane si istorii personale, cat si interpretarea acestei pluralitati ca ceva meritoriu
si demn de respect. Aceasta dialectica pluralista Intre unitate si diferenta a fost semnul distinctiv
al evreimii central-europene, al carei membru caracteristic era Freud.

Intr-o analiza eleganta a originii intelectualismului lui Freud, Beller (2010) trece in
revistd unele particularitati ale dezvoltarii modului de gandire ,,ebraic”, gandire care
incorporeaza istoric concepte si tipare de gandire din mai multe surse. Astfel autorul remarca un
proces de ,,elenizare” a gandirii evreiesti a timpului prin asimilarea conceptelor de ,,logos” si de
»exegeza” care a dat nastere apoi la modul de gandire interpretativ, cu acceptarea implicita a
diversitatii perceptiei, desi modul logic, ce presupunea un singur raspuns, era cel originar iudaic.
In plus, el mai adauga particularitati provenite din mediul talmudic, askenazic, est-european in
care a crescut Freud. De aici vin caracteristicile terapiei psihanalitice care se bazeaza pe dialog,

conversatie, asociere verbald si interpretare, deci pe cuvantul rostit si nu pe cuvantul scris,
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pilonul principal al traditiei intelectualitatii evreiesti din Europa centrala si de est (Beller, 2010,
p- 180-181). In plus trebuie mentionata si prevalenta intelectului in detrimentul senzualitatii,
lucru pe larg descris de Freud in ,,Moses and Monotheism” (Freud, 1939, p. 113) si la care a
subscris totalmente. Astfel Freud vorbeste despre ,,Dumnezeul nostru, logosul” care este pur si
simplu expresia intelectului uman. In acest context, ,,psihanaliza reprezinta o intelegere pur
intelectuala a mintii umane, ea este adevarata succesoare a mostenirii evreiesti, precum §i
eliberarea evreilor de vinovatia lor reprimata fata de Moise, daca ar admite doar ca l-au ucis
intr-adevar pe ,, Dumnezeu” (asa cum au sustinut intotdeauna crestinii antisemiti). Oricare ar fi
interpretarea acestei teze destul de bizare, pare clar ca Freud se pozitiona pe sine si psihanaliza
in istoria mostenirii evreiesti a intelectualitatii” (Beller, 2010, p.183). Astfel, psihanaliza isi are
radacinile intelectuale 1n obiceiuri mentale provin din traditia talmudica a evreimii askenaze est-
europene si reprezintd o teorie care a generat o larga dezbatere asupra realitatii psihologice care
se afld in spatele aparentelor, a motivatiilor, temerilor si dorintelor reale care stau la baza
»adevarurilor” aparentae ale societdtii moderne. Din aceastd chestionare constantd a culturii si
societdtii moderne se revendica miscarea psihanalitica si in aceasta consta mostenirea lasata de
Freud. Intelectualismul acestei teorii ar putea fi inca o mostenire importanta a psihanalizei. Si
atunci, la intrebarea care persista mereu: este psihanaliza o ,,stiintd evreiasca”? ,, Da, asa este”
raspunde transant Beller (2010, p.184)

Am facut aceastd lunga digresiune despre religiozitatea lui Freud doar ca sa arat ca
psihoterapia ramane in bratele religiei. Cred ca psihoterapia va rdmane de-a pururi legata de o
anume religiozitate comuna, in diferitele ei expresii, pentru ca religia a fost produsul cel mai de
pret al mintii, iar psihoterapia se adreseaza mintii, doar asa cele doua parti se intalnesc sub
“aceesi limba”. Mintea noastra este creatia corpului si, mai apoi, ca sa ramana ceea ce i-a fost
harazit, are nevoie sa se lege de ceva mai de sus, pentru ca altfel corpul din care s-a nascut ar
condamnat-o la a fi o simpla executanta; de aceea a inventat cuvintele si credinta intr-o putere
mai mare decat ea... Poate este cam fortat ceea ce spun dar o sd vedem mai departe cum
discursul terapeutic al celei de a doua jumatati a secolului XX si inceputul sec. XIX impartdseste
acelasi vocabular si patern-uri cu religiozitatea sui-generis a omului de astazi, o religiozitate
,comunitara”. Astfel povestea poate continua firesc cu miscarea Emmanuel din America

incepului de secol XX.
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Mai mult de 30 de ani de dezbatere profesionala nu a reusit sa genereze un consens intre
neurologii si psihiatrii americani referitor la legimitatea stiintifica si eficacitatea clinica a
terapiilor mentale. Medicii americani, n special neurologii, au ras de orice semana cat de cat cu
terapia mentald. Teoria neurologicd predominanta sustinea ca starile mentale erau doar
concomitente ale stdrilor fizice. Sustinatorii acestei doctrine, cunoscuta sub numele de
,paralelism psihofizic”, interpretau simptomele psihice ca semne ale unei leziuni fizice
subiacente, dar Inca nesesizabile. In acest cadru materialist, ceea ce era cunoscut ca psihoterapie
parea total gresit sau superfluu. Marea majoritate a medicilor americani, indiferent de scoala sau
specialitatea lor, incetasera chiar s mai ia in considerare posibilitatea ca factorii psihologici sa
joace un rol in excitarea, mentinerea sau tratarea tulburdrilor mentale si nervoase. Ei se temeau
de orice asociere cu ,,vindecatorii” laici sau cu sustindtorii miscariii New Thought pe care ii
considerau personaje neplacute si nedemne, asociere care ar putea dauna statutului medicilor ca
oameni de stiinta. Neurologul bostonian Richard C. Cabot, scria: ,,Psihoterapia este un cuvant
extrem de terifiant, dar suntem fortati sa-l folosim pentru ca nu exista niciun altul care sa ne
distinga de oamenii de stiinta crestini, de adeptii New Thought, de vindecatorii si de celelalte o
mie si una de scoli care au in comun ignorarea stiintei medicale si a cunostintelor acumulate in
trecut.” (citat de Caplan 1998a, p. 4). Sustinerea ideologiei somatice le-a oferit neurologilor si
psihiatrilor americani de la sfarsitul secolului al XIX-lea oportunitatea de a impinge frontierele
specialitatilor lor si de a castiga stima sociala ca reprezentanti ai unui domeniu aflat in plin avant
al cercetdrii stiintifice. Psihiatria si neurologia americand ofereau modele fiziologice
convingatoare atit pentru tulburarile mentale, cat si pentru cele neurologice.

In acest context, in fata unor asemenea obstacole, un istoric considera ca ,,aparitia bruscd”
a psihoterapiei in America, la scurt timp dupa inceputul sec. XX, a fost un fapt de-a dreptul
surprinzator (Caplan 1998b). In cartea sa ,,Mind Games” Eric Caplan (1998a) sustine ca cultura
americana si nasterea psihoterapiei au avut de-a face cu o criza a pardigmei medicale somatice.
Aceasta aparitie este produsul unei serii de discursuri sociale, culturale si medicale
interconectate printre care se aminteste traumatismul spinal din accidentele de cale ferata, numita
si nevroza traumatica, de la inceputul sec. XX, raspunderea industriala fata de daunele produse
oamenilor, tulburarile nervoase functionale precum neurastenia, miscarea ,,New Thought” si

consilierea pastorala lansata de miscarea Emmanuel (Caplan 1998a, p.5-6). Insa au fost deajuns
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doi ani ca miscarea Emmanuel sa capate forta in comunitatea medicala Americana si sa puna pe
tapet un subiect mult timp evitat.

In primii ani ai primului deceniu al sec. XX, Dr. Richard Cabot aduce problemele
economice ale pacientilor printre preocuparile medicilor curanti. In 1907 el initiaza primul
departament de servicii sociale la Massachusetts General Hospital din Boston si devine unul din
initiatorii medicinei psiho-sociale. Mai apoi, Dr. Joseph Pratt de la John Hopkins University
School of Medicine a decoperit valoarea sistemului integrat de ingrijire, prin crearea de grupuri
mixte de pacienti si ingrijitori, grupuri care si-au aratat rapid eficienta. Dr. Pratt a fost cel care 1-a
indemnat pe Elwood Worcester, preot la Emmanuel Church din Boston, cu formare in teologie si
psihologie, sd initieze un proiect de ajutor al pacientilor cu tuberculoza, care sa le ofere odihna,
alimentatie corespunzatoare si vizite la domiciliu. Incurajat de succesul acestei activitati, Elwood
Worcester, cu ajutorul lui Dr. Putnam, eminent neurolog, extinde aceasta activitate si la bolnavii
cu tulburari mentale (Caplan, 1998a). Astfel, in mod formal, Miscarea Emmanuel a debutat in
1906 si a fost conceputa ca o cooperare locala intre medicii si preotii din Boston. Aceasta
miscare era focusata pe cresterea credintei religioase a pacientilor si incurajarea aderentei lor la
un regim de repaus si odihna si la discutarea problemelor morale si psihologice, probleme care
pareau esentiale pentru remiterea tulburdrilor nervoase. Programul conceput de Elwood
Worcester, consta in trei elemente: 1) trei examinari medicale sdptamanale, i1) o lectie
saptamanala despre sanatatea fizicd, mentald si spirituald si iii) mai multe sedinte de terapie prin
vorba facutd cu un teolog. Scopul intregului program era de a promova sdnatatea fizica, mentala
si spirituald. Aceste sedinte se desfasurau in felul urmator: ,,dupa discutarea si recomandarea de
carti folositoare, pacientul era asezat intr-un scaun confortabil in fata unui semineu §i era
invatat sa respire ritmic si prin imagerie vizuala sa-si relaxeze muschii si apoi sa se scufunde
intr-o liniste a mintii prin folosirea sugestiei. Apoi, folosind termeni spirituali, datorita puteri
mintii asupra corpului, se aduce o usurare a suferintei pacientului”. Aceasta terapie isi extragea
forta din autoritatea morald si spirituald a preotului asupra pacientului O sedintd dura intre 15
minute pana la o ora, in functie de dificultatile intalnite (Caplan, 1998a). La scurt timp dupa
inaugurarea programului, un ziarist scria cd se Inmultesc semnele ca profesia medicald, care pana
acum a fost evidentd pentru opozitia sa fatd de vindecatorii mintali, incepe sa arate un interes

serios fata de afirmatiile acestora (citat de Caplan 1998b)..
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Miscarea Emmanuel a obtinut rapid un renume prin promovarea mesajelor si a diferitelor
articole de ziare si, mai ales dupa aparitia carti “Religion and Medicine, The Moral Control of
Nervous Disorders” in 1908, carte care a ajus repede la un tiraj de 200.000 exemplare. Aceasta
carte este consideratd ca fiind una din primele cérti de psihoterapie. In 1908 apare si primul
numar al revistei “Psychotherapy” care pe parcursul a 12 numere a popularizat metoda
Emmanuel si valoarea metodei psihoterapeutice. Mai tarziu, in 1931, Elwood Worcester si
colaboratorii lui publica cartea “Body. Mind and Spirit” in care isi expun doctrina si rezultatele
lor obtinute prin fuziunea dintre credinta religioasa si doctrina medico-psihologica, a valorii
rapotului interuman, a empatiei si relatiei verbale.

Tot in acei ani de inceput de sec. XX 1a nastere si Societatea de psihoterapie de la Boston
infiintatd de mai multi neurologi si psihiatrii in frunte cu reputatul neurolog James Jackson
Putman, mai tarziu seful Societatii Psihanalitice Americane si psihiatrul Adolf Meyer. Un rol
stimulator initial I-a jucat William James, filozof, psiholog si medic care ulterior a definit
domeniul psihologiei in America de Nord si care a inspirat o generatie intreaga de psihologi,
neurologi si psihiatri. Mai apoi trebuie remarcatd contributia lui Adolf Meyer care si-a indemnat
colegii sd devina la fel de competenti cu faptele psihologice pe cat erau cu cele anatomice.
Pentru el psihoterapia are o putere asemanatoare cu cea a chirurgiei, iar utilizarea ei necesita o
abilitate egala (Caplan, 1998a, p.111-113).

Miscarea Emmanuel nu numai ca a trezit constiinta publica asupra psihoterapiei, dar a si
fortat profesia medicald sa intre intr-un domeniu prea mult timp ignorat. S-a spus in acei ani ca
profesia medicala ar trebui sa multumeascd Miscarii Emmanuel pentru o renastere a interesului
pentru latura spirituald a omului. Ea a fost principalul agent responsabil pentru eflorescenta
psihoterapiei in Statele Unite in primul deceniu al secolului al XX-lea. Ea a facut mult mai mult
decat sa introduca publicului american vocabularul psihoterapiei. Prin oferirea psihoterapiei
amprenta de stiintd respectabild, medicii americani au contribuit la o transformare radicala a
rolului pe care terapia mentala 1-a jucat in cultura americand mainstream. Nemaifiind limitata la
periferie, psihoterapia a dobandit o pozitie centrala pe care a continuat sd o ocupe timp de
aproape un secol. Cand Freud a pus piciorul pentru prima datd pe pdmant american, psihoterapia
era deja integral tesuta In tesdtura culturii americane si a medicinei americane. Este adevarat ca

psihanaliza a addugat noi texturi si noi nuante (Caplan 1998b).
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Cu miscarea Emmanuel “gospelul terapeutic” a continuat in America in tot sec. XX.
Aceastd miscare a condus la o abordare holistica care se adresa mintii si corpului si clama ca
psihoterapia, ca si religia, trebuie sa se adreseze intregului si fiecarui aspect al vieti individului,
pentru cd toate acestea se reflecta asupra sanatatii lui morale. Aceasta miscare este importanta
pentru cd a eliberat procesul psihoterapeutic de materialismul rudimentar si a creat premizele
perceperii legaturii dintre self si lumea sociala in procesul de terapie. S-a conturat valoarea
caracteristicilor umane, precum curajul, optimismul, speranta, credinta, onestitatea sau
perseverenta ca tampon in fata bolilor mintale.

Care a fost drumul mai departe in dezvoltarea psihoterapiei? Cum a aparut Freud si
Psihanaliza? Dupa ce in 1895 a publicat impreuna cu Breuer “Studies in Hysteria”, unde
vorbeste in mod explicit de terapia prin vorba, despre catarsis, asociatiile libere si explorarea
drumului parcurs de simptom de la evenimentul traumatic pana la starea actuald, Freud incepe sa
contureze cateva principii de baza ale teoriei lui, precum importanta ascultarii clinice atente si in
profunzime, credinta cd comportamentul subiectului are semnificatie si ca sexualitatea infantila
este ascunsd in inconstient si trebuie dezvaluitd. In 1896 Freud foloseste pentru prima oara
termenul de “psihanaliza” (Gay, 1988). In 1900 publica “The Interpretation of Dreams”, carte pe
care Freud o considera capitald si in care dezvolta ideile de baza ale psihanalizei, precum
modelul sau teoretic al dinamicii mentale, rolul inconstientului si mecanismul de represiune.
Aceasta carte se poate considera o autobiografie deghizata pentru ca el vobeste de visele lui si
despre interpretarea lor legata de anumiti pacienti ai sdi, de membrii de familie si in special de
tatdl sdu, de evenimente majore ale copilariei, sau de viata lui curentd. Se spune ca prin
interpretarea viselor lui, Freud si-a facut propria analiza si a scapat de “neuroza” care l-a
caracterizat in anii de tinerete. In 1904 Freud publica “The Psychopathology of Everyday Life”,
iar in anul urmator “Three Essays on Sexuality, Jokes and the Unconscious”. Notorietatea lui
Freud creste rapid si ideile lui se raspandesc in mediul academic. Astfel, in 1902, ca o
recunoastere a prestigiului profesional si a lucrarilor publicate, Freud obtine titlul de “profesor
extraordinar”. Tot din 1902 Freud participa regulat la o intrunire privatd cu mai multi medici
vienezi interesati de psihologie, grup care s-a numit “Wednesday Psychological Society” care
poate fi considerata ca prima miscare psihanalitica. Fiecare membru al grupului prezenta
periodic o lucrare, care mai apoi era discutatd si ultimul cuvand il avea Freud. In acest grup

Freud si-a expus ideile sale despre metoda psihanalitica. Din acest grup a facut parte Alfred
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Adler si Otto Rank, discipoli proeminenti ai teoriei psihanalizei. In 1906 se alipeste de acest grup
si Carl Gustav Jung, medic elvetian si Sandor Ferenczi de la Budapesta, iar mai apoi Ernest
Jones, medic englez, devenit unul din prietenii constanti ai lui Freud si biograful sau oficial. In
1908 grupul isi schimba numele in “Viena Psychoanalytic Society” si, la Hotelul Bristol din
Salzburg, in 27 Aprilie 1908, are loc primul Congres international de psihanaliza. Congresul
hotaraste sa publice sub presedentia lui Freud si a lui Eugen Breuler, reputat psihiatru elvetian,
unul din parintii conceptului modern de schizofrenie, si sub conduceea editoriala a lui Jung,
prima revista de specialitate: “Yearbook of Psychoanalytic and Psychopathological
Investigations”. Tot in 1908 se infiinteaza de catre Carl Jung si de catre Ludwig Binswanger
Societatea de Psihanaliza de la Zurich. Din 1910 apare lunar o alta revista editatd de Adler si
apoi multe altele. La congresul international de psihanaliza din 1910 de la Nurenberg, Carl Jung,
pe care Freud il pretuia foarte mult, a fost ales presedintele Asociatiei Internationale de
Psihanaliza. Dupa infiintarea acestei asociatii, se hotaraste tinerea de congrese bianuale. Apoi au
inceput sa se infiinteze societati nationale de psihanaliza, precum in 1910 societatea Berlineza,
tot in 1910 societatea moscovitd, in 1911 American Psychoanalytic Society, in 1913 London
Psychoanalitic Society, 1913 Budapesta Psychoanalytic Institute, 1914 Boston Society for
Psychoanalysis condusa de prof. Putman, de care am vorbit mai inainte ca promotor al miscarii
Emmanuel, apoi in Elvetia in 1919, iar in 1931 se infiinteaza New York Psychoanalytic Institute.
De acum incolo, dincolo de unele istorii si critici marginale, psihanaliza si-a capatat adepti si
structuri organizatorice si academice peste tot in lume.

In Septembrie 1909, la invitatia lui Prof. Stanley Hall, presedintele Clark University,
Worcester, Massachusetts, a doua universitate licentiata din USA, Freud tine 5 prelegeri despre
psihoterapie. Aceasta este o data foarte importanta pentru ca acum se intalneste gospelul
terapeutic American cu psihanaliza cu origine iudaica, iar aceastd intalnire exceptionala explica
raspandirea quasi-exploziva a psihanalizei in America cu repercusiunile globale de mai tarziu.

Langa intrarea in departamentul de psihologie a Universitatii Clark, de la etajul al treilea
al cladirii, se gaseste statuia in bronz a lui Freud, care i-a fost dedicata lui cu cateva decenii in
urma de fiica sa, Anna Freud. La baza statuii se poate citi: “Sigmund Freud, 1856-1939 - Donata
de Asociatia Americana de Psihanaliza in memoria conferintelor lui Freud din 1909 si a

introducerii psihanaliziei in Statele Unite - 21 septembrie 1957.
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In aceasta calatorie spre America, facuta cu vasul George Washington, Freud a fost
acompaniat de Carl Jung si Sandor Ferenczi. Pe durata calatoriei acest trio s-a distrat de minune
analizandu-si unul altuia visele. Ernest Jones spunea ca aceasta ar fi fost prima sedinta de analiza
in grup. Mai mult, Freud descopera ca stewardul de la cabina lui citea cartea lui, “7he
Psychopathology of Everyday Life”, lucru care l-a entuziasmat foarte mult. Se spune ca intr-o zi,
plimbandu-se pe puntea vasului, Jung ii spune lui Freud: ,,ei nici nu stiu ce (n.n. pacoste) le
aducem!”. Pun piciorul pe pamantul American in 27 august 1909. De a doua zi incep sa se
plimbe prin New York si ajung la Worcester pe 4 septembrie, unde vor sta 2 saptamani. Freud
tine aici cinci prelegiri, toate in germana, in care vorbeste despre dezvoltarea teoriei psihanalitice
si pune accentul in special pe conceptele de asociatie libera, interpretarea viselor, mecanismul de
reprimare, isterie, sexualitatea infantila si nevroza. Auditoriul era compus din membrii facultatii
Clark si din multi alti psihologi, sociologi si psihiatri americani. Printre auditori a fost si marele
psiholog american William James, desi suferea de angina pectorala, boala de care va muri un an
mai tarziu. Cu aceasta ocazie James i-a spus lui Ernest Jones ca “viitorul psihologiei apartine
acestei teori”. El spunea despre Freud ca i s-a parut a fi “un om obsedat de idei fixe”. Pentru
Freud vizita, conferintele si titlul de doctor oferit de Universitatea Clark au fost o prima mare
recunoastere academica a activitatii lui. In autobiografie el scria: “In Europa m-am simtit ca
fiind mereu ignorat, dar in America am fost primit ca un egal, de oameni importanti*. Pe 21
septembrie ei pleaca din America. Cu tot succesul si onorurile pe care le-a primit, lui Freud nu i-
a placut America, despre care spunea cd “este o imensa eroare”, iar manierele oamenilor sunt
prea libertine (Edvans si Koelsch, 1985, Schirmeister, 2004).

Din acest moment istoric a inceput sd se raspandeasca ideile psihanalitice in lumea
academica americand si apoi in publicul larg, mai ales dupa primul razboi mondial. Oricum,
prelegerile lui Freud vin intr-un moment de efervescenta intelectuala americana pe care Henry F
May (1959) a numit-o “sfarsitul inocentei americane” ca un moment fertil si plin de ferment,
cand s-a realizat o performanta in sintetizarea filozofiilor sociale si a curentelor literare care in
mod obisnuit erau pastrate in compartimentele separate ale stiintelor sociale si umaniste si, mai
mult, In acordarea de personalitate institutiilor care sustineau aceste idei, precum universitati,
reviste si edituri, printre care, la loc de cinste statea psihanaliza lui Freud.

Se spune ca “daca nu era momentul Clark, atunci nu era nici Freud in America”. Aceasta

asertiune chinuie si astazi multi comentatori. Unul dintre cercetatorii care au studiat foarte
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amanuntit arhivele si bibliotecile, Eric Caplan (1998b), afirma: ,,cdnd Freud a pus piciorul
pentru prima data pe pamant american, psihoterapia era deja integral patrunsa in tesatura
culturii americane si a medicinei americane. Este adevarat ca psihanaliza a adaugat noi texturi
si noi nuante. Ceea ce nu a facut, totusi, a fost sa modifice modelul de baza - cel putin nu
imediat sau poate deloc. Creuzetul american de ,, melting pot” facuse psihanalizei ceea ce facuse
milioanelor de barbati, femei si copii nascuti in alta parte. Le-a oferit o oportunitdte de a se
reinventa - dar cu pretul asimildarii. In America, scopul psihanalizei nu ar mai fi transformarea
mizeriei in nefericire cotidiand, ar fi urmarirea fericirii in sine, un obiectiv care fusese propus
pentru prima data in documentul fondator al natiunii. Mai mult, determinismul dur al lui Freud
ar ceda locul unui ecologism american optimist. In aceste privinte, si in multe altele, psihanaliza
americand de la inceputul secolului al XX-lea, spre bine sau spre rau, are o datorie importantd,
desi adesea nerostita, fata de Miscarea Emmanuel”.

Printre multe din nestematele ce ni le-a lasat Freud eu o sa ma opresc acum doar la una
care spune ca omul nu se naste cu o subiectivitate intacta. Pe parcursul dezvoltarii, aceasta
subiectivitate este la inceput determinata de rezultatul interactiunii dintre genul caruia ii apartine
si influentele familiei imediate, pentru ca mai apoi, datorita crizelor existentiale, sa se dezvolte o
structutra dinamica, complexa si obscura care fractureaza subiectul intre constient si inconstient
(Masfield, 2000). In fiecare moment noi nu suntem acelasi lucru pentru ca caracteristica
fundamentald a subiectivitatii umane este pluralitatea. Freud construieste o arhitectura speciala
interioritatii umane formata din trei entitati: Eu, Ego si Supraeu. Aceste trei componente nu au
compatibilitatea si coerenta necesara pentru a fi luate impreuna si denumite self. Eul si Ego-ul nu
impartasesc scopuri comune (placere versus sigurantd) si nici nu functioneazd dupa acelas
principiu (principiul placerii versus principiul realitatii). Eul este componentul primitiv,
instinctual al persoanei si poartd ceea ce este innascut, fiind aceea partea impulsiva si
inconstienta a psihicului care raspunde imediat la stimuli. In schimb, Ego-ul mediaza intre lumea
externa si Eu si ajutd la luarea deciziilor pentru cd Ego-ul este partea rationala care tine sub
control Eul irational si haotic. Freud descrie Eul ca inamic al Ego-ului si foloseste analogia cu
relatia dintre un cal, Eul, si célaret, Ego-ul. Supraeul ar fi cel mai simplu de descris ca si
contiinta, un fel de cenzor sau partea moralizatoare a mintii. Acest triumvirat nu semnifica ca

Freud concepea mintea impartita structural, ci doar functional, si atat (Watson, 2014).
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Pe de alta parte individul trebuie sd se mentina diferit de altii, trebuie sd isi mentind
componentele propriului sine, respectiv eul, sinele si supraeul, in mod similar distincte. Aceasta
pastrare distinctd a componentelor sinelui este uneori descrisa in termeni de self/sine ,,divizat”,
precum conflictulul etern dintre Eros si Thanatos, dar mintea in care are loc acest conflict ramane
totusi o singura minte. Eul face parte din aceeasi minte ca si sinele, supraeul fiind, in fapt, un
produs al eului. Mintea sanatoasa nu este una in care componentele sunt separate una de cealalta,
ci mai degraba una in care sunt distincte, dar conectate intr-o relatie de tensiune, de preferinta
tensiune creativa. Mintea sandtoasa este in cele din urma una in care triumviratul sinelui conduce
impreuna intr-o relatie de control si echilibru, in care interesele diferite ale fiecaruia sunt
satisfacute printr-un proces de negociere si compromis, cu suficient spatiu permis pentru
libertatea de autoexprimare in supapele de siguranta ale viselor si, poate, ale imaginatiei artistice.
Aceastda minte sdnatoasa a relatiilor echilibrate dintre sine, ego si supraego poate apoi gestiona
relatii similar echilibrate cu alti indivizi (Beller, 2010, p.180).

Metoda psihanalitica are multe in comun cu metoda hermeneutica pentru ca ambele
implica subiectivitatea celui care analizeaza, ambele cauta se exploreze acele arii ale experientei
care nu sunt accesibile “observatiei”. Interpretarea viselor, explorarea inconstientului,
evidentierea dinamicii intre eu si ego, nu sunt decat explorari hermeneutice in care terapeutul
cauta sa gaseasca sensuri pe care subiectul singur nu le-ar fi putut gasi niciodata, din cauza
incapacitatii lui de a obiectiva subiectivitatea (Franke, 1998).

In timpul calatoriei in America, incep primele disensiuni intre Freud si discipolul sau
preferat, Carl Jung. La inceput, acestea au aparut pe parcursul cdlatoriei cu vaporul care-i ducea
spre America, timp in care isi analizau propriile vise. Cu acest prilej, Freud isi impunea in mod
opresiv ideile, ceea ce-1 facea pe Jung sa considere ca acest comportament reflecta faptul ca
Freud este incd sub influenta propriei nevroze. Treptat Jung incepe sa se indoiasca de autoritatea
stiintifica a maestrului si astfel se adanceste ruptura sa cu Freud. Dar prima rupturd adevarata se
petrece intre Freud si Alfer Adler. In 1911 Adler demisioneaza din fruntea Societatii vieneze de
psihanaliza si infiinteaza propria Societate de Psihologie Individuala. Adler dezvolta ceea ce el
numea “psihologie individuala”, care reducea importanta inconstientului in dinamica psihicului
individului si dezvolta o teorie integrata, holistica, a naturii umane si un set de principii si tehnici
de terapie psihologica care aveau la baza viziunea lui optimista si umanistd despre viata. In plus,

tendinta pentru superioritate sau complexele de inferioritate sunt mai importante decat dinamica
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inconstientului. Pentru Adler, principalul element al nevrozei era sentimentul de inferioritate si
stradania de a depasi acest sentiment fara a fi in contact cu realitatea. Simptomele nevrotice se
dezvolta din copilarie si se reflectd in viata adulta, de unde importanta familiei si a relatiilor
sociale inca de timpuriu. In 1912 Jung publica “Psihologia inconstientului” si in 1914 pleaca de
la Societatea Internationala de Psihanaliza. Atat Jung, cat si Adler nu credeau cu adevarat in
importanta teoriei sexualitdtii infantile si a libidoului, postulate de Freud. Jung formuleaza
propria teorie, “psihologia analitica” prin extinderea conceptului de libidou la fortele non-
sexuale ale psihicului. Pentru el, psihicul uman are o natura religioasa, iar elementele
inconstiente se integreaza in mintea constienta printr-un process pe care l-a denumit individuatie.
In fiecare individ exista si o altd persoand, care poate avea calitdti feminine si masculine, calitati
care trebuie sa fie in echilibru. Jung credea ca sistemul psihic este de natura colectiva, universala
si impersonald, fiind identic la toti indivizii. El este innascut sub forma archetipurilor, care sunt
metafore universale pentru experienta umana. Jung mai considera cd psihicul uman nu poate
functiona in afara culturii si ca un individ nu poate trai fara societate. Desi s-au despartit de
Freud, acesti doi mari “disidenti” s-au considerat toatd viata “psihanalisti”, iar Freud, desi a
suferit pentru piederea lor, si-a aparat cu mai multa ardoare teoria sa pentru a o feri de “dilutie”,
asa cum spunea uneori (Colombo si Abend, 2005, p.375-385).

Am insistat asa de mult asupra lui Freud si teoriei psihanalitice pentru ca aparitia acesteia
reprezinta formal nasterea psihoterapiei. De aici incolo psihoterapia a devenit o stiinta, iar
practicienii ei au avut “drept de cetate”. Marele scriitor francez, André Breton facea in 1924 o
comparatie cu moda si spunea ca “in aceasta iarna se poartad psihanaliza” si cam in aceeasi
epocd, remarcabilul neurolog american Morton Prince (1929) spunea “psihologia freudiana ne-a
inundat ca un val urias si cu totii am fost acoperiti de nisip ca scoicile la mal” (Borch-Jacobsen
si Shamdasani, 2012).

Primul american care s-a declarat “freudian™ a fost Dr. J. Putnam, profesor de neurologie
si psihiatrie la Harvard University care, in 1911, a infiintat Asociatia Americana de Psihanaliza.
El a fost un promotor activ al psihanalizei, scriind mai mult de 20 articole, multe conferinte si
intretinand o viguroasa corespondenta cu Freud si Jones. O alta figura care a contribuit la
diseminarea psihanalizei in Statele Unite de la inceputul sec. XX a fost Adolf Meyer, profesor de
psihiatrie la John Hopkins Medical School din Baltimore, care mai apoi a dezvoltat propria teorie

“psihobiologica”. Se spune ca desi psihanaliza americana s-a nascut la Boston, ea a crescut la

134



Dr. Radu Vrasti Cultura Terapeutica

New York. Aici ea s-a dezvoltat ca o practica curenta a medicilor de al Mount Sinai Hospital si
ulterior s-a diseminat la majoritatea practicienilor. Spre deosebire de Europa, medicii americani
nu au vazut niciodata psihanaliza ca o disciplind distincta, ci ca o ramurd a psihiatriei si
medicinei in general. O alta diferentd consta in faptul ca, in timp ce psihanalistii europeni scriau
articole sau carti adresate specialistilor, colegii lor americani se adresau publicului larg si scriau
o multime de materiale destinate popularizarii psihanalizei ca metoda terapeutica.

Odata cu infiintarea Institutului Berlinez de psihanaliza in 1920 se ridica si problema
formarii profesionale a terapeutilor, cu un program structurat de formare si de supervizare, iar
din 1925 se stabilesc criterii consensuale de formare in psihanaliza, acceptate atat in Europa cat
si in America; astfel apar primii “formatori” internationali in psihanaliza, in majoritate germani
sau austrieci. Paralel, se infiinteaza noi centre de psihanaliza, care au trebuit sd indeplineasca
diferite criterii pentru a fi recunoscute si acceptate in Asociatia Americana de Psihanaliza.
Aceasta perioada de reorganizare institutionala a inceput de prin anul 1925 si s-a incheiat in 1938
cand formarea de terapeuti a putut sa se faca si in alte centre. Dupa 1938, odata cu cresterea
persecutiilor fata de evrei in Germania si tarile ocupate de nazisti, in America vin o multime de
medici, psihologi, scriitori, artisti evrei si, printre ei, o multime de psihanalisti, ceea ce face ca
New York-ul sa devina in scurt timp capitala mondiala a psihanalizei. In contrast cu relativa
izolare academica a analistilor europeni, cei americani ocupau in majoritate pozitii academice
inalte, insd psihanaliza era practicatd mai mult in spitale si ambulatoriile acestora. Un alt
eveniment petrecut odatd cu europenizarea psihanalizei americane a fost problema de a accepta
ca psihanalisti profesionisti cu formatie non-medicala, americanii fiind de accord ca in “profesie”
sa poate intra si laici, pe cand europenii negau intrarea in profesie a altora decat medici (Gifford,
2005).

Ce se intampla cu psihanaliza pe continentul European? Nazismul a oprit pentru un timp
dezvoltarea psihanalizei pe pamantul pe care s-a nascut, Germania. Centrul de greutate s-a mutat
in Anglia unde s-au petrecut dezvoltarile ulterioare datoria Annei Freud (1895-1982), cu
psihologia egou-lui de care am vorbit, a lui Ernest Jones, prietenul apropiat a lui Freud, care a
contribuit din plin la rdspandirea teoriei psihanalitice in spatiul anglo-saxon, si mai a Melaniei
Klein (1882-1960) si Donald Winnicott (1896-1971). Melanie Klein a dus mai departe teoria
freudiana prin analiza jocurilor si a viselor la copii si a vorbit despre “obiectele interne” care

populeaza viata noastra mentala, spre deosebire de “obiectele externe” care populeaza lumea
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externa. Relatiile care se stabilesc intre obiectele interne si externe si felul cum acestea si selful
se integreaza sau se raspandeste in bine si rdu conduce la diferite organizari patologice ale
personalitatii in care identificarea projective, prin fantezii inconstiente, joaca un rol capital.
Donald Winnicott introduce idea de “self adevarat” pe care il leaga de Eu. Pentru el problemele
existentiale sunt inradacinate in experientele din copilarie, mai ales in relatia cu mama, iar
relatiile emotionale dintre indivizi depind de felul in care fiecare il reprezinta mental pe celalalt
(Tuckett, 2005).

Psihanaliza franceza era dominatd de figura lui Jacques Lacan (1901-1981) care, datorita
personalitatii si stilului sau particular, care au condus la inconjurarea figurii sale cu un cult
special, a fost denumit ca “cel mai controversat psihanalist dupa Freud”. Dintre cele mai
importante idei lacaniene mentionez: i) subiectivitatea este construita datorita limbajului, iar
erorile lingvistice, lapsusurile, jocurile de cuvinte, interpretarile viselor nu sunt altceva decat
felul cum limbajul determina interioritatea noastra; inconstientul are aceiasi structura ca si
limbajul, i1) formarea si functionarea Ego-ului se face in “stadiul oglinda” care reprezinta un
stadiul al dezvoltari infantile, moment in care se initiaza un conflict intre perceptia vizuala si
experienta emotionald a aceluiasi eveniment, ocazie in care se stabileste si dimensiunea
simbolica, imaginara, a subiectului; iii) limbajul nu este originat in subiect, ci in “altul”,
existenta altuia a generat vorbitul, iv) realul nu este accesibil, pentru ca el este format dintr-o
serie de experiente si emotii care sunt controlate de ceva care nu este constient de ele, noi
existam in real dar noi nu cunoastem ca existam in real, confundam realul cu realitatea; realul
este dincolo de simbolic. Principala contributie a lui Lacan ar putea fi sintetizatd in faptul cd a
deconstruit iluzia narcisista a selfului; subiectivitatea este construitd de limbaj, iar limbajul este
generat de prezenta altuia (Scarfone, 2005).

S-a scris enorm de mult despre ce ecou sau rezultat peste timp a avut freudismul, dar in
viziunea mea, pentru analiza genealogica a discursului terapeutic este interesant sa vedem ce au
spus autorii care s-au ocupat de discursul terapeutic cu privire la contributia lui Freud si a teoriei
psihanalitice la constructia acestui vocabular, discurs si aparitia omului terapeutic.

In primul rand trebuie sa-1 amintim de Philip Rieff, parintele ,,omului psihologic” si a
conceptului de cultura terapeutica. In anii 1960, Rieff a dobandit un mare prestigiu academic ca
interpret al operei lui Sigmund Freud (Rieff, 1959/1979). In acesta carte ? Rieff spune ca era

nevoie de teoria freudiana cu interpretarile sale ingenioase ale politicii, religiei si culturii Tn
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termenii vietii interioare a individului si a experientelor familiei sale imediate. Pentru el
psihanaliza este o ,,prototeorie” a culturii moderne iar Freud a reusit sa formuleze cele mai
profunde perspective ale crizei culturale cauzatda de modernitate. Pe de alta parte, Rieff face
distinctia intre Freud psihoterapeutul si Freud teoreticianul. Din perspectiva psihoterapeutului
diagnosticul de nevroza reprezintd o boala tipic moderna. Individul modern are dificultéti
enorme in a identifica idealurile si figurile ideale credibile care ajuta la directionarea vietii. Din
aceasta perspectiva Rieff crede ca preocupare fundamentala a lui Freud este autoritatea. El spune
ca Freud ne-a invatat, mai adecvat decat Marx, cd modernitatea este tipic ,,antimetafizica sau
antisacrala”. Individul modern trebuie, in cele din urma, sa abandoneze identificarea cu idealuri
exaltate, deoarece acestea cer mai mult o renuntare la dorinta de auto-exprimare a individului.
Psihanaliza ne arata foarte clar, la nivel simbolic, cum fiinta umand moderna incearca sa se
elibereze de o astfel de autoritate si de radacinile sale religioase. (Zondervan, 2005, p.7-8). Dupa
Rieff (1959/1979) Freud a avut ambitia de a vrea sd studieze conditiile existentiale ale omului si
formele culturale ale expreiei lui. Freud insusi a admis cd intreaga lui carierd a fost numai o
digresiune de la aceste obiective. Conflictul moral si lupta politica a culturii si civilizatiei au fost
“reprimate” in beneficiul strddaniei psihologice ce are loc in proiectul vietii individuale.
Conflictele interne au fost inlocuite de lupta internd din minte. Psihanaliza a avut nu numai
intentia de a alina sentimentele de frica si patologiile care apar din lipsa de semnificatie a
existentei fard Dumnezeu. Freud a incercat sa prepare mintea moderna pentru faptul ca ar trebuie
sa traiasca intr-o lume lipsitd de puterea sacrd — unde fiecare colt poate fi pus in discutie si
transgresat, si unde necazurile pot fi aduse la suprafata (Rieff 1959/1979, p.32-33). Rieff arata
cum Freud a fost primul teoretician din istoria vestului care a facut o sparturd fundamentala in
relatie cu fundamentul moralitdti. Pentru prima oara punctul de sprijin al autoritdti (nomos) nu
mai este cultura, ci selful (eros). Analiza lui Rief infatiseaza ceea ce poate fi numit “etica
psihologica”, care pare astdzi s fie universala si unde valorile au devenit sinonime cu valorile
terapeutice. “Cum te simti?” a devenit intrebarea fundamentala pe care omul terapeutic si-o o
pune lui insusi. Dar cum Rieff arata: “lumea lui Freud nu este o necesitate istorica si nici una
universal valabila. Ea apare ca ceva firesc pentru noi din cauza ca am cresut odatd cu ea”
(Rieff, 1959/1979, p.34). Prin descoperirea psihanalizei Freud gaseste un instrument cu care sa
studieze umanitatea si civilizatia si astfel poate deveni un filozof, ceea ce totdeauna a dorit sa fie.

Era moderna avea nevoie de a noua stiinta si psihologia lui Freud, cu intricatiile ei politice,
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religioase si culturale, focusate pe viata interna, a fost perfect acordatd cu stradania lui. Pentru
Freud viata interna este inainte de toate ceva care are loc in constiinta individului. Reiff
(1959/1979) spune ca in viziunea lui Freud politica societatii moderne este expresia dorintei
irationale a omului de a se intoarce la o autoritate, autoritate ce o poate gasi in el insusi prin
intermediul idiomului terapeutic. Conform lui Rieff, terapia psihanalitica a lui Freud a fost exact
ceea ce aveau nevoie oamenii moderni in cdutarea lor de eliberare de structurile opresive si un
mijloc de auto-exprimare libera. Rieff respinge Incercérile Scolii de la Frankfurt de a face o
sinteza intre teoriile lui Marx si Freud. El afirma ca freudismul este o miscare intelectuala mult
mai vitald decat marxismul, deoarece in freudism gisim o apreciere mult mai amanuntita a
implicatiilor culturale ale modernizarii culturii occidentale. Prin urmare, freudismul are mult mai
mult de oferit ca teorie a schimbarii culturale decat marxismul. Asa se explica de ce psihanaliza,
ca practica si ca teorie, a influentat profund cultura occidentala a secolului al XX-lea si mai
departe.

Pentru Frank Furedi (2004) psihanaliza si raspandirea ei in toate esaloanele societatii a
dus la expansiunea fenomenala a termenilor psihologici si terapeutici. Expansiunea utilizéri
idiomului terapeutic nu este o problema simpla de lingvisticd si aratd schimbarea comunicarii
lingvistice a unor noi atitudini si asteptdri culturale. Aceastd indreptare spre emotionalism
reprezintd una din cele mai semnificative dezvoltari in cultura contemporana vestica (Furedi,
2004, p.4). El crede ca figurile religioase ale vechii ordini morale au fost inlocuite de figurile de
autoritate psihologica si psihoterapeutica. Acestia la randul lor au inoculat ideea ca dificultatile
oamenilor sunt un produs la vietii lor interne, mai degraba decit a conditiilor sociale. Prin
terapeutica promoveaza dependenta fata de confesiune si autoritatea terapeutilor. Aceasta
schimbare a focusului de la social la viata interna a condus la o reorientare a vietii intelectuale
spre o preocupare cu selful (ibidem, p. 24-25). Sentimentul de dezamagire lasat de incapacitatea
religiei de a da sensuri transformarilor existentei moderne, a fost inlocuit de promisiunile terapie,
care a promis sd dea un inteles special vietii emotionale interne, sa duca oamenii in contact cu
adevaratul lor self si astfel sa reconstruiasca o forma de spiritualitate in care individul este in
centrul atentiei (ibidem, p.90). In concluzie, Furedi crede ca psihanaliza a facut ca stoicismul
traditional al oamenilor de a suferi si a nu se vaita sd decada in favoarea clamadrii cu voce tare a

problemelor personale, la slabirea legaturilor de loialitate fata de familie, partener sau orice
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altceva in favoarea unui egolatrism al suferintei perpetue. Solidaritatea morala a fost recreata sub
forma solidaritatii cu terapeutul (ibidem, p.84).

Pentru Eva Illouz (2008, p.22-23) Freud a populat imaginatia contemporanilor lui cu
metafore si narrative care au facut un pod intre practica specializata a psihologiei, neurologiei si
medicinei, si lumea populara si cultura pe de alta parte. El a postulat ca selful poate fi transformt
si modelat prin relatia cu un terapist, ca psihicul este compus din mai multe straturi ce au nevoie
de inbtelegere si stapanire si cd limbajul joaca un rol decisiv in auto-formare. Metodele lui
reprezentd un proces de vindecare prin minte. Limbajul si categoriile lui Freud au fost primite
intr-un context cultural in care cura mentala si vindecarea erau deja ,,asteptate”. Prin
medicalizare psihanalizei, metoda si limbajul ei au castigat legitimitate si prestigiu si s-au difuzat
in cultura populara. Apoi ea a fost popularizata prin literatura, filme, show-uri TV si prin
comunicarea interpersonala. Serialele ,,Sopranos” sau ,,In Therapy”, filmele lui Woody Allen,
Talk-Show-urile lui Winfrey Oprah, Dr. Phil sau De Generis sunt doar exemplele cele mai
cunoscute. ,,Contributia lui Freud a fost sa formuleze un limbaj si sa furnizeze un cadru al
sensului care sa puna viata zilnica, sandatatea psihica si normalitatea in centrul identitatii
femeilor si barbattilor moderni. Psihanaliza a acaparat rapid cultura americana din cauza ca
oferea retete, planuri de actiune, metafore si sabloane narative care au ajutat oamenii sa se
adapteze la complexitatea crescuta si incertutudinile normative ale vietii moderne, mai ales la
locul de munca si in familie. Metaforele si narativele freudiene pot fi utilizate pragmatic, adica
ca un mod de a rezolva problemele practice ale vietii zilnice. Pentru ca semnificatia lor sd fie
durabila, ele au trebuit sa rezoneze cu sabloanele culturale existente, sa recruteze selful intr-un
mod energic §i sa institutionalizeze si utilizeze simultan practicile curente ale vietii zilnice”
(Illouz, 2008, p.241-142).

Pentru Ole Madsen (2018) aparitia teoriei lui Freud si a psihanalizei ca metoda
psihologica de terapie au avut o mare influenta asupra statutului psihologiei in general si a
condus la un fenomen care poate fi numit ,,psihologizarea societatii”, fenomen care prezinta felul
in care categoriile morale, politice sau sociale po fi reduse sau transformate in probleme ale
factorilor psihologici. El aminteste definitia lui Jan De Vos (2008) data psihologizarii ca
fenomenul care prezinta cum stiintele psihologice devin un discurs hegemonic livrat de instante

semnificative si scheme discursive pentru a ne privi pe noi insine in lume”. Psihologizarea poate
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fi considerata un termen generic pentru a arata locul de putere a psihologiei astazi in conexiune
cu alte procese precum medicalizarea, umanizarea, sociologizarea sau politizarea.

O sa ma apropii de sfarsitul acestei lungi incursiuni asupra pozitiei psihanaliziei in
tabloul genealogic al discursului terapeutic, cu “coda” pe care Borch-Jacobsen si Shamdasani
(2012) au scris-o la o carte exceptionald despre acest subiect si in care spun cd corespondenta lui
Freud a fost cenzuratd, anumite documente se afla si astazi in cutii sigilate, editia standard a
operelor lui Freud a fost in multe parti refiltrata, iar biografia compilatd, ceea ce a avut ca scop sa
se consolideze si sd se disemineze o anume legenda despre Freud. Imaginea actuala a lui Freud
este rezultatul canonizarii teoriilor si a unei propagande subtile de maniera intelectualistad care au
facut ca unele lucruri sa fie invizibile, iar altele disimulate, omise, trunchiate sau deghizate si, in
plus, “mitificarea istoriei psihanalizei i-a conferit simplicitatea de care a avut nevoie pentru a
putea fi diseminata in masa”. Formularea ,,populard” a conceptelor freudiene a facut posibila
extraordinara lor raspandire in populatie, le-a facut repede inteligibile si mai ales credibile, fara
ca sa existe in spatele lor neaparat o voce de expert. Ele au devenit comune in literatura, filme,
emisiuni TV, reviste saptdmanale si conversatii zilnice, ele au devenit parte din epistemologia
personala a fiecaruia. ,,Freud a inventat termenul ,, psihanaliza” in 1896, formuland un limbaj
dramatic nou pentru conceptualizarea sinelui, care nu numai ca a ajutat la intelegerea unora
dintre schimbarile majore din perioada in care scria - schimbari in raport cu genul, sexualitatea
si familia - dar, mai important, a devenit ea insasi parte a matricei culturale prin care ne dam
sens vietilor, notiuni precum represiunea §i negarea devenind parte a limbajului cotidian.

., Triumful” ulterior al ,,complexului psy” si al discursului psihologic este si mai bine stabilit
astazi, oferind idei considerate de la sine intelese despre dorintele, impulsurile si dorintele
individului si incercarile de a le cunoaste si controla” (Orgad si Gill, 2022, p. 11-12). Pe de alta
parte, i s-a dat psihanalizei o proeminenta pe care niciodata nu ar fi putut sa o aiba fara
reformularile ulterioare, hermeneutice, structuraliste, narativiste, deconstructiviste, feministe sau
post-moderne. In ciuda acestor critici nimeni $i nimic nu poate minimaliza rolul psihanalizei in
dezvoltarea psihoterapiei ca metoda terapeutica valabild. Dar mai ramane inca ceva de spus: “noi
traim intr-o lume a cresterii diversitatii psihanalizei, a caror variante au granite dificil de trasat
si care face dificila o distinctie clara a psihanalizei de psihologie” (Wallerstein, 1989). Astfel se
poate gandi ca psihanaliza de astdzi este mai aparte de psihologie ca altadata si nu mai ajuta in

aceeasi masura dezvoltarea pe mai departe a psihoterapiei in general. Contributia lui Freud a fost
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esentiala si merge dincolo de teoria si metoda pe care a inventat-o: ,, intelectualitatea sa critica,
care pune intrebari, cautand constant raspunsuri la ceea ce in addancul sufletului i-a facut pe
indivizi si societati sa gandeasca si sd actioneze asa cum o fac, pentru a-i aduce mai aproape de
echilibrul psihic, de intelegerea de sine si de ,,adevarul” despre ei insisi, este ceea ce face ca
psihanaliza sa fie universal aplicabila si inca vital relevanta pentru lumea noastra de astazi”
(Beller, 2010, p 184). Acum poate il intelegem mai bine pe May (1959) cand spunea ca aparitia
psihanalizei in America a dus la ,,sfarsitul inocentei” ei!

Este evident ca o mare parte din ceea ce a descoperit si a inventat Freud raméane
fundamental pentru majoritatea metodologiilor psihoterapeutice de astdzi si o buna parte din
eficacitatea lor. Teoria freudiana si insdsi vocabularul psihanalizei au fost atat de absorbite n
cultura occidentald incat influenteaza inca aceasta culturd, au devenit practic o parte inerentd a
modului in care gandim si simtim, in special in ceea ce priveste abordarea mult mai sincera a
felului cum gandim si simtim. Este uluitoare rapiditatea cu care societatea contemporana a
asimilat si utilizeaza in variatele ei demersuri acest vocabular si conceptele pe care le poarta.
Aproape ca nu exista un ungher al vietii nostre care sa nu fie populat de cuvintele si teoriile
generate de teoria psihanaliticd, de la cresterea copiilor si relatiile in familie, pana la sistemul de
educatie si justitie, de la instituti publice la activitati vocationale, de la literarura la sport si
amuzament.

La final nu putea lipsi analiza pe care o face profesorul Joseph Parnas (2015), mare
psihopatolog de orientare fenomenologicd, de la Centrul pentru Cercetari despre subiectivitate
din Copenhaga, care afirma ca exista o ,,Jacuna explicativa” (“explanatory gap”) intre progresele
certe ale neurostiintelor si a biologiei moleculare si ceea ce sustine teoria psihanalitica freudiana,
lucru care arata de fapt “inabilitatea noastra de a concepe cum ceva mental, o traire, izvoraste
dintr-un substrat fizic, ceea ce reprezinta si sursa dificultatilor noastre in construirea de ipoteze
coerente despre formarea simptomelor si a modelelor patogenetice”. Pentru Parnas, psihanaliza
furnizeaza o descriere inadecvata a bolilor, nu rezolva statutul epistemologic al inconstientului si
se focalizeaza prea mult asupra a ceea ce “este” trairea, in detrimentul felului “cum” se traieste
experienta. Cu toate acestea, psihanaliza a insemat mult pentru pacienti si aici reproduc ceea ce
spunea un bolnav de schizofrenie: “in timp ce medicatia m-a ajutat sa fiu in viata, psihanaliza

m-a ajutat sa gasesc ca viata merita traita”. Ce frumos!
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Si in aceasta sectiune, conform metodei genealogice foucauldiene, am cautat sa raspund
mai mult la intrebarea: ,,De ce s-a spus ce s-a spus, gandit sau crezut? Si mai putin la intrebarea:
”Ce s-a spus?” sau ,,Cine a spus?”’. Este vorba de a incerca a descoperi contextul, conditiile,
legaturile, circumstantele care au determinat ceea ce s-a spus, crezut sau gandit la un moment dat

in istoria discursului terapeutic.

Cartile ajuta-te singur (“self-help”) si promovarea discursului terapeutic

De-a lungul istoriei, oamenii au cdutat sa descopere cauzele suferintei si mijloacele de a o
atenua. Mai devreme sau mai tarziu, cu totii ne punem aceleasi intrebari: De ce nu ma simt mai
bine? Ce pot face 1n privinta asta? Cine ma poate ajuta? Cine poate sa-mi dea un sfat? In aceasta
sectiune o sa incerc sd evidentiez contributia ,,literaturii” de auto-ajutorare (,,self-help’) la
aparitia si consolidarea vocabulatului terapeutic, la naratiunile psihologizante, la psihologia
populara si la culturala terapeutica pe care societatea neoliberald a promovat-o. Conform
modelului de analiza genealogica formulat de Foucault, mai importanta este nu interpretarea
textelor cartilor self-help, ci a modul in care acestea s-au legat de lumea sociala, politica,
economica si culturald in care aceste texte au fost produse (Walton, 2008, p.218), la care ar mai
trebui adaugat ca ,,nici viata unui individ §i nici istoria societatii nu pot fi intelese fara
intelegerea amandorora” (C Wright Mill, 1959/200, p.3).

Anul 1859 a fost un an foarte important pentru civilizatia moderna: John Stuart Mill
publica cartea “On Liberty” si Charles Darwin cartea : “On the Origin of Species”. In acelasi an
apare si cartea lui Samule Smiles “Self- Help”. Aceasta din urma, desi cu mult mai putina
»greutate” pentru evolutia ulterioard a culturii moderne, a depasit pana astazi de mai multe ori
tirajul celorlalte doua carti luate impreuna. De ce? Cine a fost Samuel Smiles? Ce a scris el in
acea carte incat a exercitat asa o nestinsa atractie asupra publicului peste atatea decenii?

Samule Smiles (1812-1904) se naste in Scotia victoriand, studiazd medicina si pentru o
perioada scurtd practica chirurgia la Leeds, ca apoi sa se apuce de jurnalistica, devenind editorul
sef al ziarului Leeds Time. Un moment decisiv in viata lui este intalnirea si prietenia cu George
Stephenson, inventatorul locomotivei cu abur si parintele cailor ferate engleze. Datorita acestuia
1a contact direct cu antreprenoriatul creativ al revolutiei industriale engleze, care 1-a marcat in
mod hotarator. Datorita acestei relatii ocupa diferite functii in administrarea cailor ferate si, pe de

alta parte, cunoaste istoria de viata a unor oameni care au contribuit decisiv la industrializarea
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Angliei. In cartea pe care o publica in 1859 numita “Self-Help” el pune la un loc biografiile a mai
multor milionari contemporani, a caror succes a fost posibil datorita harului si straduintei
individuale precum Stephenson si Watt in domeniul cailor ferate, Wedgwood in industria
ceramicii si Jacquard in industria textila. Fiind un exponent al valorilor timpului sau precum
munca, perseverenta, disciplina, educatia si caracterul moral, Smiles foloseste aceste biografii
pentru a arata felul cum oamenii, aderand si comportandu-se in acord cu aceste valori se pot
auto-realiza intr-o societe care incepe sa se bazeze pe libera initiativa. El spunea ca scolile,
universitatile ofera doar ceva superficial in comparatie cu ce se castiga ca experientd in viata
obtinutd in cdminele noastre, pe strada, in spatele tejghelei, in ateliere, in fabrici sau in
agricultura, de catre oamenii harnici. Aceasta este cea ce desavarseste instructia noastra ca
membrii ai societatii, constand in actiune, perseverenta, auto-control, toate ducand la
disciplinarea omului si la dobandirea unei performante in acord cu obligatiile si sarcinile
existentei, o educatie care nu se invatd in carti sau in scoli. Prin tot ce a scris in aceasta carte
Smile se erijeaza in avocatul valorilor capitalismului timpuriu si fauritor al “selfului” clasei de
mijloc, prin promovarea si validarea valorilor conventionale ale societatii de la sfarsitul secolului
XIX si inceputul celui de al XX-lea.

De partea cealalta a ocenului, Benjamin Franklin publicase in 1790 cartea numita
»Autobiography”, in care isi prezentase stradania lui spre auto-examinare si auto-perfectionare,
cu scopul de a le insufla cititorului, cu credinta ca acestea il pot duce spre o viatd implinitd. Cu
aceastd ocazie el prezintd 13 legi prin care un individ se poate dezvolta si obtine succes in viata:
temperanta, tacerea, ordinea, economia, hotdrarea, harnicia, sinceritatea, moralitatea, moderatia,
curatenia, linistea, castitatea si umilinta. El mai spune ca daca vrei sa nu fi uitat dupa moarte, fie
scrie cateva randuri care sa merite s fie citite, fie fa cateva lucruri despre care sa merite s se
scrie.

Aceste doua carti sunt considerate ca fiind primele carti asa-zis ,,de auto-ajutor” sau in jargonul
international ,,self-help”, carti si mesaje care au ramas in actualitate si acuma si care au contribuit
decisiv la turnura culturala de astdzi pe care o numim ,terapeutica”. Fiind un proces cu extindere
transnationala il vom numi ,,miscarea self-help”, miscare care din perspectiva analizei
genealogice foucauldiene a discursului terapeutic a condus la generarea, multiplicarea, difuzarea
jargonului terapeutic, al practicilor terapeutice si la construirea selfului modern, in cautare

perpetua de retete si practici de desavarsire mereu neatinsa. Din acest moment in timp,
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publicarea cartilor self-help a devenit o preocupare majora in SUA. Astdzi majoritatea sfaturilor
pentru dezvoltare personala, de coping in caz de disfunctii psihologice sau de crestere a
rezilientei personale nu se mai obtin in cabinetele de consultatii sau terapie, ci sunt oferite de
materiale de popularizare precum cartile de ,,self-help”, reviste si ziare, site-uri pe internet. Astfel
Starker (1989/2002) a numadrat aproximativ 3.700 de titluri de carti americane care incep cu
cuvintele ,,cum sa”, iar aceasta cifra este doar o subestimare grosolana a numarului de volume de
auto-ajutorare disponibile deoarece autorii se limiteaza la acest titlu. Paul (2001) inventariaza
mai mult de 12.000 site-uri web dedicate sanatatii mentale si gaseste cd americanii au cheltuit
563 milioane de dolari pe carti de auto-ajutor in anul 2000. Aceste mijloace media difuzate pe
hartie, vocal sau pe internet alcatuiesc impreuna ceea ce se numeste astdzi ,,industria self-help”.
Aceste mijloace de “self~help” formeaza un business foarte productiv. Ele ar avea o valoare de
piata de aproximativ 2,5 miliarde de dolari in 2003 (Rosen si colab.2003) si au ajuns la 10
miliarde in 2010 (Norcross, 2010; Rimke, 2017) numai in Stalele Unite; ideologia auto-ajutorarii
este genul principal si cel mai bine vandut din America de Nord (Rimke, 2017). In fiecare an
apar in jur de 5000 de titluri de astfel de carti (Bogart, 2011) dintre care peste 1500 se ocupa de
probleme de sanatate mentala. McGee (2005) ne spune ca daca s-ar masura rafturile librariei
Barnes & Noble din Union Square din New York , acolo unde sunt asezate cartile “self-help”,
lungimea lor ar fi de 400 metri. Si poate cel mai impresionant, intre 1972 si 2000, numarul de
carti de auto-ajutorare s-a dublat, crescand de la 1,1% la 2,4% din numarul total de carti tiparite
(Whelan, .2004). In 2014 in Marea Britanie s-au vandut 282.000 titluri de carti self-help in
valoare de 2,6 milioane de lire, in India 274.000 copii, iar in Africa de sud 32.586 copii. In China
valoare cartilor de self-help pentru anul 2011 a fost de 2.9 miliarde de dolari! In Mexic, intre
2005 si 2011, vanzarile anuale de carti self-help au fost aproximativ stabile cu un tiraj de 3,5
milioane de copii in fiecare an. Valoare de piatda cartilor self-help vandute in SUA in anul 2011
a fost de 9, 3 milioane dolari, in scddere usoara fatd de anul 2009. In anul 2014 in India s-au
vandut carti self-help in valoare de 500.000 lire sterline, valoare care este aproximativ similara
cu cea din Africa de Sud (dupa Nehring si colab. 2016, p. 37-42) Este vorba de carti care
acopera subiecte precum adictie, diete si fitness, planificarea carierei, parinti si copii, motivatie
personala, dezvoltare personala, probleme de sdnatate mentala, sexualitate si relatii. Aceste
materiale sunt cumparate de indivizi cu astfel de probleme, dar sunt utilizate si ca materiale

auxiliare in terapiile livrate de catre profesionisti. Aceasta industrie self-help care este
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transnationala a crescut semnificativ in ultimele doua decenii (Nehring si colab., 2016; Rimke,
2020a). Expansiunea sa semnaleaza centralitatea etosului terapeutic in societdtile neoliberale
contemporane, unde problemele umane sunt tratate in principal ca probleme individuale
(Nehring si Kerrigan, 2019; Salmenniemi, 2019). Viata moderna este colonizata de culturile
terapeutice ale complexului industrial medical global, in special de industria Big Pharma,
psihoterapie si auto-ajutorare, care mascheaza si distorsioneaza problemele inerente ale
societdtilor neoliberale, care nu numai ca produc probleme umane, dar profita si de pe urma lor
(Rimke, 2000b). Acest subiect va fi dezbatut in cap. 8 consacrat relatiei dintre discursul
terapeutic si societatea neoliberala.

Se spune ca Statele Unite sunt ,,natiunea self-help” unde exista o industrie de materiale de
acest fel. Carti, CD-uri, DVD-uri, video-clipuri, webinarii, whorkshopuri, camere de chat, feed-
uri pe retele sociale, cursuri on-line, emisiuni si seriale TV, grupuri, reclame informative,
aplicatii, cataloage de comenzi prin posta, institute holistice, piata coaching-ului personal,
conferinte, summituri sunt pretutindeni raspandite. In societatea americana. Self-help-ul american
este vazut ca parte a caracterului american si a puterii creative americane, materialele self-help
fiind considerate ca , literatura a posibilului”. Acest mit al potentialului uman nelimitat
furnizeaza o cosmologie, o ontologie si o epistemologie. Pentru a intelege acest lucru trebuie sa
mergem inapoi la dorinta primordiala a americanilor de auto-intelegere si interes pentru o
“religie populara”, un amalgam de dogme religioase amestecate cu credinte sociale, psihologice
si politice despre o viata utopica (Anker, 1999; Effing, 2009). Lumea se schimbase si zgomotul,
aglomerarea, lipsa timpului liber, neincredrea, anonimitatea, pierderea radacinilor, munca
specializatd, schimbarile sociale rapide, fragmentarea culturald, cresc nivelul dezorientarii si a
tulburarii. Apare o presiune psihica in crestere datorita acestor factori complecsi economici,
sociali, intelectuali si spirituali. Stabilitatea este inlocuita de schimbare, deciziile cele mai simple
duc la dubiu, certitudinea este inlocuitd de incertitudine si apare o maladie subtila, difuza, data de
neincredere si lipsa de speranta, maladie care ar putea fi caracteristica acestor ,,cosmic
homelessness” (oameni cosmici fara adapost), o neliniste difuza psihospirituald, un sens de
dezorientare si gol interior, biserica si institutiile establishmentului esuand sa ofere o calmare sau
sd dea o speranta (Anker, 1999).

In toatd literatura americana notiunea de “self-help” este mai totdeauna legata de “self-

made”. Unii considera aceasta traditie ca facand parte din ceea ce se numeste individualismul
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american (Anker, 1999). Exprimari cum ar fi “construieste-te singur” si “ajutd-te singur” sunt
concepte inrddacinate in cultura americana ce se sustin reciproc si apartin impreuna la ceea ce
este “American Dream” (visul american). “Self-made man” inseamna a-ti lua in mana propriul
destin, idee strans legatd de valorile canonice ale societdtii americane exprimate cel mai bine in
“Declaratia de Independenta”, imbibata de valori de justitie, libertate, democratie si egalitate, iar
“American Dream” sugereaza visul unui taram in care viata sa fie mai buna, mai bogata si mai
implinitd pentru fiecare, “mituri” ce persistenta si astdzi in lumea care considera America ca loc
al tuturor oportunitatilor (Scouten, 2002). Este vorba aici si despre legatura dintre conceptul de
self-help si spiritul antreprenorial pe care Max Webel 1-a pus la originea aparitiei capitalismului
(Ascher, 2010). Protestantismul liberal, format in decenii de controverse cu ideile darwiniste,
aduce o liberalizare a doctrinei si discursului si vorbeste de membrii autonomi ai societétii,
angajati intr-o stradanie neintrerupta de dobandire a prosperitatii individuale si de o intoarcere cu
fatd spre interesul fata de propria persoana, spre utilitarimul individual si spre speranta pentru un
progres material si moral. Acum se petrece o schimbare majora, de la nararea problemelor
generale la nararea celor ordinare, zilnice ale oamenilor. Acest lucru I-a subliniat foarte bine
Steven Starker (2002) in ,,Oracle at the Supermarket: The American Preoccupation with Self-
help” unde analizeaza originea cartilor self-help, origine care trebuie cautatd in traditia si valorile
Noii Anglii protestante, cu un sistem de valori care presupune a fi sobru, disciplinat si frugal,
care pune pe primele locuri vointa libera, puterea personala si optimismul si care vede realizarea
materiala ca expresie a dezvoltarii spirituale.

Aici trebuie sd ma opresc pentru un timp pentru a vorbi de o carte care mi-a dat bucuria
de a vorbi mai departe despre acest subiect: ,,Self~Made: Creating Our Identities from Da Vinci
to the Kardashians™ (2023), scrisa de Tara Isabella Burton. Ea are un doctorat in literatura
franceza si telogie la Oxford in 2017 si este eseist la mai multe ziare si reviste din Statele Unite,
printre care Washington Post, New York Times sau National Geografic. Pentru mine este o
persoana extraordinara, cu o cultura vasta si un condei ascutit. Facand recenzia acestei carti
criticul social Francis Fukuyama scria: “,,Self-Made il poarta pe cititor intr-o calatorie
incredibila care incepe in Renastere si se termina cu Kardashianii, Donald Trump si ciudatii din
Silicon Valley, urmarind fenomenul specific modern al oamenilor care se transforma in obiectul
muncii vietii lor. Este atdt revelator, cat si un avertisment despre modurile in care concentrarea

asupra sinelui distorsioneaza vietile noastre individuale si societatea in sens larg.”. Tara Isabella
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(in paranteza fie spus este si o femeie frumoasa!) spune ca antreprenori precum fondatorul
Apple, Steve Job si magnatul media Oprah Winfrey au provenit din medii umile sau defavorizate
pentru a deveni miliardari sau celebritéti. Aceste figuri - ne spune cultura noastra - au preluat
controlul destinelor lor printr-o combinatie de abilitate si perseverentd de moda veche. Refuzand
sd accepte circumstantele in care s-au nascut, au decis singuri ce vieti vor duce. Naratiunea
barbatului (sau femeii) care se ridica cu propriile forte si care, prin urmare, meritd averea si
faima pe care le dobandesc, este o parte fundamentala a visului capitalist american. Acest mit, la
randul sau, a modelat modul in care americanii - si cei din Intreaga lume ale céror ideologii sunt
modelate de hegemonia culturald americand - gandesc si legifereaza sistemul nostru economic
mai larg ( Burton, 2023, p.2). Si mai departe despre self-help: ,,Momentul nostru cultural - cel
putin in lumea contemporand vorbitoare de limba engleza - este unul in care suntem din ce in ce
mai chemati sa fim autocreatori: oameni care tanjesc nu doar sd se faca un dar pentru lume, ci
sd se faca singuri, punct. Vietile noastre economice, culturale si personale sunt impregnate de
notiunea ca putem si ar trebui sa ne transformam in zeitati moderne, in acelasi timp opere de
artd vii care sd fie admirate de altii si masini economice ingenios productive. Daca avem
controlul suprem asupra propriilor vieti, la urma urmei, de ce sa nu folosim acest lucru in
avantajul nostru? [...] Numai privind in interior - investigand, cultivand si ingrijind selful nostru
interior - putem intelege scopul nostru fundamental in aceasta viata si putem atinge obiectivele
personale si profesionale pe care credem ca suntem meniti sa le atingem. [ ...] Din aceasta
perspectivd, auto-crearea nu este doar un act de creativitate sau chiar de munca. Este, de
asemenea, un act de auto-exprimare. de a arata lumii cine suntem cu adevarat, facand lumea sa
ne vada asa cum vrem sa fim. Auto-crearea, cu alte cuvinte, este locul unde se intdlnesc
artificialitatea §i autenticitatea” (ibidem, p.3-4).

Din aceasi perspectiva Caterina Ann Svehla (2008) sustine ca literatura self-help este o
expresie culturald colectiva, in parte inconstienta, a acestui mit despre self si lume, despre
puterea credintei in sine. Mitul potentialului nelimitat al omului este bazat pe aceastd putere a
credintei in propriile puteri, pe credinta ca tu esti ceea ce crezi ca esti. In mare masura toate
cartile self-help sunt carti despre “tu esti ceea ce gandesti ca esti”. Dar ca sa sti la ce sd te
gandesti trebuie sd-ti sopteasca cineva, iar Sandra Doldy (2008), dupa ce a citit peste 300 carti
self-help, ne spune in cartea sa ,,Self-help Books: Why Americans Keep Reading Them” ca

motivatia oamenilor este data de faptul cd ei vor sa gaseasca o autoritate care sd le spund in ce sa
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creada. Aceste recomandari sunt spuse sub forma de povesti, aforisme si conceptii populare care
sunt in acelasi timp traditionale si contemporane, ceea ce face ca ele sa fie accesibile ca forma si
stil iar lectura lor sa fie usoara. De fapt prin conceptul de self-help se intelege o pluralitate de
abordari, media si produse care sunt focusate pe self ca obiect si subiect al interventiei. Ea este o
activitate larg individualizata, solitard si voluntard intreprinsa prin atomizarea dorintelor
cetatenilor de schimbare, transformare sau imbunatétire a selfului (Rimke, 2000, p.82). Media si
produsele self-help iau numeroase si felurite forme precum sfaturi, perspective, narative media,
discursuri, practici, mesaje sau mijloace (Rimke, 2020b, p.39), iar producatorii lor sunt de
diverse formari. Astazi psihologii si psihiatrii nu mai au un monopol asupra tratamentului in
conditiile aparitiei unei multitudini de terapeuti. Calitatea de terapeut nu se mai poate restrange
astazi numai la profesionisti traditionali. Odata ce limbajul terapeutic s-a raspandit si demistificat
si practica “terapei” s-a demonetizat pana in punctul in care fiecare poate face “terapie” celuilalt
(Madsen, 2014).

In toatd literatura americana contemporana nu mai intilnesti notiunea de self fara sa fie
legata de ,,self-help”. Analizand literatura self-help se poate spune ca ea participa atat la
formarea ,,Selfului American” cat si la expresia narativa a acestuia, este o relatie de co-creare si
co-autor (Svehla, 2008). Selful este un subiect de preocupare in literatura academica si in cea
populara, precum si un loc de efort si exercitiu, de evaluare si gestionare, de inventie si
reinventare. Astfel selful a fost descris in diferite feluri, ca mutabil, proteic si in evolutie,
multiplu, marginal, postmodern, narcisist si minimal, flimand si gol, saturat si cautator, inventat
si Intreprinzator, bine temperat, jucdus si ,,descentrat” (McGee 2005, p.15). Foucault spunea ca
in a doua parte a sec. XX societatea este definita de ,,zelul pentru self” (1984/1989, p.293).
Conceptul de self uneste diferite domenii printre care cel profesional al psihologiei cu cel
popular al psihologiei folk. Granitele lor au devenit poroase si atat limbajul profesional al
psihologiei cat si versiunea populara a lui utilizeaza metafore si narative similare (Ilouz, 2008,
p-13). Incepand cu Freud insusi, un numar semnificativ de psihologi profesionisti au incalcat cu
usurintd si placere granita ce divide cunoasterea specializatd de cultura populara si in fapt au
preferat sa fie plasati pe linia dintre cele doua. Prin stergerea distinctiei dintre terapie si cartile de
self-help, Illouz arata ca diferite domenii culturale ale terapiei populare si profesionale sunt unite
de un stil emotional comun (ibidem, p.14). Ea numeste stil emotional comun combinatia dintre o

cultura devenit preocupatd de anumite emotii si tehnicile specifice, lingvistice, stiintifice si
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ritualul care le cuprinde. Tendinta psihologilor de a-si populariza atat cercetarile lor cat si
elemente din experienta lor clinicd in mass media si in carti categorisite ca psihologie populara
sau literatura self-help este foarte vizibild astdzi in cultura noastra. Astfel expertiza psihologica
adesea apare intr-un context de expresii culturale simple cu o raspandire destul de mare. Mai
mult, se poate afirma ca psihologia si terapia in toate manifestarile ei sunt astazi raspandite in
jurul globului la o scara comparabila cu cultura pop.

Micki McGee (2005) face o analiza a acestei preocupari actuale cu selful si a exploziei
nemaintalnitd a cartilor self-help. Ea spune ca oamenii astdzi se confruntd cu o noud insecuritate
la locul de munca sau acasa, in familie. ,,Odata ce programele de asistenta sociala sunt din ce in
ce mai precare, iar casdatoria pe viata §i profesiile pe viata devin din ce in ce mai anacronice, nu
mai este suficient sa fii casatorit sau angajat. Mai degraba este imperativ sa ramdi apt de
casatorie §i de angajare [...] Sculptarea siluetei pentru a ramane dezirabila pentru sot/sotie si
perfectionarea tehnicilor de leadership pentru a ramdne apreciat de compania ta nu sunt
optiuni, ci imperative in aceasta noud economie [...] Pentru a gestiona aceasta anxietate,
indivizii au fost sfatuiti nu numai sa munceasca mai mult si mai mult, ci si sd investeasca in ei
insisi, sa se gestioneze si sa se imbunatateasca continuu. Cu cdt cursul vietii a devenit mai putin
previzibil si controlabil, cu atat mai mult indivizii au fost indemnati sa se reinventeze” (McGee,
2005, p.12). Tocmai aceasta incearca sa faca cartile self-help. Mai departe, lumea digitala a facut
ca self-help-ul, sfaturile de auto-imbunatétire sa fie convertite in comoditdti mobile,
personalizate, portabile, de aplicatii de sdnatate mentala si bunastare. Selful a reaparut ca o
constructie politica care avanseaza si legitimeaza politica neoliberala. Conceptul de self
psihologic continud sa aibe rezonanta in sec. XXI reamintindu-ne ca relatiile societatii cu selful
psihologic sunt totdeauna inradacinate in contextul social, cultural si istoric (Neville, 2020).

Louise Woodstock (2005) construieste o istorie a literaturii self-help pornind de la ideea
ca explicatiile experientelor umane s-au schimbat radical pe masurd ce oamenii au trecut de la o
viziune religioasa asupra lumii la una stiintifica. Ea sustine ca intre 1880 si 1910, cartile de auto-
ajutorare s-au bazat pe notiuni religioase pentru a sustine cd indivizii ar trebui sd practice
gandirea pozitiva. Scriitorii self-help se inspirau din miscarile Minde Cure si New Thought si
sustineau ca oamenii 1si pot controla si directiona gandurile astfel incat acestea sa reflecte exact
intentiile lui Dumnezeu, ceea ce conduce la fericire. Mecanismul de baza, conform acestor carti,

postula o relatie directa intre gandire si consecintele materiale. Aceasta credinta in puterea
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gandului de a construi realitatea a continuat sa se raspandeasca 1n cultura noastra, devenind din
nou deosebit de populara in perioada de mijloc a sec. XX, anii 1940-1960, sub denumirea de
gandire pozitiva. Anii sfarsitului de sec. XX si inceputul sec. XXI, sunt anii in care gandirea
pozitiva incorporeaza psihologia populara intr-o ,,spiritualitate” hibrida ce incuraja cititorii sa
plaseze gandurile negative 1n trecut si sa incerce sa-si construiascad un viitor pozitiv prin
adoptarea proceselor de autoexprimare. In acea perioada, efectele complete ale psihologiei
populare s-au manifestat in genul de auto-ajutorare, pozitionand cunoasterea stiintifica aldturi de
credinta religioasa si oferind o conceptie alternativa a modurilor in care aceastd comunicare ne-ar
putea imbunatiti viata. Psihologia a intrat in cultura populara si a inceput sd se pund accentul pe
analiza proceselor mentale, relatiilor interpersonale, introspectiei si comportamentului ca
modalitate de explicare a realitatilor individuale si sociale, analizd care era In concordanta cu
mesajele pe care auto-ajutorarea le cultivase si le raspandise de mai mult timp in perioada cand
gandirea religioasa era dominanta.

Un alt gen de istorie a originilor conceptului de “self-help” in Statele Unite il face Effing
(2011, p. 11-14), istorie careia ii gaseste patru directii: 1) Prima directie isi are originea la
sfarsitul secolului al XVIII-lea si este puternic influentatd de traditia puritana si de credinta in
munca asidud pentru a obtine succesul 1n viatd. Traditia conservatoare a eticii protestante din
clasa de mijloc a subliniat valorile frugalitatii si onestitatii si a presupus o ordine sociala in care
unul dintre cele mai importante semne ale succesului era atingerea respectabilitdtii In aceasta
lume si a mantuirii vesnice 1n viata de apoi (McGee, 2005: 31). Exponentii acestei prime directii
au fost oameni precum Benjamin Franklin, Samuel Smiles. i1) A doua directie este legata de
explozia tehnicilor de atitudine mentala pozitivd ca element principal pentru atingerea
obiectivelor. Munca asidud nu mai este consideratd un ingredient de baza pentru succes, ci este
acum Tnlocuitd de tehnici psihologice care pot ajutd la cresterea stimei de sine sau pot produce
diferite efecte pozitive asupra oamenilor. Importanta fara precedent acordatd puterii mintii de a
atinge obiectivele, cu prosperitatea si sandtatea ca principale obiective de atins, a fost puternic
influentatd de miscarea religioasda New Thought. Odatd cu succesul industrializarii si al
capitalismului, am fost martorii unui numar tot mai mare de carti care au pus accentul principal
pe obtinerea prosperitatii individuale. Chiar daca aceastd traditie a fost adesea amestecata cu
elemente ale eticii protestante, cum ar fi munca asidua, frugalitatea, evlavia si onestitatea, noul

curent a subliniat calitdtile seculare precum agresivitatea, competitivitatea, initiativa si forta. (iii)
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A treia directie este focalizata mai ales pe temele Tmplinirii de sine si ale utilizarii puterii mintii
pentru a maximiza potentialul cuiva, decat pe bogdtie sau statut. Pornind de la ideile lansate
initial de Franklin si Jefferson, acest curent a devenit un element important al gandirii americane,
in special sub impactul schimbdrilor sociale din secolul al XX-lea si sub influenta gandirii
sociologice si psihologice contemporane. Implinirea de sine este acum principala cheie a
succesului. Aceastd directie nu a aparut izolat ci a coexistat cu cele anterioare (Effing 2011, p.
12-13). iv) Directia a patra se dovedeste a fi dominata de o schimbare a prioritdtilor spre o
cautare a unui tip de bundstare spirituala permanenta care sa nu depinda de factorii externi si
astfel asistdm la o expansiune a literaturi orientatd spiritual, de prioritizare a mintii fata de corp, a
conceptelor de auto-cunoastere si auto-control si a metodelor imprumutate din doctrina budista si
practicile Zen (“mindfulness”). Intr-o lume in care criza economica, lipsa stabilitatii financiare si
stresul crescand sunt la ordinea zilei, existd o schimbare clara a prioritatilor si o cautare a unui tip
de bunastare spirituala permanenta, nu doar dependenta de factori externi.

O istorie conceputa din alt unghi, din care lumina se refrange in multe nuante, este cea a
lui Tara Isabella Burton (2023). Ea ne povesteste o istorie a felului cum figuri reprezentative
incepand din Renastere, precum Durer sau Giovanni Pico dela Mirandola, trecand prin iluminism
cu Montaigne si altii pentru a ajunge in zorii modernismului cu Oscar Wilde, Gabrielle
D’ Annunzio sau Nietsche si terminand in zilele noastre cu Kim Kardashian si Donald Trump
s-au construit pe ei insisi si au furnizat prin propriul exemplu un ,,manual self-help” viu, bun sau
rau. Noi avem credinta in puterea creativa si chiar magica a selfului care se auto-modeleza,
credinta care a strabatut secolele, de la timpul in care omul a vrut sd se aseamene cu zeitati si
apoi sa fie ,,dupa chipul si asemenarea Ta”, pentru ca mai apoi sa aiba diferiti eroi in ,,carne si
oase”, pentru ca in final sd ajunga sa doreasca sa semene cu el insusi, in proiectul autenticitatii
personale. Pe acest parcurs de auto-creare, omul a avut mereu roluri specifice de jucat, de la
partituri scrise de altii, pana la partituri scrise de el insusi, un parcurs in care autoritatea a trecut
din afara lui la cea dinauntrul lui. Este vorba si de o tranzitie intelectuala de la o era a credintei si
a farmecului spiritual la o era seculara. Crestinismul ne-a condus la internalizarea povestilor
biblice si astfel au aparut in sufletul oamenilor notiunile ca fiintare, esec, vinovatie, transformare,
etc. Tentinta noastra de a fi cineva s-a topit in dorinta “de a fi cu fata spre Dumnezeu”, de
apartenenta la un adevar mai mare decat cel individual iar aceastd apartenentd s-ar obtine doar

prin reverentd, respect si veneratia fata de cuvantul Cartii Sfinte, prin sentimente de umilinta,
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piosenie, evlavie, modestie si vinovatie. prin care ne prezentam in fata Domnului. Odata cu
Renasterea au aparut originile ,,auto-ajutorarii”; prin popularizarea figurilor de succes si putere
ale timpului s-au raspandit si ideile despre cum sa devii ca acei oameni cultivati si bogati. intr-un
fel, acestia au aparut exact ca ,,influencerii” de astdzi. Oamenii incercau sa afle cum sa-si
depaseasca propria banalitate si sd adopte anumite calitati pentru a fi ca cei bogati si puternici.
Astfel, a aparut publicatia lui Baldassare Castiglione din 1528, ,,Curteanul”, care era un ghid
pentru cei care doreau sd serveasca la curti aristocratice. Epoca luminii aduce o complexificare a

.....

proiectului autenticitatii individuale, punand-o in termenii unei dileme existentiale: pe de-o parte
religia si puterea ei constrangatoare, iar pe de alta parte ideea cd dorintele noastre personale sunt
cele adevdrate si profunde si ca ele ar trebuie sa ne dicteze viata si destinul. Odata cu reforma lui
Luther si primatul stiintei in cunoasterea realitatii, proiectul autenticitatii se muta spre individ, el
devenind ceea ce Foucault (1984) denumea “subiect al interioritatii”, iar interioritatea, selful,
este vazut ca un centru ale experientei si actiunii, plasat in opozitie cu lumea obiectelor care
trebuie doar cunoscuta si manipulata. lar, mai apoi, in epoca seculara a celei de a doua jumatiti a
sec. XX noi suntem sub un indemn perpetuu de a fi ,,normali” si sub tirania autosupravegherii si
a conformarii la retetele normalizarii. Foucault spunea ca pe parcursul acestei normalizari ,,n0i
suntem bombardati cu o intensitate crescuta de imaginile si actiunile altora si, astfel, devine
dificil sa ni le regasim pe ale noastre... si atunci subiectul apare din ce in ce mai mult ca un
construct, rezultatul unei conventii... daca selful este vazut ca un ,, efect-scundar” al existentei
sociale si culturii atunci nu mai este loc pentru «eu» ca ceva real” (citat preluat din Guignon,
2004, p.116-117). Aceste retete ale ,,normalizarii” sunt cele ce se gasesc in cartile self-help. Si
asa am intrat intr-o erd a ceea ce Charles Taylor o numeste ,,individualism expresiv” sau
sentimentul ca imaginea noastra interioara despre noi Insine a devenit un fel de busola pentru
cine suntem cu adevdrat. Acest individualism expresiv domina modul in care ne gandim la noi
ingine in viata modernd. Am ajuns sd credem cd suntem creatorii nostri, ai vietilor noastre, ai
lumii din jur. Si Tara Isabella Burton (2023) continua; ,,Ne asumam rolul divin de a construi si
modela realitatea. Ceea ce vrem si cine vrem sd fim a devenit cheia a ceea ce suntem cu
adevarat. In acest proces, am pierdut din vedere alte elemente ale realitdtii noastre comune, nu
doar obiceiurile care ne modeleaza impotriva vointei noastre, ci toate celelalte lucruri pe care
nu le dorim neaparat si nu le alegem. Alti oameni - traditiile lor, obiceiurile lor, povestile lor,

naratiunile lor - sunt tratati ca amenintari existentiale la adresa selfurilor noastre interioare
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autentice. Ignoram inconvenientele si insuficientele si imperfectiunile existentei noastre
corporale. In celebrarea trasdaturii chintesential umane a auto-inventdarii, am neglijat cealalti
mare trasdatura umand: natura noastra fundamental sociala ca creaturi care depind unele de
altele” (Burton, 2023, p.232). Aici ea se intalneste cu ceea ce spunea cu cateva decenii mai
inainte celebrul sociolog german, Ulrich Beck (1992) ca idealul fiintei umane in timpul nostru
este alegerea activa a individului care este creatorul personal al propriei vieti si a propriei
identitati de unde vine si nevoia imperioasa a lui pentru satisfactia individuala si auto-actualizare.
Autoritatea dupa care se ia individul s-a mutat de la suveranitétile externe la convingerile interne
pe care individul si le construieste din diferite surse si indemnuri. Aici se gaseste o altd radacind
a miscarii de auto-ajutorare. In imaginatia sociala, indemnul celorlalti de a te ajutd singur este un
fel de coeziune intersubiectiva, resuscitarea unei competente socio-emotionale care ne elibereaza
de o subjugare impovaratoare fatd de o putere autoritara, oricare ar fi ea. Seligman (2005)

spunea ca a venit timpul ca individul sa descopere puterea mintii lui, a curajului, a dimensiunii
prospective, optimismului, abilitatilor interpersonale, eticii muncii, sperantei, onestitatii,
perseverentei si capacitatii transcendentei spirituale. Pe de altd parte acest fel de literatura care te
indeamna sa te ajuti singur, ne aminteste cd de fapt este vorba de ineficienta noastra relativa de a
gasi solutii si de necesitatea de a le cduta si de a le imprumutad de la altii. Uneori ma gandesc ca
existd o exagerare in miscarea ajuta-te singur, ca exista un pericol mortal de a ne pierde
autonomia si de a cauta perpetuu ceva pe care nu-l vom gasi niciodata.

In aceasta fascinanta poveste despre felul cum oamenii isi doresc sa fie, se confrunta
doua versiuni, doud pozitii, una in care oamenii de desavarsesc singuri incercand sa fie cine vor
sa fie si una in care oamenii au nevoie de sfatuitori, de sufleuri, pentru a incerca sa se ridice si sa
fie ceea ce s-ar cddea sa fie. Este poate vorba de retete diferite, unii oameni au nevoie de
bibliografie iar altii doar de modele. Eu cred ca o privire developmentala rapida ne-ar arata ca in
copilarie si adolescentd majoritatea dintre noi am luat contact cu figure istorice, cu personaje din
povesti sau filme, cu oamenii din anturajul apropiat pe care i-am admirat, figuri cu care am
populat imaginatia proprie. Apoi, unii dintre noi au putut sa-i ia cu ei pe “eroii” tineretii lor si
sd-1 contopeasca in propria maginarie a succesului personal sau a soldatului din batilia propriei
vietii, altii au cautat mereu aport exterior, pe cineva care sa actualizeze continuu ,,libretul” dupa
care curge propria viatd. Pentru acestia din urma sunt cartile self-help, ceilalti nu au nevoie

pentru ca sunt mereu prinsi in proiectul victoriilor personale. Dennis Kinlaw (2004), un foarte
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cunoscut teolog american, spunea ca ,,Satan isi deghizeaza incercarea de a te supune sub
viclesugul autonomiei personale. El nu ne cere niciodata sa devenim slujitorii lui [...] Trecerea
angajamentului nu este nicodata de la Hristos la rau, este totdeuna de la Hristos la sine. In loc
de vointa Lui, domneste acum interesul egoist, ce vreau eu domneste. Si aceasta este esenta
pacatului”.

Dar ce sunt cartile de auto-ajutorare? Ce fac ele? Cat de eficiente sunt? Pot inlocui un
terapist? Acestea sunt cele mai frecvente intrebari pe care cineva aflat in fata rafturilor cu astfel
de carti intr-o librarie sau biblioteca si le va pune in mod firesc.

Conform acestor carti, auto-ajutorul este un act de suport sau o privire mai buna asupra
ta, fara ajutorul altcuiva. In context psihologic, cartile de auto-ajutor reprezintd o forma de a
incuraja cititorul de a gasi mijloace de a depasi problemele emotionale sau personale fara ajutor
profesional. Cartile de auto-ajutor sunt acel gen de literaturd care cauta sa ajute sau sa
imbunatateasca conditia psihologica sau existentiala a cititorului fara ajutorul altora. Aceste carti
se inscriu pe o plaja larga de abordari care se concentreaza pe cititor ca subiect al interventiei.
Astfel exista o varietate foarte mare de carti self-help care adoptd forme precum sfaturi,
perspective, naratiuni, sau diferite tipuri de discursuri sau retoricd cum ar fi cele medicale,
dietetice, spirituale, nutritionale, magice, religioase, financiare, relatii conjugale, cresterea
copiilor, etc. Aceste categorii nu se exclud reciproc si diferite subiecte se pot contopi in aceeasi
naratiune. Cartile de auto-ajutor reprezinta astdzi o sursa indispensabila de ajutor psihologic
pentru milioane de oameni. Fie c cititorii vor sa-si imbunatdteasca relatiile, sa-si controleze
mania, s combata depresia, sa devind parinti mai buni sau sa depaseasca stressul, fie ca vor sa
lupte cu adictia sau sd atace alte probleme, exista suficiente resurse de self-help pentru oricare
din acestea. Disponibilitatea, accesibilitatea, anonimitatea si eficacitatea materialelor de self-help
fac ca oamenii sa giseasca ceea ce si-au dorit. Trecand in revista cele mai vandute carti self-help,
Butler-Bowdon (2003) spunea ca aparitia si dezvoltarea cartilor self-help constituie una din cele
mai de succes povesti ale secolului XX. Cartile ajuta-te singur “nu sunt fantezii ale ego-ului, ci
implica identificarea cu un proiect, scop, ideal sau drum de viata, lucru care poate face
diferenta. In felul acesta poti transforma o farama din lumea aceasta si pe tine insuti odata cu
ea’.

Paul (2001) descrie cinci mituri comune despre auto-ajutorare: 1) elibereaza-ti furia si

aceasta va disparea; i1) cand esti deprimat, crede-te fericit concentrandu-te pe aspectele pozitive;

154



Dr. Radu Vrasti Cultura Terapeutica

111) vizualizeaza-ti obiectivele; te va ajuta sa le transformi in realitate, dar trebuie si sd acorzi
atentie obstacolelor si pasilor necesari pentru a atinge obiectivul; iv) auto-afirmarea te va ajuta sa
reduci stima de sine scazutd; v) ascultarea activa te poate ajutd s comunici mai bine cu
partenerul tau. Aceasta este o idee atragatoare, dar cercetarile aratd ca nici macar cuplurile
fericite si iubitoare nu folosesc aceastd tehnicd. Ar putea fi mai bine sa-ti iei partenerul in serios,
pentru a evita ostilitatea si mania. Pentru Rimke (2017) aceste mituri ar fi: 1) sd ai o atitudine
pozitiva; ii) sa fii Increzator si optimist; iii) sa fii recunoscator; iv) sd te iubesti si sa te Ingrijesti;
V) sd stii cd esti puternic; si vi) sd-ti schimbi interpretarea asupra vietii, de exemplu, considerand
problemele ca oportunitati si provocarile ca lectii.

Atunci cand se face o comparatie intre psihoterapie si rezultatul obtinut dupa parcurgerea
unei naratiuni de auto-ajutorare, efectul psihoterapiei poate fi explicat prin influenta factorilor
specifici si a celor nespecifici precum resursele personale ale subiectului, relatia cu terapeutul
sau efectul placebo, pe cand in cazul tehnicilor de auto-ajutorare factorii cei mai importanti au
fost sentimentele de imputernicire si de autorizare inoculate subiectului pentru a face o
schimbare, alaturi de tehnicile de coping incluse in cartea respectiva (Bergsma, 2008).

Multi cercetatori cred ca dezbaterea despre eficacitatea cartilor de self-help va continua
atata timp cat acestea se vor tipari si oamenii le vor cumpara. La aceasta se va adauga si modul
cum profesionistii le iau in considerare si Norcross (2000) descrie o relatie de dragoste
amestecata cu ura fatd de acest produs. Cu toate acestea, materialele self-help, indiferent daca
sunt carti, materiale video sau audio, biografii sau filme, sunt din ce in ce mai inglobate in
practicile standardizate de terapie, precum biblioterapia, si 93% din psihologii intervievati cred
ca pacientii lor beneficiaza de pe urma acestor materiale. Daca in anul 1990, 63,3% din
psihologii clinicieni din Canada recomandau astfel de materiale, peste zece ani procentul a
crescut la 68%, iar in Statele Unite acest procent este si mai mare, atingand 85% pentru carti,
46% pentru filme si 24% pentru biografii. De fapt, in cele mai multe cazuri, subiectii care au
urmat paralel si un program de self-help au ramas in contact cu terapistul mai mult timp si au
evoluat semnificativ mai bine decat cei care nu au urmat un astfel de program (Kramer, 2009).
Printre alte benefici ale cartilor ajuti-te singur se mai mentioneaza ca ele pot fi benefice pentru
persoane izolate geografic sau cu putine mijloace de a accesa un terapist si chiar pot reprezenta o
alternativa la tratamentele oferite de sistemul de ingrijire a sanatatii, terapii a caror cost este

mereu in crestere. S-au identificat si alte beneficii psihologice ale cértilor “ajuta-te singur”
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la pasivitate la activism, sporirea sensului de auto-eficienta in stapanirea dezordinilor
emotionale, evitarea remediilor caracteristice medicinei alopatice, scdderea emotiilor negative
legate de accesul la sistemul de ingrijire a sdnatdtii si reducerea stigmei (Watkins, 2008).

Rimke (2020b) identifica cateva caracteristici negative ale acestui gen de auto-ajutorare
centrat pe psihologia individului tintd. 1) In primul rand, majoritatea genurilor de auto-ajutorare
sunt puternic reductioniste, ceea ce inseamna ca aceasta literatura simplifica factorii, relatiile si
procesele complexe cauzale, dind impresia ca individul este singurul responsabil pentru
problemele si experientele lui; i1) majoritatea materialelor de auto-ajutorare ignord motivele
sociologice si politice mai largi care stau adesea la baza sentimentelor de furie, frustrare, lipsa de
speranta, disperare, respingere, inferioritate, neputinta, lipsa de valoare sau anxietate, cu alte
cuvinte, auto-ajutorarea da impresia ca toate experientele si rezultatele vietii se datoreaza unor
factori individuali mai degraba decat sociali; 1i1) esentialismul este o caracteristica generald a
majoritatii naratiunilor de auto-ajutorare ce ne Indreapta atentia catre negarea sau stergerea
experientelor sociale ale oamnilor, ceea ce poate contribuie la sentimentele de izolare, excludere
si alienare, experiente care, probabil, contribuie la consumul de cérti de auto-ajutorare; iv) pune
accentul de vinovatia victimei facandu-i pe consumatorii self-help-ului sd se simta responsabili
pentru problemele lor. Se porneste de la premiza ca indivizii sufera din cauza propriilor alegeri
proaste, a stilurilor de viata cu risc ridicat si/sau a lipsei dorintei de imbunétatire; v) auto-
ajutorarea incurajeaza preocuparea culturald pentru normal si patologic ceea ce contribuie la o
»imaginatie psihologica” exagerata; vi) cultura auto-ajutorarii promoveaza ,,un optimism crud”
prin incurajarea solutiilor simpliste la probleme complexe, ale céror radacini se extind adesea
mult dincolo de raza de actiune a unor indivizi singulari. Astfel, auto-ajutorarea sprijind in mare
masura si in mod disproportionat interesele elitelor corporative si ale grupurilor privilegiate
social, Indrumandu-i pe cei care se lupta sau sufera sa ,,gdndeasca pozitiv”, sa ,,practice
recunostinta”, sa ,,se redreseze” si sa ,,ierte totul”, si in final, vii) inoculeaza ideea ca oamenii
care ,,supravietuiesc si prospera” sau care reusesc sa depaseasca problemele ,,personale” sunt cei
care sunt ,rezilienti” ceea ce 1i face pe cei cu probleme persistente sd se simta slabi din punct de
vedere moral sau inadecvati sau deficienti.

Pe blogul personal, Steve Pavlina (2006) considera ca defectul principal al acestor carti

consta in faptul ca fac false promisiuni, printre care obtinerea unui rezultat usor si rapid, nu se
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bazeaza pe o evidenta stiintifica si astfel dovedesc o lipsa de integritate. O sistematizare a celor
mai importante critici ar fi urmatoarea: 1) lipsa validitatii stiintifice a majoritatii acestor carti; ii)
calitatea profesionala redusa, multe dintre acestea fiind scrise de persoane care nu au educatia
universitara adecvatd; iii) inclinatia lor de a satisface un public putin informat, slab educat si gata
sa preia metode sau modele fara prea mult discernamant; iv) dorinta nedisimulata de substituire a
autoritatii profesionale a unor specialisti care ar fi fost indrituiti sa ingrijeasca cu competenta
anume tip de probleme; v) proferarea unei anumite certitudini care poate indruma gresit cititorul,
deturnandu-1 de la un ajutor calificat; vi) tributul care se plateste pentru un marketing agresiv
(reclama desantata, format si preturi foarte accesibile, recomandari pompoase, etc.); vii)
sustragerea de la responsabilitatea etica ce se presupune ca exista atunci cand se stabileste un
raport terapeutic cu un individ aflat in nevoi medical-psihologice; viii) aceste carti nu tin cont de
contextual socio-cultural in care traieste subiectul si se dezvoltd problema lui. Astfel, pentru unii,
cartile “self-help” nu sunt decat niste carti “self-harm” (auto-vatdmatoare), iar comportamentul
celor care citesc aceste carti trebuie atent monitorizat de un specialist.

Exista si voci care spun cd aceastd explozie de literatura “self-help” ar fi de natura sa
ruineze autoritatea expertilor. Norcross si colab. (2013) considera cd daca Food and Drug
Administration, agentie a Statelor Unite care da unda verde mijloacelor terapeutice utilizabile in
practicd terapeutica, ar trebui sa controleze aceste carti “self-help”, mai putin de 5% din ele ar
primi aprobarea de a fi pe piatd. Salerno (2005) afirma cd aceasta “literaturd” promoveaza un
“sindrom de falsa speranta” si crede ca aceasta este reponsabila printre altele de cresterea
consumului de droguri, probleme interpersonale si divorturi. Pentru el fenomenul self-help se
intinde pe doua versante: imputernicirea si victimizarea. Imputernicirea promoveaza ideea ca tu
esti pe deantregul responsabil de felul cum esti, de ceea ce faci si aceasta este de natura sa
genereze sentimentul de omnipotenta si uneori pe cel de vinovatie, iar victimizarea spune ca tu
nu esti vinovat de ce se intampla cu tine, ci circumstantele exterioare, familia, traumele, istoria,
etc. sunt cauza, iar sentimentul de vinovatie nu este indreptatit. “Victimizarea si imputernicirea
reprezintd yin si yang al miscarii self-help”.

Dezbaterea despre eficacitatea cartilor de self-help va continua atata timp cat acestea se
vor tipari si oamenii le vor cumpara. La aceasta se va adauga si modul cum profesionistii la iau
in considerare. Se descrie chiar o relatie de dragoste amestecata cu ura fatd de acest produs

(Norcross, 2000). Echipa lui Norcross face periodic un studiu national printre psihologi clinicieni
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din Statele Unite pentru a distinge valoarea mijloacelor “self-help” de pe piata si a face
recomandari in consecinta. Intr-unul din studiile de acest fel, facut cu consultarea a peste 5000
psihologi (Norcross si colab. 2013) se incearca o ierarhizare calitativa a materialelor self-help in
functie de valoarea lor terapeutica in optica psihologilor care au raspuns la aceasta ancheta si au
completat chestionare specifice de evaluare. In functie de aceste raspunduri, autorii fac o ierarhie
a acestor mijloace si recomanda celor interesati cele mai bune carti, biografii, filme sau materiale
web pentru problemele de viatd. Astfel, 85% din psihologii care au raspuns la studiul national
recomanda cartile self-help, 79% recomanda grupurile de auto-ajutor, 78% recomanda site-urile
web, 28% antubiografiile si 28% programele online de self-help. Au exista si meta-analize
referitoare la eficacitatea cartilor self-help utilizate intr-un program de biblioterapie. Cele mai
bune rezultat 1-au dat aceste carti in cazul tulburarilor anxioase si depresive (Cuijpers, 1997;
Den Boer si colab., 2004; Menchola si colab., 2007). Toate aceste studii au evientiat o serie de
deficiente referitoare la calitatea terapeutica a acestor carti, precum validitatea si confidenta
metodelor promovate sau lipsa testarii lor in studii controlate privind compararea cu alte metode
terapeutice. La acestea se adauga si faptul ca ele deturneaza atentia, motivatia si eforturile
pacientului de la alte metode mult mai eficace, precum prezenta fizica in fatd unui terapeut.
Rimke (2017) vorbeste de o ideologie care sta la baza cartilor self-help. Acesta ideologie
constd in conceptualizarea individului ca fiind agentul propriei vieti, avand abilitatea de a actiona
asupra sa, asupra altora si asupra lumii in moduri noi si Imbunatatite. Subiectul autoajutorarii
este astfel conceput ca posesand un rezervor interior de putere care poate fi accesat dupa bunul
plac sau prin utilizarea tehnicii corecte. Tehnicile de autoajutorare functioneaza nu atat prin
interdictie negativa, cat prin aplicare pozitiva si productiva. In zilele noastre, in loc s apeleze la
preot pentru a se spovedi si a fi absolvit de pacate, asa cum se intdmpla in perioadele istorice
anterioare, multi indivizi moderni se bazeaza pe analize psihice pentru indrumare, confort,
inspiratie, Imputernicire si directie. Unul dintre principalele principii ale discursurilor terapeutice
este presupunerea ca existd un nucleu interior sau un ,,adevar” despre noi insine, pe care tehnicile
terapeutice adecvate si eficiente il pot ajuta sa se dezvaluie. Ideologia autoajutorarii se bazeaza
astfel pe incercarile de a te invata sa devii expert In anumite aspecte ale propriei individualitati.
Discursurile de autoajutorare pretind ca ajuta indivizii sa ajunga la propriul diagnostic, tratament

si reformare sau transformare.
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In final am putea spune ca literatura self-help se dezvolta pe fundalul disparitiei
certitudinii si colapsarii traditiilor. Omul de astdzi se simte intr-o competitie invizibila si simte
nevoia re-valorizarii, re-calificdrii, aparentei juvenile si puterii personale. Dacd in trecut “ajuta-
te singur” insemna realizarea unei coeziuni cu ceilalti, astazi semnificad mai mult o realizare prin
si pentru el insusi. Cartile “self-help” il “re-imputernicesc” cu capacitatea de a fi agentul
propriului destin si il “re-autorizeaza” cu autoritatea ghidarii personale, alta data cedata
profesionistilor, specialistilor; el se hraneste astazi doar din narativele sociale la care participa
deoportiva. Astfel nevoia de mijloace “self-help” va fi determinata de selful insusi. Multi critici
sociali au evidentiat insd si existenta unui pericol ascuns la acestei miscari de auto-ajutorare in
sensul ca aceasta deturneaza viziunea cititorilor de astfel de literatura asupra lumii, facandu-i sa
creadd in mod eronat ca ei pot exercitd controlul exclusiv asupra vietii lor. Aceasta implica un tip
de conduitd guvernata de reguli care promoveaza grija de sine si care este intim legata de
cautarea ,,vietii bune”. Literatura de auto-ajutorare ilustreaza una dintre modalitatile prin care
discursul creaza, inventeaza sau alcatuieste oamenii si caracterele lor. Aici se vede bine cum
literatura self-help contribuie deciziv la generarea si diseminarea discursului terapeutic, ceea ce
face obiectul acestui capitol al genealogiei discursului terapeutic. Ea a adus o contributie decisiva
la raspandirea vocabularului terapeutic, la impresia pe care le-o lasa oamenilor ca ei au gasit sau
inventat acest tezaurus, ca le apartine lor viata de zi cu zi si simtul comun.

Aceasta literatura plaseaza individul mai presus de social, idee care este promovata de
ideologia politica a societdtii neoliberale. Ea are o contributie importanta la producerea,
organizarea, diseminarea si implementarea unor moduri liberale particulare de adevar despre
lumea sociala. Producerea discursiva a ideii ca ,,cetdtenii trebuie sd se ajute singuri” este un efect
al discursului politic care cautd sa genereze subiecti capabili de auto-guvernare intr-o lume
neoliberala (Rimke, 2020a). Cum spunea Anthony Giddens, ,,suntem condamnati sa fim liberi”,
adica sa ne auto-ajutam!

Ca epilog la aceasta calatorie o sa apelez tot la Tara Isabella Burton (2023) care ne
aminteste de un pasaj din Hamlet a lui Shakespeare: ,,Ce opera este omul! Cdt de nobil in
ratiune! Cdt de infinit in talente!... In actiune, cdt de asemdandtor unui inger! In intelegere, cdt de

asemanator unui zeu! Si, in acelasi timp, el nu este altceva decat o ,, chintesenta de tarana”.
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Miscarea feminista si relatia cu discursul terapeutic

Daca ar fi sa pornesc de la platitudinea comuna ca barbatii au venit de pe Marte si
femeile de pe Venus, atunci ar trebuie si sa spun ca barbatii au avut neaparat nevoie de mesajul
de frumusete, gingasie si iubire adus de pe Venus, ca specia umana sa poata strabate in calatoria
sa de milenii pana astdzi. Dintr-o perspectiva evolutionistd simplista, barbatii si femeile, fiinte
naturale diferite (,,natual kind”), fiind singurele fiinte care populeaza nisa umana, nu au avut alta
alegere decat sa se cunoasca, sd se evalueze si sd convietuiasd. Aceastd convietuire
multimilenara a fost destul de turbulenta emotional si cognitiv $i am putea sa o plasdm pe un
versant in care a fost admiratia si iubirea, si pe alt versant in care a fost relatia de putere, de
dominare.

Am avea suficiente argumente sd sustinem aceastd naratiune. Cele mai puternice ar fi cele
ce ni le dau artefactele gasite, pentru a reconstitui o istorie a acestui drum pe care l-au facut
barbatii si femeile impreuna, chiar daca nu totdeauna tinanadu-se de mana. Daca ne gandim la
felul cum femeile au fost portretizate de barbati ar trebui sd incepem cu figurina botezatd Venus
din perioada preistorica datata sec 40-50 1.C., aflata in colectia Muzeului de Arta Precolumbiana
si Indigena din Uruguai, apoi cu figurina unei zeite din perioada 2500 I.C. din colectia Muzeului
Israelian de la Ierusalim, sau statuia Lady Sennuwy de la aproximativ 1971-1926 1.C. de la
Muzeul de Arta din Boston, si apoi la statueta unei femei nud gasita in insulele Ciclade si aflata
in colectia Muzeului J. Paul Getty, apoi la figurina etruscd datata 500-480 I,C, de la
Rijksmuseum van Oudheden sau la statueta Juno din sec.2 I.C din Muzeul de Arta din Boston,
toate incercand sa portretizeze corpul femeii, obiect de adulatie. Apoi sd ne amintim de picturile
religioase timpurii care portretizeaza femeile imbracate, fara sa li se vada conturul corpului si cu
expresii evlavioase, ca sd ajungem la tabloul infatisand pe Blanch a Castiliei si regele Louis IX
al Frantei, datdnd din 1227-1234 din colectia Muzeului Mergan in care corpul femeii este doar
sugerat, ca mai apoi sa fie mai clar conturat in Ognissanti Madonna a lui Giotto din 1306-1310
aflat in Galeria Uffizi. In Renastere imaginea femeii este realista precum in pictura Nasterea lui
Venus a lui Botticelli, din 1483-1485 aflat in Galeria Uffizi sau cu note de senzualitite ca la
Venus din Urbina de Tizian, 1538, de la Galeria Uffizi. Statutul social al femeii este redat cu
finete in portretul Madame Bergeret de Francois Boucher din 1766, la fel ca si nuditétea ei din
tabloul Olimpia a lui Eduard Monet in 1863. Mai trebuie sa adaug ideea ca imaginea femeii a

fost luata de barbati ca simbol al frumusetii si faptul ca majoritdtea monedelor de aur care s-au
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batut de-a lungul secolelor au ca efigie un chip de femeie. Astfel, de la octadrachmele batute in
Egiptul antic in sec. III I.C. care aveau imaginea reginei Arsinoe a II-a, pana la prima moneda de
aur de dupa revolutia franceza in care vedem efigia lui Marianne, sau pe Lady Liberty pe
monedele de aur americane sau chipul reginei Elisabeta a II-a a Angliei pe monedele din Marea
Britanie si chipul Fortunei pe lingourile de aur elvetiene.

Cand vorbim de puterea pe care au avut-o femeile in diferite epoci istorice am putea
merge napoi in timpurile preistorice, in Mesopotamia si regiunile mediteraneene si ne-am putea
aminti de religiile zeitelor matriarhatului sau zeitele temute sau adorate ale Greciei antice ca
Hera, Afrodita, Athena, Artemis sdu Demetra, sau cele romane precum Venus, Minerva, Tunona,
Diana, Vesta sau Fortuna. Tot ca efigii sdpate in roca istoriei mai sunt Cleopatra, ultimul faraon
al Egiptului sau femeia sfantd din Evul Mediu, Hildegard von Bingen (1098-1179), ca mai apoi
sd o gasim intr-o panoplie pe Joana d’Arc, eroina legendara a razboiului de 100 ani, pe regina
Elisabeta I-a a Marii Britanii sau Caterina cea Mare a imperiului rus. Sa nu uitam femeile
invatate precum Leonora d’Este (1474-1539) sau femei remarcabile din perioada iluminista
precum Madame de Rambouillet (1588-1665) sdu Germaine de Stael (1766-1817) si mai apoi,
in epoca moderna, Marie Curie laureata a premiului Nobel pentru doua domenii separate ale
stiintei, fizicd si chimie, ssu Ada Lovelace, prima programatoare de computer.

Sa nu uitam nici numele celebre de femei care au populat politica mondiala in ultimele doua
secole ca Golda Meir, Indira Gandhi, Margaret Thacher sau Angela Merkel. Si cate alte nume de
femei care au facut civilizatia umana sd fie mandra. Si in final nu pot sé trec cu vederea ca in
toate bataliile pe care le-au purtat barbatii, in buzunarul de la piept a fost o scrisoare, o poezie
sau o fotografie a unei femei, fie ea iubita, sotie sau fiica, imagine perpetua a frumusetii,
duiosiei, caldurii umane si a iubirii.

Distinctia dintre cei de pe Marte si cele de pe Venus a influentat ceea ce pare a diferentia
printre alte caracteristici invocate in mod specific, distinctie care a fost integrata in psihologie si
a fost o piatrd de temelie a multor teorii si practici in miscarea de emancipare a femilor, in ciuda
dovezilor clare cd accentul pus pe diferentele dintre femei si barbati a fost exagerat si a dus la
prejudecdti care sustin dezechilibrele predominante dintre femei si barbati in ceea ce priveste

puterea (Cameron, 2007; Fine, 2010; Hare-Mustin s1 Marecek, 1988; Rogers, 2001).
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In tot acest excurs am vrut s arat cd daca a fost o precupare majora a barbatilor de-a
lungul mileniilor, aceea a fost femeia, asa cd atunci cand ne gandim la rolul si statutul femeilor
in lume sa nu uitdm acest lucru. Barbatii le-au pus pe primul loc, si la bine si la rau. Atunci
trebuie s acceptdm cd miscarea feministd, miscare de emancipare, de eliberare a femeilor nu
poate fi asimilata cu o miscare de eliberare de sub scalvagism, o alta miscare de eliberare ce a
marcat istoria ultimelor doua secole.

Scurta incursiune in originea feminismului

Feminismul se refera la naratiuni, principii, actiuni, grupuri, organizatii, sau orice alte
forme de activism social care au ca scop promovarea egalitatii in drepturi intre femei si barbati.
Privit din altd perspectiva feminismul este o ideologie care are in esenta ei imboldul de a obtine
drepturi sociale, economice si politice egale cu cele ale barbatilor. Aceasta egalitite presupune
incetarea suprematiei istorice a barbatilor asupra femeilor. In esentd, feminismul este o credinta
in egalitatea sociala, economica si politicd a sexelor in fiecare etapd a istoriei societatii
(Mojahan, 2022).

Feminismul isi are originea in SUA si Europa; ulterior s-a raspandit in Asia, Africa si
America Latina, iar In final a devenit un fenomen universal. El a aparut ulterior activitatilor
initiale prin care femeile au cdutat sa pund la indoiala statutul inferior si sd ceara o ameliorare a
pozitiei lor sociale. Daca femeile reprezinta jumatate din populatia lumii, atunci adevaratul
progres social nu poate fi realizat niciodata fara participarea completa si spontana a femeilor. Dar
se constatd ca aproape toate structurile societdtii moderne sunt patriarhale si sunt construite in
asa fel incat barbatii sa fie forta dominanta in luarea majoritatii deciziilor politice, economice si
culturale.

Chiar si dupa infiintarea primelor organizatii pentru drepturile femeilor de la sfarsitul
anilor 1960 si inceputul anilor 1970 termenul de feminism nu era inca folosit. Abia mai recent au
aparut criteriile dupa care se poate decide daca o persoana, un grup sau o organizatie se poate
denumi feministd. Patricia Lengermann si Gillian Niebrugge (2007) afirma ca feminismul este
probabil cea mai amplad miscare sociala din istorie, producand schimbari in institutiile, practicile
stratificationale si cultura aproape a tuturor societatilor. Ca sistem de idei, feminismul include
discursuri alternative: liberal, cultural, materialist sau socialist, radical, psihanalitic si

postmodernist.
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Dar cum a inceput totul? Mai intii trebuie sa remarc ca o lupta a femeilor pentru drepturi
civile si educatie poate avea ca un ,,milestone” Declaratia Drepturilor Femeilor lansata in 1791
de catre Olympes de Goughes (1748-1793), declaratie care apare doar la doi ani dupa Declaratia
Drepturilor Omului (1789) a Revolutiei Franceze. Aceasta declaratie vine dupa secole in care
femeile au fost considerate ca incadlcand permanent prescriptiile culturale ale feminitatii emise de
institutiile traditionale precum religia sau medicina, drept pentru care au fost supuse unei serii de
masuri coercitive precum coercitii fizice sau psihice: pedepse fizice, incarcerare, spitalizare
involuntara, interventii chirurgicale si chimice sau chiar moartea. Geneza sociald a nebuniei
trebuie Inteleasd in contextul mai larg al violentei impotriva femeilor, care dateaza din epoca
vanatorii de vrajitoare din Europa de Vest din secolele al XV-lea pana in al XVII-lea care a dus
la moartea a peste noud milioane de femei (Barstow 1988, 1994; Ehrenreich si English 2010).
»INebunia vrdjitoarelor” (Barstow 1994), denumita si ,,holocaustul femeilor” sau ,,ginocid” sau
genocid feminin (Daly 1978, p. 202), a avut loc Intr-o perioada in care biserica si statul au au
colaborat In urmarirea, torturarea si executarea femeilor acuzate ca ar fi vrajitoare (Rimke,
2018).

Lucrurile au evoluat constant in defavoarea felului cum femeile au fost privite si o data
cu dezvoltarea psihiatriei a aparut un mod de translare de la vrajitorie la isterie sau nebunie
morala si mai departe la tulburarile de personalitate ,,feminine”, drum care prezinta si felul cum
s-a efectuat transferul de putere si autoritate de la religie la stiintd in ultimele secole. Trei dintre
cele unsprezece tulburari de personalitate din DSM-5 sunt aproape exclusiv rezervate pentru
desemnarea unui diagnostic psihic la femei: tulburarea de personalitate histrionica, tulburarea de
personalitate dependenta si tulburarea de personalitate borderline. Criteriile pentru aceste
»tulburari” descriu stereotipuri de gen si caricaturi ale rolurilor feminine in societatea moderna
tarzie. Descrierea si criteriile de diagnostic pentru aceste tulburari de personalitate se bazeaza pe
un limbaj deosebit de vag si extrem de interpretativ, demonstrand inca o data efectele sale ca
instrument de patologizare si stigmatizare a femeilor (Rimke, 2018, p.22).

Fiecarei etichete din fiecare epoca i s-a acordat statutul oficial de catre experti, statut care
reprezintd standardul ce definea limitele dintre conduita acceptabila si cea inacceptabila pentru
femei. Fenomenul ,,vrdjitoriei” si etichetarea femeilor drept vrajitoare, precum si fenomenul mai
nou al diagnosticarii femeilor ca ,,bolnave mintale”, sunt doua discursuri institutionale care au

functionat pentru a defini conduita feminina acceptabila social si pentru a legitima excluderea lor
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de la o serie de drepturi cetdtenesti si 0 gama largd de pedepse si rele tratamente (Wirth-Cauchon
2001; Rimke 2003 ). Astfel, in Evul mediu exista un tratat dupa care se ,,diagnosticau”
vrajitoarele, ,,Malleus Maleficarum”, un text extrem de focusat pe femei si care inventaria
criteriile dupa care o femeie era probabil o vrajitoare, iar expertul era cel care o ,,intepa” pe
femeie si dacd aceasta tipa insemna ca este vrajitoare. Acest expert avea putere de a incadra
femeile intr-o categorie care presupunea internare nevoluntara si tratamente, de ex. de la arderea
pe rug la psiholeptice. Barstow (1994, p. 129-130) si Ussher (1991, p.53) faceau aluzia ca
traditia expertului ,,intepator” este continuata astdzi de expertul psihiatric care are dreptul de a
supune femeile la un test nu numai al sanatatii mentale dar si a celei spirituale.

Exista aici o logica binara caracteristica culturii patriarhale care postuleaza dualisme
reciproc exlusive si care servesc la institutionalizarea inegalitatii, precum cea dintre femei si
barbati. Femeile nu numai ca erau devalorizate si subordanate barbatilor dar erau si patologizate.
Multi cerecetatori ai feminismului au remarcat dublul standard folosit de lumea partiarhala in
care femeile sunt judecate in primul rand dupa cum arata. De exemplu se asteapta de la ele, pe de
o0 parte, sa se concentreze asupra aspectului lor fizic si pe de altd pe de parte, atunci cand o fac,
sunt patologizate pentru aceasta. La fel se interpreteaza silueta femeilor, ceea ce genereaza, cel
putin in parte, modelele alimentare problematice precum anorexia mentala si bulimia nervoasa.
Aici trebuie sa subliniez influenta puternica a imaginilor corporale promovate de mass-media.

In a doua parte a sec. XX, medicalizarea si psihologizarea societatii au facut sa se puna
sub semnul Intrebarii modurile in care societatea imbolnaveste femeile si apoi le invinovateste ca
experimenteazd suferintd. Productia sociala si istoricd a nebuniei femeilor cauta sa interogheze
modurile in care preconceptiile despre clasa sociala, rasa, natiune, varsta, sexualitate si gen
subliniaza modalitati de identificare, inscriere si patologizare a diferitelor corpuri (Rimke, 2018).

Femeile trebuiau sd se inscrie pe linia unei conduite prescrise cultural care, printre altele,
se baza pe stiinta sec. XIX a ,,fiziognomiei” sau pe ,,sistemul sarcognomiei” prin care zona
organelor reproductive era consideratd ca zona a nebuniei, fesele erau asimilate urii, iar
picioarele ca regiune a animalitatii (Rimke 2005, p.317-318). De aici au generat codurile
vestimentare istorice unde femeile onorabile, modeste, nu isi expuneau picioarele in public,
evidentierea pielii fiind considerata o imagine imorald si o conduitd patologica. Aceste coduri de

conduitd sau de vestimentatie prescrise cultural au servit la constituirea identitatii de gen;

164



Dr. Radu Vrasti Cultura Terapeutica

conform acestor conduite se putea recunoste usor cine este barbat si cine este femeie, iar femeile
care respectau intocmai aceste conduite erau etichetate ca sotii ascultatoare sau mame bune.

Rezistenta femeilor la practicile patriarhale era reglementata si pedepsita de trei institutii
sociale majore: religia, legea si stiinta. Heidi Rimke, (2018, p.29) scria: ,,/n timp ce religia
demonizeazd, iar legea incrimineazd, stiinta patologizeazd sau anormalizeazd. In special
institutiile medicale §i psihiatrice ofera discursurile si practicile care legitimeaza procesele
sociale de patologizare a celor care nu se conformeaza culturii heterosexiste. Astfel, femeile
care rezistd, contestd si resping prescriptiile de gen dominante sau hegemonice si sexualitatea
heteronormativa, se confrunta cu indignitatile si nedreptatile persecutiei stiintifice sub forma
unei boli sau tulburari mintale. Pentru a mentine si reproduce patriarhatul, institutiile sociale ii
recompenseazd pe cei care se supun regulilor si dogmelor sale si ii penalizeaza pe cei care se
opun’”.

Pentru mine, originea adevarata a miscarii feministe se suprapune pe aparitia procesului
de socializare a genului, a procesului prin care oamenii invatd sd se comporate si sa-si
configureze identitatile in jurul categoriilor construite social de masculin si feminin. Odata
construitd aceasta identitate de gen asistdm la aparitia ,,masculinitatii hegemonice” care
magnificd si idealizeaza trasaturile barbatilor pornind de la cele fizice si sfarsind cu cele
spirituale. Masculinitatea hegemonica legitimeaza atat dominatia masculina asupra femeilor, cat
si dominatia in cadrul patriarhatului, respectiv dominatia masculilor ,,alpha” asupra altor barbati.
Sunt multi cercetatori care sustin cd lumea sociala ar trebui analizata si din perspectiva femeilor
si ca o cunoastere completa necesitd o astfel de analiza. O astfel de analiza facutd din perspectiva
femeilor ar oferi o lentild esentiala pentru descoperirea organizarii societatii si ea ar fi diferita de
cea bazata pe experienta masculind. Ideea unui punct de vedere al femeilor se bazeaza pe trei
afirmatii principale in epistemologia feminista: i) ca intelegerea lumii este creatd de actori situati
in grupuri localizate in mod diferit in structura sociala; ii) aceastd intelegere este Intotdeauna
partiala si bazata pe interese; si iii1) aceasta intelegere este modelata de experienta individului si a
grupului cu privire la putere sau dezavantaj in raport cu ceilalti. Feministele sustin ca poate
exista un punct de vedere al femeilor deoarece femeile constituie un grup definibil, recognoscibil
partial prin infatisarea lor, care impartasesc un interes comun in ceea ce priveste atribuirea unor
sarcini specifice in productia sociald si o relatie comuna cu puterea (Lengermann si Niebrugge,

2007, p.1668).
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Cred ca ar fi foarte interesant s cunoastem epistemologia feminista sau mai bine ar fi sa
militdm pentru o epistemologie comuna, feminista si masculind impreund, dar sunt sceptic si
mai curand cred ca o sd avem, undeva in timp, o hegemonie feministd decat o viziune comund a
lumii prin prisma genurilor. Imi cer scuze pentru aceastd afirmatie, dar trebuie sa amintesc ca
distanta dintre Marte si Venus variaza continuu, deoarece ambele planete orbiteaza in jurul
soarelui. Cea mai micd distanta posibila intre ele este de aproximativ 120 de milioane de km, iar
cea mai mare poate ajunge la peste 380 de milioane de km.

Istoria valurilor miscarii feministe

Criticii culturali impart evolutia luptei feministe de-a lungul timpului, in special cea din
Statele Unite, 1n patru parti pe care le numesc ,,valuri”. Fiecare val marcheaza o perioada
culturala specificd in timp, cu tactici, ideologii si obiective diverse si cu implicarea femeilor in
mass-media. In ciuda inradacinarii metaforei valului in teoretizarea feminismului, metafora a fost
consideratd problematica si contestatd in literatura feminista. Structurarea sa este adesea
considerata inselatoare din punct de vedere istoric si inutila din punct de vedere politic (Reger,
2007; Malinowska, 2020, ). In ciuda dezbaterilor privind aparitia valurilor in cadrul miscarii, este
clar ca in Statele Unite miscarea feministd a modelat societatea, politic si cultural. Ca urmare a
campaniilor care abordeaza cetatenia, dreptul de vot, drepturile civile si drepturile reproductive,
cetatenii americani trdiesc intr-o societate in care femeile sunt libere sd voteze, sa detina
proprietati, sa pastreze custodia copiilor lor, sa divorteze si sd se casatoreasca dupa bunul plac, sa
lucreze in ocupatii traditional masculine si sa obtind avorturi legale. Dincolo de schimbarile
aduse sistemelor legislative si economice, ideile feministe au fost incorporate in cultura curenta.

Primul val feminist este cuprins intre anii 1848 si 1920 si este caracterizat de lupta
femeilor pentru drepturi egale cu cele ale barbatilor. La sfarsitul secolului al XIX-lea si inceputul
secolului al XX-lea, femeile si-au dat seama ca, in primul rand, trebuie sa obtina putere politica,
inclusiv dreptul de vot, pentru a aduce o schimbare semnificativa a statutului lor. Agenda lor
politica s-a extins la probleme legate de probleme sexuale, reproductive si economice. S-a pus
problema ca femeile au potentialul de a contribui la fel de mult, daca nu chiar mai mult, decat
barbatii (Singh, 2018)..

Termenul de ,,Primul Val al Feminismului” a fost inventat retrospectiv in 1968 intr-un
articol din New York Time Magazine de Martha Weinman Lear (Mohajan, 2022) dupa ce

termenul de feminism de al doilea val a inceput sa fie folosit de Betty Friedan in cartea ,,7he
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Feminine Mystique” (1963). Se concepe ca primul val a inceput cu Conventia de la Seneca Falls
din New York din 14 iulie 1848, organizata de abolitionistele Luycretia Mott si Elizabeth Cady
Stanton, cand 300 barbati si femei s-au adunat pentru prima conventie pentru drepturile femeilor,
conventie care s-a incheiat cu Declaratia de la Seneca Falls, numita si Declaratia Sentimentelor
inspiratd din Declaratia de Independenta, care sustinea egalitatea naturala a femeilor cu barbatii
si 0 duzina de rezolutii care conturau strategia politicad de urmat pentru a obtine diverse drepturi
specifice, printre care drepturile la educatie, reformele proprietatii, a rolurilor restrictive ale
femeilor in cadrul familiei si dreptul la vot. Pana la aceastd conventie femeile au mai fost in
primul rand al activismului in Miscarea Abolitionistd pentru eliberarea sclaviei sau in Miscarea
pentru Abstinentd. Conventia de la Seneca Falls a declansat o cascada de alte conventii pentru
drepturile femeilor in mai multe state din Statele Unite care au largit aria cererilor lor, printre
care reforma vestimentara, precum si adoptarea tinutei pantalonilor scurti pe care au considerat-
o eliberatoare. La acestea s-a mai adaugat dreptul de a vorbi in public si de a se angaja in
activitati publice (Reger, 2007; Mohajan, 2022). La multe din aceste revendicari au achiesat si
barbatii care au sustinut drepturile femeilor printr-un ,,argument de oportunitate” care se baza pe
afirmatia ca desi femeile si barbatii sunt fundamental diferiti si ca femeile au o inclinatie
naturala citre maternitate si viata domestica, ar fi mai avantajos pentru societate sd se acorde
drept de vot femeilor, astfel incat acestea sd Tmbogateasca politica cu preocuparile lor
»~inndscute”, feminine. lar daca femeile ar avea drept de vot, ele si-ar indeplini mai bine rolurile
de mame si gospodine. Multe feministe din primul val au urmérit argumentul superioritatii
morale Tnnascute a femeilor, imbratisand astfel ceea ce s-ar putea numi ,,feminismul diferential al
primului val”, argument ce venea din iluminism si liberalismul inceptului sec XX. Din punct de
vedere politic, aceasta viziune a condus la afirmatia cd barbatii si femeile ar trebui tratati ca egali
si cd ar trebui recunoscuta contributia si competentele femeilor. Conceptul acestd a fost numit
»~feminism al egalitatii de sanse” sau ,,feminism al echitatii” si este caracterizat prin lipsa
distinctiei dintre sex si gen (Krolokke si Scott Sorenson, 2005). Pe langa toate acestea, perioada
primului val s-a caracterizat prin multitudinea de drepturi revendicate si printr-o fragmentare a
miscarii in sensul aparitiei de diferite organizatii sau a grupuri de femei cu preocupari diferite,
mergand de la promovarea legilor privind custodia copiilor pana la egalitatea salariala (Reger,
2007). Pe 4 iunie 1919 Senatul Statelor Unite adopta al 19-lea amendament la constitutia

americana prin care se interzice ca dreptul de vot sd fie refuzat pe criterii de sex, iar Congresul a
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acordat dreptul de vot femeilor in 1920. Femeile din majoritatea tarilor europene, cum ar fi
Rusia, Germania, Austria s1 Marea Britanie, au primit dreptul de vot in 1918, Belgia in 1919,
Canada in 1920, Irlanda in 1928 si Spania in 1931, etc. (Mohajan, 2022).

Ania Malinowska stabileste foarte bine ,,granitele” dintre primul si al doilea val al
feminismului spunand: ,,/ntrucdt primul val s-a incheiat cu recunoasterea dreptului femeilor la
vot, al doilea val a inceput dupa haosul postbelic si atmosfera de lichefiere a rolurilor sociale
pentru a se concentra asupra mediului profesional si familial al femeilor. Activ de la inceputul
anilor 1960 pana la sfarsitul anilor 1980, al doilea val a pus intrebari despre factorii constitutivi
ai rolurilor de gen si a sexualitatii femeilor. Expresia Simonei de Beauvoir ,,nu te nasti femeie,
ci devii” (Beauvoir, 1949/1956, p. 273) a servit drept sinonim pentru efortul valului de a relaxa
idiomul social al feminitatii. Al doilea val a fost influentat de poststructuralism, deconstructie si
psihanaliza”. (Malinowska, 2020, p. 4). Imediat dupa cel de-al Doilea Razboi Mondial, al doilea
val al feminismului apare ca urmare a faptului ca multe femei intra pe piata muncii si
caracteristica a aceste miscari in al doilea val este ca s-a concentrat pe locul de munca,
sexualitate, familie si drepturi reproductive.

Miscarea incepe cu protestele asociate cu concursul Miss America din Atlantic City,
SUA, in 1968 si 1969. Grupurile Redstockings, feministele radicale din New York si alte grupuri
feministe semnificative s-au aldturat protestului din 1969 pentru a ardta cum femeile din
competitiile de concursuri erau prezentate ca animalele, subliniind presupunerea de baza ca felul
in care aratd femeile este mai important decat ceea ce fac, ceea ce gandesc sau chiar dacd nu
gandesc deloc. Marsaluind pe promenada din Atlantic City si in apropierea locului unde era
plasat evenimentul, feministele au pus in scena mai multe tipuri de activism teatral: incoronarea
unei oi cu titlul de Miss America si aruncarea de artefacte de gen ,,opresive”, cum ar fi sutiene,
brauri, gene false, tocuri inalte si machiaj, Intr-un cos de gunoi in fata reporterilor (Freeman,
1975). Activistii observa cd femeile din concursurile de frumusete au fost victimele unei culturi a
frumusetii patriarhale, comercializate si opresive si, in consecintd, se cerea oprirea competitiei
[Snyder, 2008].

In 1969, feminista Carol Hanisch a inventat sloganul ,,personalul este politic”, cu alte
cuvinte orice problema personala a femeilor are atat o origine cit si o rezolvare politica. Cum
spunea Janice Peck: ,,discursul terapeutic aduce politicul in psihologic, iar problemele care sunt

personale sau familiale nu au origine sau tintd in afara propriilor procese psihice” (Peck, 1995).
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Fiecare dintre aceste sloganuri reprezinta o remarcabila realizare a feminismului de al doilea val
prezentand inegalitatile culturale si politice la care sunt supuse femeile. Miscarea era destinata a
imputernici femeile in ceea ce priveste drepturile civile, educative, vocationale dar si cele
reproductive si sexuale. Aceasta acoperd multe alte aspecte, cum ar fi egalitatea de sanse la
educatie, la angajare, la remunerare la locul de munca, dreptul la concediul de maternitate platit,
la contraceptie si la avort, infiintarea unor facilitati adecvate de ingrijire a copiilor, acces egal la
functii politice si economice si siguranta femeilor si a copiilor lor. De asemenea, se concentreaza
asupra problemelor legate de violenta domestica, violul conjugal, hartuirea sexuald si violul,
misoginia, inegalitatile juridice oficiale, pornografia si prostitutia si obiectificarea sexuald a
corpurilor femeilor (Mohajan, 2022).

Ca un exemplul al miscarii feministe din al doilea val sunt grupurile care au sustinut o
ideologie feministd mai radicald, influentata de teoria feminista socialista, radicala si lesbiana, iar
participantele credeau ca schimbarea vine prin transformare personald si sistematica. Astfel,
pentru a realiza transformarea personala, miscarea ,,The Redstockings” a inceput sa organizeze
grupuri de crestere a constientizarii. Aceste era un proces prin care femeile Impartaseau
experiente si credinte personale, ca mijloc de a evidentia controlul si opresiunea patriarhala. In
grupurile acestea femeile au discutat o varietate de probleme, de la sexualitate la treburile
casnice, conectindu-le cu inegalitatea de gen (Reger, 2007). Intre timp, grupurile pentru
drepturile femeilor au obtinut victorii legislative odata cu adoptarea in 1972 a legii care viza
eliminarea discriminarii sexuale in educatia finantata public si cu decizia din 1973 a Curtii
Supreme 1n cazul Roe vs. Wade, care a legalizat avortul. Un rezultat al acestei activitati sporite
in Statele Unite si in alte tari a fost faptul cd, in 1975, Natiunile Unite au sponsorizat prima
Conferintd Internationala a Femeilor tinuta la Mexico City.

O alta caracteristica a acestui val a fost si extinderea prezentei femeilor la posturile de
televiziune. Mediul televiziunii era dominat de barbati, in principal prin eliminarea femeilor din
pozitiile de autoritate si reducerea lor la roluri tehnice, organizatorice, administrative sdu de
divertisment. Diverse grupuri feministe au luptat pentru incluziunea egala a femeilor pe scena
media si prin aceasta au gasit o noua scena de pe care sa clameze drepturile lor de emancipare,
egalitate si autonomie.

Se poate spune ca in centrul feminismului radical din al doilea val au stat revendicarile

solidaritatii, a sororitatii, concepte care prezinta sentimentul femeilor de a fi surori in aceasta
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lupta, si sloganurile precum ,,personalul este politic”, ,,politica treburilor casnice”, ,,cresterea
constientizarii” sau ,,lupta femeii este lupta de clasd”, evidentiind cd agenda feminista este o
combinatie a luptei sociale, sexuale si personale care sunt inextricabil legate. La toate acestea
mai trebuie subliniatd contributia celui de al doilea val al feminismului la documentarea
sexismului, atat in viata privata cat si cea publica si la modelele de socializare bazate pe gen
(Krolokke si Scot Sorenson, 2005). Toate acestea nu reprezentau altceva decat politica auto-
ajutordrii in care fratia s-a transformat in prietenie, furia in pasiune si egalitatea in imputernicire
(Orgad si Gill, 2022). Discursurile feministe au inceput sa introduca conceptul de acceptare de
sine, asa cum prezintd Shani Orgad si Rosalind Gill, in ,,7he Confidence Culture” (2022).
Aceasta acceptare de sine venea cu preocupari legate de aspectul fizic, care insemna valorizarea
corpurilor femeilor, consumul de produse, discutia despre sex si relatii, diete sau cresterea
copiilor. Conceptul de auto-ajutorare este marcat, de asemenea, de un anumit ton afectiv in
aceste texte adresate femeilor. Accentul se pune pe optimism, indrazneala, mentalitatea corecta,
sentimentul de bine, dezvoltarea atitudinii corecte sau libertatea de a face ceea ce iti place. A
avea ,.stilul emotional” potrivit devine formulat ca un imperativ: ,,simte asta si iti poti schimba
viata, viseaza maret, preia controlul, fa o alegere si fii increzatoare!” (ibidem, p. 14-15).

O alta caracteristici a celui de al doilea val este internationalizarea miscarii feministe. In
context european, feminismul a luat o directie aparent diferita sub numele de .,/ écriture
féminine”, articulata de autoarele Hélene Cixous, Luce Irigaray, Julia Kristeva si Isabelle de
Courtivron in miscarea New Feminisms French. Feministele franceze s-au axat mai mult pe
potentialul revolutional al corpurilor femeilor, ca mijloc de emancipare si de eliberare de sub
dominatia barbatilor. In acest fel ele au criticat dualismele minte-corp si barbat/femeie si ordinea
lor ierarhica, prin care femeile erau vazute ca inferioare si justificatoare a subordonarii
(Krolokke si Scot Sorenson, 2005). Apoi, faptul cd miscarea feminista din Statele Unite a
angrenat si femei de culoare a facut ca aceastd miscare sa fie preluata si de tarile in curs de
dezvoltare predominant cu femei non-albe (Alhumaid, 2019).

Nancy Fraser (2015), critic social, filozof si feminista remarcabila, afirma: ,,Pentru mine,
feminismul nu inseamna pur si simplu plasarea unui numar mic de femei in pozitii de putere §i
privilegiu in cadrul ierarhiilor sociale existente. Este vorba mai degraba despre depdsirea
acestor ierarhii. Acest lucru necesita contestarea surselor structurale ale dominatiei de gen in

societatea capitalista si mai presus de toate, separarea institutionalizata a doua tipuri de
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activitate presupus distincte. pe de o parte, asa-numita munca ,,productiva’, asociatd istoric cu
barbatii si remunerata prin salariu; pe de alta parte, activitatile de ,,ingrijire”’, adesea neplatite
istoric §i inca efectuate in principal de femei” (din interviul lui Gary Gutting cu Nancy Fraser, in
The New York Times din 15 octombrie 1015, in sectiunea Opiniator). Ea scrisese deja o carte
~Feminism, Capitalism, and the Cunning of History” (2012) in care interpreta miscarea feminista
din valul doi ca o drama in trei acte. In actul intai, feministele s-au unit cu alte curente de
radicalism pentru a dezlantui un imaginar social-democrat care ocultase nedreptatea de gen si
tehnicizasre politica. Insistand ca ,,personalul este politic”, a expus androcentrismul profund al
capitalismului si a cdutat sa transforme societatea din radacini. In actul doi, odatd cu ascensiunea
societatii neoliberale, impulsurile sale transformatoare au fost canalizate intr-un nou imaginar
politic care a pus in prim-plan ,,diferenta”, trecand ,,de la redistribuire la recunoastere”. In actul
trei, pe masura ce neoliberalismul a intrat in criza sa actuald, impulsul de a reinventa
radicalismul feminist reapare si am vazut un feminism revigorat si cu spirit insurectional punand
in discutie androcentrismul capitalismului si dominatia masculina a democratiei si justitiei.

La sfarsitul acestei sectiuni despre al doilea val al feminismului, trebuie sd spun ca el a
fost anuntat de cateva carti celebre care au dus discursul feminist mai departe, I-au imbogatit cu
un vocabular care mai apoi a fost preluat de vocabularul terapeutic si introdus in discursul
terapeutic. Printre aceste carti mentionez The Second Sex a lui Simone de Beauvoir din 1952,
The Femenine Mystique a lui Betty Friedan din 1962 si Sexual Politics a lui Kate Millett din
1970.

Al treilea val al feminismului este plasat intre anii 1990 si inceputul anilor 2000, perioada
in care miscarea feminista se concentreaza pe ,,micropolitica”. Rebecca Walker, fiica metisa a
liderului din al doilea val, Alice Walker, a anuntat sosirea ,,celui de-al treilea val” al
feminismului Tn 1992, in timp ce o urmarea pe Anita Hill depunand marturie in fata Comisiei
Judiciare a Senatului despre acuzatiile sale de hartuire sexuald Impotriva candidatului la Curtea
Suprema, Clarence Thomas, situatie care a facut-o sa publice articolul sdu devenit celebru:
»Becoming the Third Wave” (1992) unde scria: ,, Recunosc faptul ca traim sub asediu.
Intentionez sa ripostez. Am dezvaluit si am dezlantuit mai multa furie reprimata decdt credeam
ca este posibil. Pentru a nu stiu cdta oara in cei 22 de ani ai mei, am fost radicalizata, politizata,
treaza. Am ajuns sa-mi dau din nou glas, si de data aceasta vocea mea nu mai este concilianta”.

In acelasi an, supranumit ,,Anul Femeii”, un numadr fara precedent de femei au fost alese in

171



Dr. Radu Vrasti Cultura Terapeutica

Congres. Un nou anunt al debutului celui de al treilea val este facut tot de Rebecca Walker, in
1995 in introducerea la antologiei sa, ,,70 Be Real: Telling the Truth and Changing the Face of
Feminism” (1995). Aici Rebecca Walker a descris dificultatea pe care o Intdmpind feministele
mai tinere atunci cand sunt fortate sd gandeasca in categorii care 1i impart pe oameni in ,,Noi” si
,»Ele” sau cand viata le indeamna sa adopte anumite identitati ca femei sdu feministe (Walker,
1995, p. xxxiii). Cartea este o colectie de articole care prezintd cum femeile sunt determinate sa
extinda limitele feminismului atunci cand militeaza pentru egalitate sociald, politica si
economica. Aceste activiste si ganditoare sunt interesate sa reformuleze conceptele feminismului
pentru a fi capabile sa reflecte propriile experiente si convingeri, cerand adeptilor lor sa
recunoascd o noud relatie intre personal si politic. De fapt, multe dintre feministele celui de-al
Treilea Val sunt fiicele militantelor din primul si al doilea val (Munro, 2013). Feministele din al
treilea val se considerd agenti sociali capabili, puternici si asertivi si cred, de asemenea, ca au
mai multe oportunitati si mai putin sexism decét cele din primul si al doilea val. Feminismul din
al treilea val este adesea numit si ,,feminism al puterii” deoarece, in timpul acestei miscari,
femeile sunt puternice si rebele, iar femeile care lucreaza in diverse ocupatii nu sunt supuse unui
patriarhat sexist (Mohajan, 2022).

Miscarea feminista din al treilea val, desi fragmentata si prolixa, are unele caracteristici
printre care a pus accentul pe ideea de ,,feminitate universala”, care se concentreaza pe trecerea
de la obiective comunale la drepturi individuale. Ea militeaza pentru drepturile reproductive si
combate violenta sexuala si hartuirea sexuala la locul de munca, violul si violul in grup, precum
si politicile nedrepte privind concediul de maternitate. Aceastd actiune este globala, deoarece
femeile sunt de multe culori, etnii, nationalitati, religii si medii culturale si celebreaza
sexualitatea Tn modul lor specific. Altd caracteristica ar fi ca feministele din al treilea val s-au
orientat din ce in ce mai mult catre internet ca loc de protest si sursd de comunitate. Astfel,
ciberfeminismul, o miscare Inceputd in anii 1990, foloseste tehnologia pentru a redefini
feminitatea si a aborda o abordare masculina a tehnologiei care poate aliena femeile. La o
conferinta internationala din 1997 la Kassel, Germania, ciberfeministele au refuzat sa se
defineasca si au formulat o lista de ,,100 de antiteze™ a ceea ce miscarea nu este. Aceste antiteze
includ: ,,ciberfeminismul nu este un parfum”, ,,ciberfeminismul nu este o ideologie” si
»ciberfeminismul nu este o structurd” (Reger, 2007). Prin internet feminismul celui de al treilea

val a rendscut prin actiuni care s-au raspandit la nivel international. Internetul gazduieste o
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multitudine de site-uri dedicate organizatiilor feministe si comunitétilor de activiste care se
mobilizeaza, se sprijina si se informeaza reciproc in cadrul paginilor web sau prin bloguri sau
jurnale continue. O provocare cu care se confrunta al treilea val este sentimentul de discordie
generationald care predomina in acest val. Astfel, feministe predominant din al doilea val au
deplans lipsa unui activism clar din partea tinerelor femei, in timp ce feministele din al treilea val
au raportat ca se simt tratate cu condescendenta si ignorate. Din aceastad cauza, feministele din al
doilea si al treilea val au adesea dificultati de a coopera intre ele (Krolokke si Scot-Sorenson,
2005). Cu toate acestea, Kirei Cochrane (2013, citatd de Malinovska, 2022) arata ca internetul a
permis o mobilizare online pe platforme media precum Facebook, Twitter, Tumblr, YouTube,
Vimeo, Instagram si asa mai departe, precum si campaniile de hashtag-uri si bloguri care au
urmat (de exemplu, Everyday Sexism Project, Feministing, Counting Dead Women Project,
#Fem2, #YesallWomen, #HeForShe, #ToTheGirls, #EverydaySexism, si mai recent, #MeToo,
#NoMore si #TimesUp) marcheaza o noud perioadd, o noua agenda si o noua maniera in lupta
feministd pe care ea o numeste al patrulea val. A devenit evident ca internetul a creat o culturd a
»tragerii la raspundere”, in care sexismul sau misoginismul pot fi denuntate si contestate.
Aceasta cultura este un indicator al influentei continue a celui de-al treilea val, cu accentul sau pe
micropoliticd si contestand sexismul si misoginismul in masura in care apar In retorica cotidiana,
publicitate, film, televiziune si literaturd, mass-media si asa mai departe (Munro, 2013).

Feminismul actual a celui de al patrilea val este dificil de definit numai prin continuarea
celui anterior pentru ca cea mai pregnanta trasatura a lui este noul activism alimentat de retelele
sociale. Pe aceste retele, mai ales de Facebook, Twitter sau Instagram s-au creat premizele unei
interactiuni puterenice intre femei si au erupt campanii pentru denuntarea abuzurilor,
distorsiunilor, aberatiilor, campanii precum #MeToo sdu #TimesUp, activism pe care Ealaisaid
Munro 1-a numit ,,feminism hashtag” si care indica aparitia unei culturi a denuntarii si a
constientizarii (Munro, 2013). Este de notorietate cum miscarea #Me Too lansata de Tarani
Burke in 2007 despre dezordinile sociale ale lui Harvey Weinstein a capatat un avant si
notorietate transfrontaliera.

Esteert ca feminismul din al 4-lea val este dependent de internet, de schimbarile cauzate
de progresele mass-mediei si de globalizare (Guardado, 2015). Aceasta mobilitate si versatilitate
a platformelor online si mass-mediei a permis feminismului sd dobandeasca ceea ce se numeste

Lintersectionalitate”, adica interconectarea a diferite zone ale opresiunii femeilor, s conecteze
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experientele femeilor din diferite clase sociale, de diferite etnii si culori ale pielii, nelasind pe
nimeni in urma. Intersectionalitatea recunoaste ca femeile nu sunt un grup omogen, dar le-a
oferit un set nou de terminologii, vocabular, care le-a permis sd dobandeasca o identitate
specificd intr-o lume atit de diversa. Astfel, s-a conturat o politica transversala a diversitatii si
multiplicitdtii, concept care s-a numit ,.fransversitate” care permite intelegerea fenomenului de
complexitate si ambiguitate generat de diversitatea exceptionala pe care problematica si situarea
femeilor o prezinta. Transversitatea impune respect pentru diversitatea atat a femeilor, cat si a
barbatilor, oferindu-le in acelasi timp un cadru teoretic sofisticat in care sd intelegem atat
fragilitatea modurilor Tn care genul este inscris pe corpuri, cat si modurile in care puterea este
exprimata, negociatd si omniprezenta in practicile de gen. ,,Credem ca nu exista nicio pozitie in
afara puterii sociale sau politice din care sa abordam chestiunile de gen si comunicare. Cu totii
participam continuu la constructii puternice ale genului atunci cand performam in viata sociala
si nu putem evita capcanele inechitatii si diferentei. Aceasta logica este adesea rupta de
argumente contrastive despre egalitate si diferenta, amestecdnd termenii opozitionali de
echitate/diferenta si egalitate/inegalitate” (Krolokke si Scot-Sorenson, 2005).

Nu trebuie lasdt de-o parte faptul cd al patrulea val arata deschidere pentru valorile
feministe esentiale si, ca atare, salutd un dialog transgenerational in care femei din diferite
perioade feministe reprezentate in cel de-al doilea, al treilea si al patrulea val, impartasesc
experiente pentru un scop comun. Acest lucru este vizibil in special in ,,xenofeminism”, o
tendintd secundard a celui de-al patrulea val care redescopera aspectele biopoliticii pentru
tehnocratie, in special in raport cu tehnologiile de gen, sau in reliefarea importantei rolului
femeilor in democratia media si depdsirea distinctiilor de clasa la utilizarea eficientd a
feminismul, pe care il voi descrie mai departe, pe scurt, cand va fi vorba de relatiile feminismului
cu psihologia.

Pentru a sumariza, putem spune ca primul val al feminismului a antrenat doar femei albe
din clasd de mijloc din SUA si Europa in lupta lor de a obtine drept de vot, drept la educatie,
acces la spatiul public, etc. Al doilea val al feminismului a cuprins si femeile non-albe din
Occident, precum si din tarile in curs de dezvoltare si alaturi de femeile albe au luptat pentru
drepturi sexuale si reproductive in special, iar in subsidiar pentru egalitatea de sanse la angajare,

concediu de maternitate, contraceptie si dreptul la avort, impotriva violentei domestice, violului
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conjugal sau hartuirea sexuala. In timpul celui de-al treilea val al feminismului, femeile au luptat
impotriva violentei sexuale, a violului si a hartuirii sexuale la locul de munca. In cel de-al
patrulea val femeile au folosit tehnologii online pentrua comunica, a impartasi experientele lor,
pentru a raspandi ideologia lor, pentru a crea un limbaj comun si pentru a forma o forma de lupta
politica in sprijninul femeilor de pretutindeni (Mohajan, 2022). Prin diferitele sédle valuri si
ramificatii, feminismul a contribuit la promovarea egalitatii de gen, la contestarea structurilor
patriarhale si la imputernicirea femeilor sa isi preia controlul asupra propriilor vietii.

Relatia dintre feminism si discursul terapeutic

Influenta vocabularului, practicilor si institutiilor de terapie psihologica asupra culturii si
societdtii moderne, asa numita persuasiune a terapiei, este un fenomen al zilelor noastre si
caracterizeaza problemele pe care le-a adus modernitatea precum birocratizarea, narcisismul,
constructia unui self fals, controlul vietii de catre stat, colapsul cultural si a ierarhiilor morale,
privatizarea intensa a vietii cauzate de organizarea sociala capitalistd, golirea selfului de relatiile
colectiviste, supravegherea pe scara larga, expansiunea puterii statului, cultivarea vulnerabilitétii
(Illouz, 2008, p.1-2).

Relatia dintre psihologie si feminism este veche, existand o fascinatie reciproca si un
transfer de cunoastere, metode, tehnici, naratiuni si vocabular. Aceste asocieri au fost multiple,
complexe si strans legate de discursurile fluctuante despre gen si sexualitate Inca cel putin de la
mijlocul pana la sfarsitul secolului al XIX-lea (Rutherford si Petit, 2015). Aceasta relatie a
continuat in modernismul sexual din anii interbelici, feminismul servind ca model pentru
cultivarea formelor de individualizare, interiorizare, expresivitate si auto-augmentare. Agenda
comuna de reflectie a feminismului si psihologiei din al doilea val al miscarii feministe a generat
o viziune deosebit de psihologizantd ce s-a concentrat pe auto-actualizare, identitate si cresterea
constiintei. Eagly si colab. (2012) remarca totusi ca miscarea feminista nu a fost cu totul
multumita de felul in care disciplina psihologiei a prezentat statutul femeilor si a genului in
cercetarile si teoriile sale din anii 1960-1980 si face un apel ca problemele ridicate de feminism
sa se reflecte mai bine in psihologia aplicatd si in terapie. In deceniile care au urmat asistam la
feminzarea psihologiei, in sensul ca majoritatea practicienilor au fost femei, iar pe de alta parte,
tehnicile si practica psihoterapiei s-au modificat specific in cazul femeilor ducand la aparitia

conceptului de terapie feminista.
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Feministele au fost printre primele miscari politice care s-au inspirat din discursul
terapeutic in secolul al XX-lea (Stein, 2011). Discursurile feminist si terapeutic au impartasit nu
numai ideea cd autoexaminarea elibereaza, ci si pe cea a sferei private si a familiei
ca obiect ideal pentru transformare menita sa implineasca dorintele oamenilor. Dupa cum
sustinea Nolan, cultura terapeutica se inspird din stiintd si foloseste un limbaj care se bucura de
un mare prestigiu in societatea moderna, dar se inspird si din religie (Nolan, 1998, p. 19). Intr-
adevdr, este probabil mai bund decat religia, deoarece ii lipseste istoria dezbindrii specifice
religiei. Cultura terapeutica ne reuneste cu un scop comun: sa ne perfectionam, sa experimentam
o crestere personald, sa ne ,,autoactualizdm” pe deplin, sd devenim fericiti, sd ne imbunatatim
stima de sine, ea rdimanand in acelasi timp respectuoasa fata de stiinta si tehnologie pentru a ne
ardta cum sa procedam. Se poate deduce ce usor i-a fost feminismului sa achieseze la limbajul
terapeutic.

Prin modul in care a interpretat ceea ce este o femeie, terapeutica a contribuit, de fapt, la
concretizarea unora dintre principalele argumente critice ale feminismului, fortand treptat
expertii in terapie sa reflecteze asupra practicilor lor sexiste (Herman, 1995: 281). Ceea ce poate
fi caracterizat drept cele mai fine aspecte ale culturii terapeutice contemporane, respectiv
practicile sale democratice si non-ierarhice, provine in mare parte din progresele generate de
terapeutii radicali si feministi (Staub, 2015: 107). Toate acestea au facut-o pe Angela Harris sa
spuna ca ,,desi cultura terapiei nu este un produs al feminismului, in anumite privinte ar putea la
fel de bine sa fie. Cultura terapiei de astazi valorizeaza anumite trasaturi i practici
conventional feminine ca fiind valoroase si bune atat in sfera publica, cdt si in cea privata.
Cultura terapiei face ca abilitatile traditional feminine precum inteligenta emotionala,
gestionarea emotiilor, ingrijirea si impartasirea sd fie relevante, daca nu chiar esentiale, pentru
viata publica” (Harris, 2016).

Limbajul psihologiei are o structura generica care este foarte mobila si flexibila,
adaptabila la o varietate de probleme, capabil sa explice particularitatile individuale dar si
capabil sa fie impartasit. Aceasta flexibilitate generica poate sa creeze o comunitate a suferintei,
organizatd in jurul unei suferinte comune, exact ce avea nevoie miscarea feministd. Mai mult,
activismul miscarii feministe a capturat treptat sistemul prin care psihologia difuza propria
cunoastere in societate si astfel cartile self-help, workshopurile, showurile de la TV, programele

radio, filme, seriale, romane si reviste ilustrate au devenit si platforme de difuzare a mesajului
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feminist in societate si cultura, pand in punctul in care alaturarea celor doua mesaje a devenit
greu de distins. Exista o caracteristica specifica psihologiei a continuumului intre psihologia
profesionala si cea populara a caror granite sunt destul de permeabile incat sa se faca usor un
transfer de cunoastere si limbaj. Eva Illouz (2008) ne amintea ca distrugerea distinctiei dintre
terapie si cartile self-help a facut sa existe un stil emotional comun. Ea numeste stil emotional
combinatia dintre o cultura devenita preocupatd cu anumite emotii, din care feminismul face
parte, si tehnicile specifice, lingvistice, stiintifice si ritualul care le cuprinde. Acest stil
emotional, comun acum feminismului si culturii terapeutice este un nou lexicon prin care se
conceptualizeaza si discutd selful si emotiile in domeniul vietii de zi cu zi (Illouz, 2008, p.14).

Feminismul a fost una din miscdrile culturale si politice majore care au adoptat discursul
terapeutic. Femeile au gasit in psihologie un aliat cultural folositor pentru ca promoveaza
sexualitatea ca loc de emancipare si pe de alta parte ofera o viziune fara precedent, istorica, prin
care sfera privata, loc al tiraniei, ar trebui guvernata de idealul auto-determinarii. Faptul ca
femeile sunt mai interesate de sdnatate si de bunastarea psihologica le-a facut sa se adreseze mai
mult psihologilor si terapiei psihologice de unde au invatat vocabularul terapeutic pe care
ulterior 1-au adoptat in lupta lor pentru emancipare. Feministele au sesizat rapid capacitatea
discursului psihologic de a prelua ideile miscarii, revenidicarile si lupta femeilor pentru
emancipare, discurs care ar oferi atat o fundamentare teoretica cat si un vocabular practic, usor
de memorat, de pus in platforme volante si usor de clamat in miscari de protest. Adoptarea
discursului psihologic si a vocabularului terapiei si mixarea lor cu cel feminist il face pe acesta
din urma de fie si epistemologic si moral. Femeile au recunoscut foarte devreme ca limbajul
terpeutic este limbajul privilegiat pentru a discuta despre problemele lor si pentru a pune in
cuvinte drepturile pentru care lupta.

Emanciparea femeilor a mers oarecum mana in mana cu difuzarea conceptelor
psihologice si mai ales cele psihanalitice, cunoscut fiind ca in terapie noi spunem ce vrem, ce
nevoi avem si invatdm cum sa le facem cunoscute si sa le gestionam in drumul nostru pentru a
fi ceea ce vrem sa fim si mai ales sa fim liberi. Discursul feminist a imprumutat de la cel
psihologic acele instrumente simbolice precum metaforele si narativele care instileaza
imaginatia sociala si simtul comun in drumul sdu spre auto-cunoastere, imputernicire, autorizare
si transformare individuala. El s-a focalizat mai mult pe sexualitate, pe viata de zi cu zi, pe

familie, pe maternitate, cresterea copiilor, si doar mai apoi de drepturile politice si economice.
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Acest discurs a oferit noi modele narative care au dat sens si modelat povestile de viata si
relatia de putere dintre femei si barbati. Mai ales freudismul s-a focalizat pe viata curenta, locul
cel mai seminficativ unde selful este facut si desfacut. Prin trivial, familie, prin viata emotionala
a relatiilor conjugale, in placerea sexuala individul are oportunitatea de a se auto-cunoaste. Intr-
adevar, atat in terapie cat si in discursul feminist, familia furnizeaza radacina metaforelor pentru
intelegerea patologiei selfului si este sediul primar pentru auto-transformarile numite de acestea
doua persuasiune. Conceptiile terapeutice si feministe ofera un exemplu evident al aliantei celor
doua forte culturale aparent in competitie in incercarea lor de a aborda si critica aceleasi obiecte,
si anume relatiile selfului cu familia, rolul sexualitatii, relatiile dintre sexe si intelesul
parentingului si rolului de mama (Illouiz, 2008, p.105). Dar cel mai important pentru miscare
feminista a fost cd limbajul terapiei a furnizat lexiconul si gramatica pentru a articula clamarea
“recunoasterii”, clamarea ca suferinta privata a cuiva este demna sa fie recunoscuta public si
remediata (Illouz, 2008, p. 183). Acest mecanism poate transforma suferinta in victima si
victimizarea intr-o noua identitate.

Este logic sa ne intrebam: De ce femeile au fost atat de inclinate sa adopte limbajul
terapeutic? Un raspuns ar fi legat de potrivirea dintre femei si psihologie. Psihologia pune
accentul pe comunicare, pe confesiune, pe verbalizarea emotiilor si sentimentelor, ceea ce s-a
intalnit cu inclinatia femeilor spre introspectia emotionala si centralizarea pe limbaj in relatiile
intime, fiind cel mai bine caracterizate de triada: a reflecta la propriile sentimente, a le exprima si
a le intelege. Aceastd aliantd a produs practici emotionale noi, generand noi moduri de a aborda
emotiile si noi moduri de a utiliza categoriile culturale si discursurile pentru a clasifica emotiile,
a le denumi, explicd si transforma. “Feminismul §i terapia si-au dat mana ca sd fie parte din
vastul proces al disciplinarii emotiilor inauntru sferei private” (Illous, 2008, p.136). Femeile,
considerate a fi genul mai ,.,emotional” si ,,orientat spre psihologie”, nu sunt doar principalele
ingrijitoare in societatea noastra, ci sunt si principalele consumatoare de psihoterapie si sfaturi
despre relatii, principalele cititoare de literatura de auto-ajutorare. In plus, acest limbaj este
cultural contagios pentru ca este focalizat pe autoincredere, pe auto-transformare si pune viata
emotionala pe prim plan, lucru care poate fi dupricat si raspandit colateralilor, partenerilor,
membrilor de familie si astfel narativele terapeutice pot activa legaturile interumane si crea

continuitate, atat pe vertical cat si pe orizontal.
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Incepand din al doilea val al feminismului, acesta alianta a luat o noua turnura cand a
inceput sa lanseze o serie de sloganuri generate de noi concepte “terapeutice” precum cele de
victima, de vulnerabilitate, rezilientd, de abuz si trauma, de auto-determinare, re-imputernicire,
autonomie sau supravietuire, de fapt un vocabular prin care terapia incearca sa rescrie selful. Un
exemplu a felului cum un construct clinic lansat de discursul psihologic a fost preluat de
feminism si imbogatit, ca mai apoi sa se duca inapoi si sd imbogateascd discursul terapeutic este
cel de trauma. In anii 1980 Asociatia Americani de Psihiatrie a acceptat oficial categoria de
trauma ca urmare a consolidarii entitatii clinice de Postrtraumatic Stress Disorders (PTDS) la
veteranii din razboiul din Vietnam. Datoria miscarii oscilante dintre epistemologiile psihologice
si feministe caracteristice celui de al doilea val feminism, PTSD a fost aplicat progresiv la o
gama larga de evenimente si in special la violuri si agresiuni asupra femeilor, contribuind astfel
la extinderea categoriei ca o constructie a bolii aplicatd unui numar tot mai mare de victime.
LwAcesti actori - feministi si veterani ai Vietnamului - nu faceau decdt sa deschida calea pentru o
varietate de alti actori politici care intrau din ce in ce mai mult in societatea civila, revendicand
victimizare §i daune psihice in numele idealurilor personalitatii care impleteau psihicul cu
politicul” (Illouz, 2008, p.168).

Un alt exemplu in care existd o miscare inversa, de la feminism la psihologie este dat de
conceptul de ,,abuz” mai intai asupra copiilor si mai apoi cuprinzand si femeile. Inca din anii
1980, feminismul a denuntat efectele opresive ale familiei patriarhale in abuzul asupra copiilor.
De fapt o miscare Impotriva abuzului asupra copiilor a fost initiatd in jurul anilor 1961-1962 de
catre un grup de pediatri din Denver care, folosind radiografii, au atras atentia publicului asupra
copiilor care pareau sa sufere de leziuni repetate cauzate de violenta fizica. Un punct de cotitura
a fost momentul cand activista feminista Alice Miller a publicat cartea sa ,,The Drama of the
Gifted Child” (1981) (publicata mai intai in limba germana sub titlul de ,,Prisoniers of
Childhood” in 1979) care a infatisat abuzurile la care unii copii sunt supusi de ingrijitorii lor
proximali. Psihologia a preluat ,,abuzul” si a descris felul cum adultii vor reproduce suferinta
provocata in copilarie si care apoi s-ar putea transmite de la o generatie la alta. Mai apoi abuzul
a generat un alt concept, cel al traumei sub care s-a intors in feminism descriind violentele
psihice si fizice asupra femeilor din relatiile cu barbatii. Feminismul a folosit categoriile de abuz
si trauma pentru a adopta noi legislatii si pentru a combate violenta masculind atat impotriva

femeilor cit si a copiilor, ilustrand astfel modurile in care cunoasterea psihologica a fost folosita
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pentru a converti relatii private in probleme politice si pentru a universaliza tematica feminista.
Miscarea feminista a reusit sa modifice definitia factorului traumatic din criteriile de diagnostic
ale PTDS, recunoscand ca un eveniment traumatic poate fi definit si de circumstantele externe
ale unei situati violente. Feminismul a militat pentru a considera trauma ca avand o conotatie
politica pentru cd valorile si structurile societale 11 definesc parametri. Pentru acest motiv, in
terapia femeilor care au suferit o trauma trebuie sa se recunoasca natura tipurilor de opresiune la
care acestea ar fi putut fi expuse, precum si locatia sa in cadrul ierarhiei sociale (Burstow, 2003,
p.1310).

Utilizarea excesiva a termenului ,,trauma” si a cuvintelor asociate, cum ar fi ,,traumatizat”
si ,,traumatic”, a condus la atenuarea fortei contuzive a actiunilor si situatiilor oribile care
provoaca suferintd umana. Astfel, la acest inceput al noului mileniu, numarul persoanelor care
considerau cd au experimentat cel putin un eveniment traumatic a fost estimat la aproape 90%.
Avand in vedere sensul si aplicarea larga a traumei, ar trebui sd considerdm ca fiecare persoana
se afld undeva de-a lungul unui ,,continuum al traumei”, asa cum recomandd Burstow (Beker,
2020, p.404). Se poate spune cd trauma a intrat in lexicul popular si a suferit o degenerare
conceptuald in sensul ca a ajuns sa fie folositd pentru a descrie o varietate mai larga de
experiente si multe discutii in jurul traumei s-au focalizat mai nou fie pe problematizarea
mecanismului traumei, fie pe dobandirea beneficiilor. Cu toate acestea, de-a lungul evolutiei
istorice a conceptului de trauma, ,,in studiile psihologice, culturale si literare, trauma a fost
intotdeauna despre putere, politic si marginalizare” (Britt si Hammett, 2024) . In sustinerea
acestei idei, cercetatorii s-au referit la teoria capitalului a lui Bourdieu (1979/1984) care afirma
ca ideea ca lucrurile pe care oamenii le prefera si ideile pe care le invoca nu sunt pur si simplu o
chestiune de gust personal, ci sunt mai degraba modelate de putere si structuri sociale. Utilizarea
excesivd a conceptele de trauma si abuz se face astdzi pentru a castiga un capital politic de cétre
cei privilegiati pentru a-si spori puterea si a se diferentia fatd de cei fara un astfel de capital
cultural. Invocarea excesive a traumei poate fi utilizata pentru a reproduce, mai degraba decat a
submina patriarhatul si alte structuri de opresiune. Aceasta utilizare a traumei ca si capital
cultural ar putea eroda si dilua sensul si legitimitatea traumei. Legitimitatea generald a traumei a
fost castigata cu greu de feministe, supravietuitoarele agresiunilor sexuale care au pledat pentru
includerea experientelor femeilor cu traume. Desi trecerea limbajului traumei in simtul comun

are un potential enorm de a reduce stigmatele fatd de toate bolile mintale, utilizarea traumei ca
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moneda de schimb culturala ar putea duce la stergerea ideii de trauma si la diluarea puterii ei
conceptuale ca instrument politic impotriva oricarei opresiuni (Britt si Hammett, 2024).
Cercetatorii de astazi vorbesc despre anii 2020 ca despre o ,,epoca a traumei” si se referd la o
»sindemie”, un termen epidemiologic care se referad la pandemii multiple (Covid-19, crize
rasiale, inegalitate economica etc.) care apar simultan si exacerbeaza inegalitatea
socioeconomica si de sanatate (Rosenbaum 2021).

Legat tot de epoca traumeli, o alta contributie importantd a feminismului la genetica
discursului terapeutic este geneza conceptelor si narativelor legate de vulnerabilitate si
rezilientd. Aceste concepte s-au nascut tot din inclinatia feminismului de a pune emotionalitatea
si analiza ei politica pe primul plan in lupta lor pentru emancipare, eliberare, auto-control si
auto-actualizare. Femeile au fost incurajate sa dea sens evenimentelor vietii lor in termeni de
sanatate mentala, semnificatie care a fost generic denumita vulnerabilitate. Aceasta nu venea
numai din fragilitatea lor fizica, ci mai ales din expunerea la violente, abuzuri si opresiune.
Astazi credinta in vulnerabilitatea emotionala defineste conditia umana in general si necesita o
interventie continua pentru a apara un self vulnerabil (Furedi, 2004, p.21). Cultura terapeutica de
astdzi invitd oamenii sa se considere in situatii riscante si sa caute mereu ajutorul terapiei pentru
a fi mai rezilienti. Relatiile umane s-au transformat in sursa riscului si au generat o cultura a
victimizarii (Furedi, 204, p. 129). In acest proces statul nu intervine, ci din contra, prin mass-
media oficiala ne prezinta zi de zi crize si conflicte care sd ne tina intr-o permanenta situatie de
vulnerabilitate.

In eseul sau despre vulnerabilitate, Martha Albertson Fineman (2010) recunoaste ca
fiintele umane necesitad o recunoastere a vulnerabilitatii lor intrinseci: ,,Vom fi dependenti, slabi,
nevoiasi, da si imputerniciti si puternici in diferite etape de dezvoltare ale vietii noastre. De-a
lungul vietii, putem fi supusi unor evenimente negative externe §i interne, potential devastatoare,
asupra carora avem putin control, cum ar fi boli, pandemii, deteriorarea mediului si a climei,
terorism §i criminalitate, infrastructura care se prabuseste, institutii care dau faliment,
recesiune, coruptie, decddere si declin. Suntem fiinte care traiesc cu posibilitatea mereu
prezenta a schimbarii nevoilor si circumstantelor in viata noastra individuala si colectiva.
Suntem, de asemenea, fiinte acumulative si avem diferite calitati si cantitati de resurse cu care
sd satisfacem aceste nevoi de circumstantea, atdt pe parcursul vietii noastre, cdt si masurate in

momentul crizei sau al oportunitatii.” (Fineman, 2013, p.637).
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Aceasta vulnerabilitate intrinseca este cea care trebuie sa ne faca sa ne gandim la
rezilientd, le toate metodele prin care putem sa stdm cu pieptul deschis in fata adversitatilor sau
prin care putem s construim ,,buffere” care sa atenueze impactul cu acestea. Fineman considera
ca dacd vulnerabilitatea este un fapt universal, atunci statul trebuie sd ajute la construirea
rezilientei pentru ca oamenii sa poata raspunde adecvat. ,,Ar trebui sa regandim dreptul
contractual, corporatist, familial si educational - nu din perspectiva identitatilor, ci din
perspectiva privilegiului si dezavantajului si cu o baza solida intr-o teorie a responsabilitatii
statului pentru subiectii vulnerabili care populeaza de fapt societatea” (Fineman, 2010, p. 639).
Pe de alta parte rezilienta este o proprietate a indivizilor care se aratd capabili sa confrunte
adversitatile si sa se adapteaza tragediilor (Illouz, 2020, p.87). Cultivarea acestei caracteristici
este si o invitatie a institutiilor care incearca sd-si ascunda abuzurile prin crearea unei capacitati
in care adaptarea la aceste adversitati sa fie considerata o virtute psihica si morala. Illouz (2020)
ne prezinta punctul de vedere feminist spunand ca acest concept de fapt vrea sa stearga
responsabilitatea pentru violentd a institutiilor care ne guverneaza si plaseaza responsabilitatea
efectelor ei pe victima. Prin acest procedeu, victimele sunt chemate sd depaseascd conditia de
victima. Conceptul de rezilienta conduce la ,,negarea experientei suferintei si incearca sa
replaseze spectacolul mizeriei pe lipsa unei calitati psihice pe care trebuie sa o avem sau sa o
cultivam” (Illouz, 2020, p.90).

Relatia dintre feminism si discursul psihologic a fost coloratd in anii din urma de
subiectele post-feminismului. Postfeminismul a fost definit in diverse moduri, dar in general
postfeminismul considera ca egalitatea de gen a fost atinsa, ca feminismul de al doilea val - sau
cel putin unele aspecte ale acestuia - este acum inutil si cd femeile sunt libere sd duca vieti
autonome si sa exercite alegeri neconstranse in domeniile corpurilor lor, a sexualitatii si ca
subiecte capabile care pot duce vieti responsabile si autogestionate. Pentru post-feminism
notiunea de feminitate este o proprietate corporald, trecerea de la obiectivare la subiectificare;
accentul pus pe autosupraveghere, monitorizare si disciplina, concentrarea pe individualism,
alegere si emancipare; dominatia unei paradigme de transformare, o renastere a ideilor de
diferenta sexuald naturald, o sexualizare marcata a culturii $i un accent pus pe consumerism
si pe comodificarea diferentei (Rutherford, 2018). Acum, multe din revendicarile feminismul

fiind rezolvate, ramane sa se munceasca asupra selfului si aceasta activitate este sustinutd nu
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doar de concepte psihologizate precum ,,imputernicire”, ci si de o retea extinsa de practici, de la
programe de transformare, la diete, psihoterapie, chirurgie cosmetica, produse psihofarmaceutice
si pana la pana la auto-ajutorare. In toata aceasta actiune psihologia devine complice
feminismului si feminismul a dus la psihologizarea emanciparii femeilor. Femeile se simt astazi
eliberate iar in post-feminism a fi consideratd neajutoratd sau o victima este rusinos (Rutherford,
2018).

In aceasta succintd trecere in revista a ideilor, credintelor, semnificatiilor pe care
miscarea feminista le-a adus ,,geneticii’ discursului terapeutic trebuie sa mai adaug ,,obsesia”
pentru fericire pe care femile au cultivat-o (Harris, 2016). Mai mult, in ultimele decenii
progresele sociale si bunastarea au fost masurate atat prin indicatori economici dar si prin indici
ai calitatii vietii care incerca sa masoare fericirea individuala (Clark, 2016; Cabanas si Illouz,
2018; Cabanas si Sanchez-Gonzales, 2020).

Criticii contemporani ai culturii terapeutice afirma ca fericirea subiectiva a devenit un
scop in sine si a generat psihologia pozitiva care a luat un mare avant in ultimele decenii. Martin
Seligman, parintele psihologiei pozitive, lansa ideea ca satisfactia personala este cel mai
dezirabil scop in viata. La aceasta mai trebuia adaugat si scopul atingerii unei sanatati perfecte.
In 1980 a aparut termenul de ,,iealthism” pentru a se referi la interesul covarsitor pentru sdnatate
ca o caracteristicd definitorie a bundstarii. Astdzi, in lumea noua si curajoasa a perfectionarii
corpului si a sanatatii, ,,somatopia”, asa cum a numit-o Marc Chysanthou (2002), sandtatea nu
este doar un mijloc pentru a atinge un scop, ci un scop in sine. Sentimentele negative precum
indignarea, nemultumirea, resentimentele, melancolia, dezamagirea au devenit subiecte ale
dezbaterilor feministe, dar si a psihologiei pozitive. Nevoia de a evita riscurile si de a ne stradui
pentru a ramane sandtosi este foarte caracteristica discutiilor dintre femei. De aici au generat
strategiile feminine de a gestiona responsabilitatile lor in familie, respectiv de a echilibra viata
profesionala cu cea de familie (Becker, 2020).

Coniventa dintre feminism si cultura terapeutica din societatea contemporana a adus si
alte beneficii miscarii feministe. De exemplu omniprezenta matricei terapiei in viata publica si in
institutii pare sd ofere noi oportunitati pentru femei, care in mod traditional au excelat in
construirea si mentinerea relatiilor si, spre deosebire de barbati, au fost mult timp incurajate sa
pretuiascd expresivitatea emotionala. Unii observatori au confirmat intr-adevar o anumita

prietenie fatd de femei in cultura corporativd contemporana. Usurinta femeilor de a se adapta la
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un climat emotional, necesara pentru munca in servicii, disponibilitatea mai mare a femeilor de a
investi in educatie si formare profesionald, precum si flexibilitatea si confortul mai mare al
femeilor cu scenariile de viatd in schimbare le-au oferit un avantaj pe piata muncii. Aceste
oportunitati se potrivesc cu noua ideologie a managementului afacerilor, favorabila relatiilor;
lucratorul ideal si managerul ideal sunt acum asteptati sa fie flexibili si inteligenti emotional, in
timp ce lucratorul care continud sd se conformeze masculinitdtii hegemonice, cu reticenta
acesteia de a recunoaste, interactiona sau gestiona emotiile, va fi din ce In ce mai mult lasat in
urma la momentul promovarii. Femeile avanseaza rapid in domeniul ocupdrii fortei de munca si
al educatiei, sustine Rosin, in timp ce barbatii raman in urma (Harris, 2016). .

Se poate spune ca prin miscarea feminista, cu potentialul ei urias de a fi publica si
politica, discursul psihologie a populat constinta publicului si multe din naratiunile psihologice
si terapeutice populeaza astdzi simtul comun si sunt parte a culturii terapeutice de astizi. Cultura
terapiei promoveaza astfel proiectul feminist de a anula ideologia domesticului, adica binaritatea
barbatul public si femeia casnicd. Cererea ca lucratorii, managerii si autoritatile de reglementare
si nonviolentei pe care feministele le-au promovat cu mult timp inainte (Harris, 2016). Eva
Illouz sustine ca, in ciuda misoginismului de lunga durata din cadrul psihologiei si a atacurilor
feministe asupra acestei misoginii si asupra disciplinei in sine, ,.feminismul si psihologia s-au
dovedit a fi aliati culturali supremi, deoarece au impartasit scheme comune sau categorii
cognitive de baza derivate in cele din urma din experienta sociala a femeilor” (Illouz, 2008, p.
121). Noi traim astdzi sub dominatia ,,imperialismului fericirii” asa cum spunea Anant Fanti
(2020), un concept care cautd sd evalueze progresul calitatii vietii noatre de zi cu zi.
"Imperialismul fericirii” este un proces intricat generat in parte de discursul terapeutic care
propaga o industrie a fericirii din care face parte si terapia psihologicd. Dupa Anant Fanti
imperialismul fericirii este un ansamblu de perceptii ale progresului individual, a dezvoltarii
stiintifice, a politicilor locale si problemelor globale, care luate impreuna contribuie la
imaginarul colectiv al fericirii ca progres. Partea discursului terapeutic care se centreaza in jurul
ideii de fericire aratd ca atat stradania individuala, cat si scopul guvernabilitatii ar trebui sa fie
maximalizarea fericirii si cresterea indicatorului de bunastare subiectiva a indivizilor (Fanti,

2022, p.57).
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In aceasta sectiune am cautat sa prezint interconexiunile dintre feminism si cultura
terapiei si cum ambele discursuri, cel feminist si cel terapeutic, au imprumulat idei, credinte,
naratiuni si semnificatii care au dus in final la turnura culturala terapeutica de astazi. Contributia
esentiala a feminismului este cd luptand pentru drepturile lor, femeile au incurajat si barbatii sa
fie mai reflexivi si mai abili in gestionarea emotiilor, sd fie mai inclinati spre verbalizarea
problemelor si le-a deschis usa spre procesele de auto-control si auto-actualizare. Acest tip de
analiza ne deschide spre un proces de translatie de la unii actori individuali si colectivi la altii
pentru a gasi printr-un dialog onest un limbaj comun, dar si consideratie pentru identitatile si
interesele celorlalti. Este vorba aici de acea parte luminoasa a etosului terapeutic de astazi care
clameaza eliberarea prin stima de sine, o etica emotiva de cautare in interior a sentimentelor
adevarate pentru o problema si transformarea selfului intr-o resursa culturala, un mod simplu de
a construi strategii pentru o viatd mai buna (Madsen si Ytre-Arne, 2012).

In aceasta sectiune am discutat si, in mod special, am prezentat o sumedenie de citate din
operele unei suite de femei remarcabile care au scris cu patos despre lupta lor pentru a fi vazute,
intelese si privilegiate, asa cum ele incearca s fie. Acum, la sfarsitul acestei sectiuni dedicate
feminismului si a contributiei lui la genalogia discursului terapeutic de astdzi, pot sd spun ca am
citit, aflat, meditat la o multitudine de lucruri, naratiuni, intelesuri spuse si scrise de o pleiada de
femei, multe din ele feministe active si chiar radicale si am inteles ceea ce mi-era destul de
confuz inainte. Astazi, pot sa afirm, la fel ca si Foucault, sunt altcineva decit cel ce eram cand am
inceput sa scriu despre feminism. Si sunt bucuros sd ma uit cu alti ochi si cuprindere la

companioanele noastre sosite de pe Venus, sd le spun incd o data: bine ati venit!
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