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"Proiectul a avut aceeasi soarta ca si cel anterior dupa ce [-a sucit si [-a rasucit pe

toate partile, l-a intors cu capul in jos, l-a inaltat si l-a coborat, l-a lasat ca un
nou-nascut, i-a facut praf virtozitatea teoretica si l-a invatat singurul lucru pe care

trebuia sa-l stie: ca viata nu are nevoie de lectii de la nimeni!"

Gabriel Marquez (Dragostea in Vremea Holerei)
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Cuvant Inainte

Am inceput sa scriu aceasta carte in urma cu 15 ani. Mai intai a fost o tentatie izvoranta
din felul meu de a vedea lucrurile in psihiatrie. Era dificil sa accept ca in medicina somatica
exista analize, se fac masuratori ale diversilor parametrii biologici, iar de partea cealalta, in
psihiatrie, nu exista astfel de standarde. Asa a debutat interesul meu fata de modul in care se
putea evalua diferite simptome psihice, despre valoarea instrumentelor de masura si despre
modul de constructie a lor. Am fost criticat de multi dintre colegii mei care ma vedeau ca un
"reductionist”, un simplist, opac la fenomenologie si la "arta" dialogului cu pacientul. Eu insa am
perseverat!

A lucra la aceata carte a insemnat un efort imens de informare si asimilare, de
corespondenta cu diferiti autori, de procurare si parcurgere a unui volum urias de referinte
bibliografice si, in final, de traducere, de gasire a echivalentelor lingvistice si profesionale, si de
editare grafica, lucruri deloc usoare. Cu aceasta ocazie am vazut ca exista un interes international
fata de astfel de carti, carti care reprezinta o referinta esentiala pentru practica bazata pe dovezi,
in cercetarea stiintifica si in curicula de formare a noilor generatii de psihiatrii, psihologi,
asistenti sociali, surori si a tuturor celor implicati in programele de sanatate mentala.

Mai intai am facut o versiune electronica a cartii, ca mai apoi, datorita interesului pe care
multi colegi, si mai ales psihologi, 1-au manifestat fata de un astfel de demers, am decis sa aduc
la zi versiunea electronica si sa o transpun pe hartie, cu ajutorul neprecupetit al Editurii ALL.

In acesta perioada, cand fiecare demers clinic trebuie documentat, cand fiecare simptom
trebuie cules in mod confident, tehnicile de evaluare clinica au devenit din ce in ce mai
importante. De aceea discutia despre ce masuram in activitatea clinica are o deosebita importanta
si multe studii incearca sa stabilieasca daca constructele nosologice sunt reale sau nu, iar daca
sunt reale, cu ce la masuram. Astfel, pentru prima oara in istoria psihiatriei, o nosologie oficiala
se insoteste de instrumente de masura pentru entitatile clinice pe care le descrie si clasifica; este
cazul DSM-5. Sunt convins, ca asa cum fiecare entitate clinica din medicina somatica are alaturi
de lista de simptome si semne clinice si analizele paraclinice care suporta diagnosticul, tot asa, in
viitor, tulburarile clinice psihiatrice vor avea atasate lista instrumentelor de masura pentru
simptomele si criteriile clinice diagnostice.

Cartea nu acopera toata plaja tulburarilor mentale si a consecintelor lor, precum
instrumentele de masura folosite la copii si adolescenti, cele folosite in gerontopsihiatrie, in
tulburarile de personalitate sau alimentare, sau instrumentele utilizate pentru evaluarea
functionarii psihosociale sau a rezultatului tratamentului. In schimb, am ales cele mai utilizate
scale, chestionare sau interviuri in practica curenta a profesionistilor din acest domeniu.

Aceasta carte nu ar fi vazut lumina zilei fara intelegerea si suportul Domnului Mihai
Penescu, directorul Editurii ALL si a Doamnelor Anca Salvador si Ioana Vacarescu, alaturi de
tehnoredactorii si corectorii care s-au aplecat cu daruire asupra acestei carti. Lor le datorez
intreaga mea recunostinta.

20 TIunie 2018, Kitchener, Ontario Dr. Radu Vrasti
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