Prefata

Este o mare placere s scriu citeva cuvinte in introducerea volumului elaborat de dom-
nul doctor Vrasti si colaboratorii sdi. Spun aceasta din doua motive: in primul rdnd, pentru
ci depresia este o problemd majord de sandtate publici in intreaga lume, determinand su-
ferintd st mizerie atét celor afectati, cét gi familiilor lor; a avea la indeménd un ansamblu de
lucrdri excelente, ce trec in revistd cunoasterca problemei, prezentdnd sugestii pentru
cercetarile viitoare g1 stimulénd géndirea, va fi, fara indoiald, folositor celor ce trebuie sa
inteleaga natura tulburdrii si sa intreprindd ceva pentru a ajuta pacientii si comunitatile ci-
rora le apartin pentru a face fatd problemelor pe carc le ridica tulburarea depresiva.

Al doilea motiv, pentru care sunt incantat ¢ mi s-a oferit ocazia de a prezenta acest
volum, meritind efortul editurii sale, este ¢ pare a fi prima carte in care, dupd multi ani,
experti de marca din numeroase tari, precum Danemarca, Ungaria, Suedia, Germania sau
USA, se aldtura colegilor roméni intr-un efort stiintific in domeniul psihiatriei.

In ceea ce mi priveste, aceastd carte, care va fi publicata atit in limba engleza, cat si in
roménd, are o valoare simbolica s1 este un purtator al sperantei c¢a psihiatrii §i alti lucratori
in domeniul sanatatii mentale din numeroase tari, din est si din vest, din nord si din sud, si
vor intinde méinile in efortul de a ajuta persoana afectati mental, de a preveni tulburarea
psihicd si de a promova sanatatea mentala ca valoare. Cuvantul "perspective" din titlul
afectiune serioasi, cét sila convietuirea comuna intr-o noud Europa, in care colaborarea sti-
intificd, circulatia ideilor si impartdsirea viselor si actiunilor vor fi regula i garantul progre-
sului uman.
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