29 septembrie: Dorina (numele nu sunt autentice):
Am citit "scrisoare catre un prieten trist". Mi-a placut mult.....Sigur ca trebuie ca viata sa mearga inainte, dar uneori se intampla ca privind inapoi, la activitatile care ti-au facut placere inainte, sau le considerai foarte importante, sa nu le mai poti relua pur si simplu, te-ai schimbat tu, s-a schimbat si multe in jur.......

Atunci ar trebui sa incerci altceva, sa o iei e la capat? Un depresiv gaseste taria si curajul de a luat totul de la inceput? Poate de unul singur sa-si invinga teama de nereusita, de necunoscut? nu stiu, poate spun prostii, poate depresia e cu totul altceva...
Daca eu “tin acest web”asta nu inseamna ca stiu mai multe decat tine, prietena draga, doar un lucru imi vine sa-ti spun si aceasta am invatat aici, in locul unde am naufragiat: “depresia nu-ti da licenta de a fi egoist, insensibil sau sa te vaiti...”. Mergi mai departe si vei descoperi din nou placerea sa a trai, chiar cu riscul de a mai trai odata “depresia”!
xxx
 

oct.24:

Hi, Radu, felicitari, e ok ceea ce faci. Am incercat sa citesc cele doua 'epistole' adresate depresivilor si pacientilor ce sufera de autoagresivitate din perspectiva unei fiinte umane suferinde lasand la o parte experienta de psihiatru.
Ca o sugestie, poate ar trebui sa te focusezi - si sa il determini si pe cel care cere ajutor - sa spuna despre el mai mult decat ar dori de fapt - asta pentru a nu iti scapa cumva o tulburare de personalitate care poate sa se ' strecoare' neobservata. Apropos de frecventa - si aici ma refer la auto-agresiune- cele mai multe cazuri se puteau vedea in garzile post -revolutionare facute la clinica de psihiatrie - atunci (adica '92-'98) deja incepuse politica de dezinstitutionalizare a psihopatilor dis/anti-sociali din spitalele de boli cronice iar comportamentul era " pe fata" nicidecum ascuns. Scopul: reintoarcerea "acasa", adica in spitalul care le oferea posibilitati mai bune de existenta decat lumea de afara.
Si al doilea loc reprezentativ pt cazuistica de acest fel era in anii '90 comisia de recrutare a centrului militar. Potentialii recruti se mandreau cu leziunile multiple raspandite preferential pe abdomen, antebrate, brate, gambe, iarasi scop: erau amanati sau clasati.
Revenind in sec XXI, in practica de ambulator astfel de cazuri ajung din ce in ce mai rar, cauzele fiind asa cum ai spus tu neglijenta familiilor dar si totala lipsa de comunicare intre generatii, 'groapa' generata de socio-ecomic si nu numai. Navala de informatii nefiltrate pe capul adolescentilor, ignoranta parintilor, desigur si lipsa de timp acordat copiilor. Lipsa este insa alimentata de adolescentii cu pricina care refuza discutiile cu parintele in favoarea altor modalitati de a petrece timpul. Din pacate aici castiga cluburile, alcoolul, drogurile, relatiile cu parteneri nepotriviti ca varsta (baietii prefera minorele!!!), prostitutia, comertul de carne vie - de remarcat cel sezonier, practicat in vacante, 'excursii' despre care parintii habar nu au!
Imi pare bine ca ai creeat aceasta oportunitate de comunicare. Sunt convinsa ca va face mult bine,
Succes,
A

Am citit si recitit ce mi-ai spus...Iti multumesc mult, ai mai multa experienta ca mine in Romania, eu am deschis ochii aici, in Canda...
xxx
Oct.10

Salutari de la Timsoara! V-am vazut site-ul si mie personal imi place. Nu este foarte pompos ci foarte decent, elegant si practic. Consider ca interfata lui vine in intampinarea tuturor categoriilor de potentiali vizitatori. VA FELICIT!!!  R
xxx

Oct.25:

Am citit cu entuziasm cele doua postari la Coniliere! doresc sa atrag atentia la paragraful din comportamentul autodestructiv ca sugestia ca parintii sa nu medicalizeze acest comportament se poate intelege sa nu mearga la psiholog, psihiatru, consilier ceea ce in opinia mea ar duce la o intirziere a unei explicatii profesionale. Inteleg ce vrei sa zici ca parintii sa nu se panicheze si sa dramatizeze fenomenul, dar cred ca o intirziere a interventiei specializate sau o incercare stingace a parintilor sa rezolve problema ar putea urmari nefaste (ma gindesc la ceva similar cu individul de la Virginia Tech!!!)
Iti mai scriu si alte observatii cind le mai gasesesc!
Raz…
Draga prietene, Iti multumesc pentru scrisoare. Am inceput sa profesez psihiatria ca un “biochimist”, pe la mijloc devenisem un “criteriolog” si am ajuns sa fiu ca un “asistent social” sau ca un “activist social”,  nu mai sunt convins ca modelul medical poate furniza totdeauna raspunsuri adecvate la problemele legate de o tulburare mentala. Tratamentul farmacologic creiaza uneori iluzii sau asteptar, care demotiveaza abordari simple, izvorate din intalnirea cu celalalt...Asta nu inseamna ca o lumea mai buna va fi scutita de tulburari psihice, nu vreau sa cad in pacatul lui Eric From!
Xxx

Noiembrie 27 (de la A.):

M-am gandit dupa ce am citit materialul la conotatiile cuvantului. De fapt este o atitudine, nu? Oare aceasta atitudine se refera numai la anumite tipologii caracteriale?

Nu se extinde oare ca o tendinta care reflecta anumite tipuri de mediu?

Desigur, este legat de natura umana, dar uite studiul de care vorbeai. Procentul pe care il identifica americanii este foarte mare, deci ajungem la dimensiunile unui fenomen?

Este el legat de timpurile moderne sau este de cand lumea? Asta cu ‘de cand lumea’ma duce cu gandul la paine si circ – vezi Roma antica si arenele romane?

A-ti bate joc de cineva inseamna in primul rand sa il desconsideri pe acel cineva, sa nu il respecti, sa cauti sa il anihilezi/manipulezi. Tu ai descris toate cauzele individuale care pot duce la astfel de comportament dar ce ne facem cu fenomenul de masa? Atmosfera bashcalioasa din anumite medii…

Aici ma refer la cateva medii tip:

1. Gradinita/cresa, scoala: cat de frecvente sunt situatiile in care copilul mai slabut, mai putin dotat cu abilitati fizice/cognitive, mai urat –poate un handicap- etc, este supus bashcaliei tuturor. Imi vine in minte exemplul cu salteaua: un film din timpul razboiului  al II-lea, un internat nazist pregatea arieni pentru carne de tun, de la o varsta mica de genul 11-12 ani. Unul dintre copii era enurezic si modul de a “vindeca” aceasta rusine era ca trebuia sa prezinte in fiecare dimineata salteaua murdara in careu. Mergand mai departe, internatele, mai ales cele pentru copiii abandonati, orfani, saraci, cu atat mai mult cele de pe langa manastiri, unde “bascalia” devenea rapid abuz, in numele lui Dumnezeu si al creshtinismului??? 

(Si atunci imi pun intrebarea: individul modern nu reactioneaza oare platind cu aceeasi moneda sistemului? De ce lumea  a devenit asa “bashcalioasa”, nu cumva ca sa se apere instinctive de abuzuri?)

Vorbind de inteligenta emotionala, oare copiii din institutii o detin deja sau au suficienta pentru a se apara  (sau a se fi aparat la vremea lor ) de bascalia aroganta, agresiva care se facea systematic la adresa lor? Repetitia nu erodeaza  energia de a reactiona? Mai ales ca porneau din start cu minus din punctual de vedere al statutului social iar educatorii erau oamenii cu bashcalia. Varsta mica si lipsa de experienta intregesc tabloul.

2. Case de corectie sau mai frumos “ institutii de reabilitare”.

3. Puscariile

4. Nu pomenim aici lagarele de concentrare, ar fi prea mult…

Care este primul contact al unui delicvent – mai mult sau mai putin vinovat – cu locul detentiei? Violul. 

Care este cea mai buna atitudine de preventie? Impunerea  - prin orice mijloc – a respectului fata de grupul bascalios. 

Intrebarea este oare aici ne ajuta numai inteligenta emotionala sau mai trebuies si alte arme: fizic ok, psihic beton, viteza de reactie si …un comportament similar agresorilor!!! Daca nu le ai pe toate deodata, ai pus-o adica ti-au pus-o si din pacate vei deveni “vedeta” pana apare la orizont altcineva mai nou.

Cu tot respectul pentru Constitutia Americana, in situatiile de mai sus degeaba spui “lasa-ma in pace”. Ai de ales sa devii rapid mai bascalios decat ceilalti, altfel vei ramane pentru totdeauna un abuzat care trebuie sa traiasca in plus si cu sentimentul ca singurul marginalizat este el insusi! Cireasa de pe tort e reprezentata de multiplele situatii de homosexualitate ego distona ce rezulta de aici. Rezulta un fenomen? Ce a declansat?  O intreaga revolutie in planul relatiilor, generatii sacrificate, copii nenascuti sau confuzionati. Si apoi victorie: aducerea la nivel de acceptare sociala in unele locuri chiar legalizare casatoriilor.

Tot de aici pedofilia si tot ce aduce ea, etc.

5. Prostitutia

Eterna. Ma uitam in Amsterdam, plimbandu-ma prin Cartierul rosu, la fetele postate la locul de munca, in vitrina. Radu, sti ce ma izbit cel mai tare pana la urma? Erau arogante sau plictisite sau sfidau; ce contact vizual, de unde zambete, care seductie, strop de caldura, vreun gram de interes ratacit?

Nu era o indiferenta studiata, nici vorba. Vorbeau la telefon, se pieptanau, dar nu cu miscari macar usor lascive, se uitau in oglinda, dar cred ca o faceau ca sa se ecraneze de privirile celor de dupa geam, unele negociau cinic ceea ce eventual va urma.

Ei bine, de la prostituate se poate invata ceea ce este bascalia in adevaratul sens. Supuse la tot felul de lucruri, au gasit in timp modul cel mai sanatos de reactie si macar pe fata, fara ipocrizie, ceea ce e de bine atata vreme cat ele isi bateau joc de propria sursa de existenta!

In Amsterdam am vazut acel “lasa-ma in pace” dorit de constitutie. De data asta erau barbate care refuzau sa intre, cu toate insistentele prietenilor. Chiar am fost martori la o scena amuzanta in care cativa  4-5 baieti incercau se expedieze o “victima” masculina in camera cu pricina si disperatul se opunea rau de tot. Au reusit pana la urma, dar oare l-a ajutat inteligenta emotionala sa scoata camasa??!

6. Educatia de acasa (din pacate): deprivarea de afectiune, de mancare – pedeapsa – te culci flamand -, alta pedeapsa: in genunchi pe porumb, la colt cu spatele la ceilalti, la colt cu mainile ridicate.

 Nu suna ca “puisori” de tortura? In numele dragostei parintesti si pentru binele copilului!

7.Locuri de munca cu potential abusive: colegi,sefi, mediul (urmaritul cu camera al angajatului), intreaga histories a sexual harassment – ului.

8.Mass-media care rade de noi si ne minte!!!

9.Guvernele etc

       Draga Prietena: Iti multumesc pentru comentariile tale si te mai astept cu drag.
xxx

Octombrie 10, 2007: 

M...scrie:

Am citit serialele despre emotii...Bravo, sunt extraordinare! Marturisesc ca in naivitatea mea credeam ca bascalia e ceva specific romanilor, ca nu exista in societatea vestica...sper doar ca acolo sa nu aiba asa amploare...Nu stiu daca si altii din Romania iti scriu, dar pun pariu ca fiecare in parte recunoaste marea problema care este aceasta atitudine la noi (de la seful de stat si toate televiziunile ni se inoculeaza ideea ca a "face bascalie" e ceva la moda si absolut necesar...) dar nimeni nu ia atitudine... nici macar nu mai stim sa comunicam "free" si sa fim sinceri... intr-o zi o sa platim scump aceasta lasitate...   
Decembrie 24, 2007:

Dr. R...scrie:

“Site-ul este o minune si-mi incurajez pacientii sa-l citeasca”. 

Septembrie 23, 2008:

Am vazut pagina dumneavoastra de web si am fost placut surprinsa de ceea ce incercati sa faceti. Domnule doctor, vin cu o intrebare si o sperannta in acelasi timp ca ar fi posibil sa ma puteti ajuta. De cativa ani am probleme de sanatate, anxietate si agorafobie . Poate fi tratata agorafobia? Dar anxietatea? Sau macar in ce procent ameliorata?  De foarte mult timp caut sa scap de ele dar fara rezultat. Ce as putea face? 

 

    Cu multumiri,

 

    Luminita.

