STADIILE EVOLUTIEI RELATIEI DE CUPLU

Desi in multe privinte o relatie intre un barbat si o femeie este o combinatie
irepetabila, ei facand impreuna un chimism aparte, exista totusi si lucruri care se
dovedesc in mare parte valabile pentru toata varietatea nesfarsitd a cuplurilor: stadiile pe
care le strabate un cuplu de la intalnirea celor doi pana la maturarea cuplului.

Nu toate cuplurile strabat acesta drum in mod similar, unele zabovesc mai mult
intr-un stadiu, altele incearca sa ramana Intr-un anume stadiu, sunt cupluri care trec
contorsionat prin unele stadii si altele care se destrama pe parcurs, incapabile sa accepte
cerintele unui anume stadiu sau obosesc sa meargd mai departe.

O asemenea abordarea a relatiei de cuplu intr-o perspectiva de evoluatie stadiala,
desi este doar o incercare de formalizare a dezvoltarii unui cuplu de la “tinerete pana la
batranete”, totusi reuseste sa prinda esenta dinamicii de cuplu.

1. Stadiul de simbioza

Este stadiul de nastere a cuplului, in care pe primul plan este dragostea, emotiile

generate de intalnire si Incercarea de permanentizare a ei. Scopul acestei faze este

atasamentul, partenerii doresc sa ramana asa “pana la moarte”. Exista un grad
mare de pasiune si partenerii se daruiesc unul altuia, se contopesc intr-o Incercare
de a “fuziona”. Ei au acum o anumitd miopie: asemdnarile sunt exagerate, iar
deosebirile sunt ignorate, nici unul din ei nu apare aici egoist sau insensibil.

Fiecare partener furnizeaza celuilalt ceea ce el/ea astepata si de aceea in aceasta

faza nu sunt asteptari sau cerinte, ele sunt implinite automat, pentru ca sunt simple

si unice: dragoste, daruire, uniune, contopire prin abandonarea in celalalt, iin
incercarea de a forma o unica fiinta. Cat dureaza acest stadiu? Depinde de
conditia emotionala a partenerilor, pentru ca dragostea “oboseste”, este
consumatoare de energie psihica si fizicd, unii ar spune ca dragostea dogoreste,
altii ca parjoleste. De felul in care se strabate aceastd faza depinde sanatatea si
longevitatea cuplului, pentru ca acum apar primele riscuri: 1) primul si cel mai
important este cel al “contopirii”, cu negarea diferentelor si a cerintelor
individuale, partenerii putand sa ignore interese vitale si sd sufere daune care nu

mai pot fi reparate, iar ulterior dragostea “pana la moarte” se transforma in



dezgust si chiar urd; ii) al doilea este constituirea unui sistem numit :”ostil-
dependent” in care un membru al cuplului este terifiat de posibilul sfarsit al
relatiei si de aceea el devine mai solicita, in disperarea de a-1 tine pe celdlalt mai
strans; pentru ca nu obtine siguranta de care ar avea nevoie, el/ea exprima
ostilitate $i manie, iar cuplul strabate perioade de conflict, alternadnd cu pusee
hiperemotionale si se fixeaza Intr-un cerc vicios al cererii obsesive de dragoste,
alternand cu dovezi disperate ale acesteia.

2. Stadiul de diferentiere

Este momentul cand cei doi incep sa se ,.trezeasca” sau au obosit. Este momentul
cand 1ntdi unul, apoi celalalt este dat jos de pe piedestal. Fiecare apare acum mai
real, mai adevarat, este vazut obiectiv si diferentele intre cei doi Incep sa 1asa la
iveald. De la dorinta de fuzionare, contopire, acum fiecare incepe sa se simta
incomodat un pic, doreste mai mult spatiu pentru sine nsusi $i mai mult timp in
folos personal. Acum fiecare incepe sa-si arate personalitatea, sa stabileasca reguli
si granite. Ei vad cu mai mare claritate felul cum celalalt este cu adevarat, cum
simte, cum reactioneaza, cum gandeste, sesizeaza diferentele subtile dintre ei, si
nu mai accepta s fie doua fiinte trase la indigo.

Si aici, ca in fiecare stadiu, pericolele pandesc la fiecare colt: i) se poate ca
partenerul/partenerii sa fie deziluzionati de sfarsitul “visului”’simbiotic sau de
concretetea celuilalt, i1) se poate ca unul sa aiba o vitezd mai mare in procesul de
diferentiere, 1n timp ce celalalt sa fie inca “somnoros” sau iii) se poate ca repede
unul din ei sa puna pe masa aspiratii profesionale sau ambitii sociale.

3. Stadiul de autonomie

Acum partenerii sunt mai departe unul de celalalt ca niciodata, ei au interese si
relatii In care celdlalt nu este parte. In mod evident fiecare este centrat pe propriile
interese si atentia lor este mai mult spre lume si mai putin spre teritoriul intim.
Autonomia si individualismul primeaza. Partenerii se redescopera ca indivizi cu
personalitdti si cerinte specifice, uneori in conflict sau contradictie cu cerintele
cuplului. Dezvoltarea individuald apare mai importantd ca intimitatea sau grija
pentru mentinerea si dezvoltarea relatiei. Distorsiunile care pot sa apara in viata

cuplului in aceasta faza sunt datorate: i) hiperinflatiei stimei de sine a unuia din



parteneri, i) egoismului si mercantilismului; iii) competitiei dintre parteneri
relativ la succes si recunoastere sociala.

4. Stadiul de reapropiere

Odata ce partenerii, mai mult sau mai putin, si-au definit scopurile, mijloacele, si-
au descoperit identitatea si competenta, ei simt in mod natural nevoia unui spatiu
se caute din nou cu dorinta de a recontrui intimitatea si sustinerea emotionala.
Acum devin din nou vulnerabili pentru ca sunt emotionali. Simbioza nu mai este
cautatd, pentru ca au inteles ca nu sunt identici, dar au nevoie de confort, liniste si
tandrete. Se negociaza spontan un nou echilibru intre nevoia de independenta si
nevoia de intimitate. Acum exista o singura problema, egala pentru fiecare din
parteneri: cat de sensibild este granita dinte “eu” si “noi” si cum ea se stabileste si
respecta.

5. Stadiul de interdependenta mutuala

Acest stadiu aduce cuplu la maturitate, pentru ca acum se stabileste cu adevarat
echilibrul dintre nevoia de intimitate si de a fi impreuna a partenerilor, cu
cerintele lumii externe si statutul si rolul social al fiecaruia. Acest echilibru se
obtine mai usor sau mai greu, dupa incercari si esecuri, dupa veniri si plecari, in
functie de capacitatea intelectuald, caracterul si valorile morale ale partenerilor.
Daca ei ajung la acest stadiu, ei au ajuns de fapt in faza de constanta, in care
rezilienta culpului este cea mai mare si cuplul reactioneaza in bloc si cu eficienta
in fata adversitatilor §i contrarietatilor.

Oare dupa cati ani si cat zbucium un cuplu ajunge aici, daca e sa ajunga? Este ca
viata unui cuplu de pdsari calatoare, in functie de anotimp: primavara e
emotionald, cand dragostea e pe primul loc; vara, cu puii si cresterea lor; bucuria
toamnei, cu roadele ei; ca apoi, spre iarna sa zboare impreuna, mai strans, mai

determinate ca niciodatd sa supravietuiascd impreuna...
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