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 Draga prietene, 

 

 

 

 Trebuie sa recunosc ca am uneori un gand ghidus amintindu-mi de timpurile cand 

impartaseam aceeasi banca la liceu si ne intreceam in a face curte fetelor din clasele 

vecine si ne impaunam cu victorii efemere. Era vremea cand eram infometati de 

dragoste…eram ca niste mici pradatori cu dintii de lapte! Dar iata ca a venit si vremea sa 

privesc cu nostalgie la timpul acela cand dragostea nu mai lasa loc nici unui alt lucru.  

 A scrie despre dragoste poate pare trivial, redundant, sau cel putin o incercare 

dispreata a cuiva care vrea sa fie citit cu ori ce prêt. Da, pentru ca desi peste 50% din 

toate cartile care s-au scris vreodata vorbesc direct sau indirect despre dragoste, acest 

subiect continua sa trezeasca curiozitate si chiar sa fascineze. Fiecare deschide o carte 

despre dragoste cu speranta de a gasi un raspuns: De ce iubim? De ce dragostea este 

prima alegere a unei fiinte umane? De ce avem nevoie de dragoste? Cum sa pastram 

dragostea? De ce dragostea doare? De ce dragostea este legata atat de fericirea cat si de 

mizeria umana? Una din obstacolelel cele mai mari in calea raspunsului la aceste 

intrebari este polisemantica cuvantului “dragoste”. Putine cuvinte sunt folosite in asa de 

multe sensuri ca si cuvantul dragoste. Sa ne amintim de Alice din Tara Minunilor care se 

plangea lui Humpty ca foloseste cuvantul “dragoste” in diferite sensuri ca ea nu intelege 

de fapt ce inseamna cuvantul acesta, la care Humpty ii raspunde ca de fiecare data cand 

foloseste acest cuvant el insemna exact ce vrea sa spuna. Nici oamenii de stiinta nu stau 

mai bine, dar de “dragul” simplitatii scrisorii mele o sa consider ca dragostea este atat o 

emotie cat si o atitudine.   

 O sa incep cu o platitudine ca mai apoi sa caut ceva mai inteligent. Omul este 

facut sa iubeasca, creerul lui este echipat special pentru a cauta un obiect al dragostei, un 

partener pentru dragoste. Artefacte arheologice demonstreaza ca dragostea a fost 

totdeauna in mintea oamenilor de-a lungul intregii istorii. Helen Fisher (2005)
1
, reputat 

antropolog, spunea ca dragostea este fundamentul vietii sociale umane, iar dragostea 

pasionala este expresia dorintei de gratificare sexuala care face ca indivizii sa-si caute cu 

                                                 
1
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asiduitate perteneri sexuali, dorinta care se 

spirijina pe una din cele trei retele  

neuro-cerbrale care sustin relatia dintre  

sexe, celelalte doua fiind cautarea 

atasamentul si dorinta de a ingriji. Acestea 

din urma sunt cele care le fac pe femei sa 

ramana cu copii lor, sa-i creasca si sa 

suporte toate vicisitudinile acestui destin 

biologic. Folosind metoda de rezonanta 

magnetica functionala, Cacioppo 

 si colab (2012)
2
 gasesc ca in dragoste se  

activeaza un set de 12 arii cerebrale. Interesant  

este ca alaturi de ariile implicate in emotii si sistemul limbic de premiere, mai participa si 

regiuni cu rol in functiile executive inalte precum in auto-reprezentare, imagine 

corporala, metafora si reprezentari abstracte. La barbati predomina dorinta gratificarii 

sexuale, mediata de dopamina, cautarea unei partenere fiind primordiala, pe cand la 

femei, cautarea atasamentului si dorinta de a ingriji copilul/persoana iubita stau pe primul 

loc, comportamente care sunt mediate de oxitocina. Pentru fiecare din aceste imbolduri 

interne, atat barbatul cat si femeia sunt capabili sa sacrifice orice alte interese.  Dragostea 

este facuta ca sa ramana lucrul central prin care omul isi cauta fericirea si obtine 

identitatea. Prin dragoste individul isi construieste selful, istoria privata, familia si 

capacitatea de a se reconstrui perpetuu. Mai mult de 80% din respondentii oricarui 

chestionar afirma ca nu s-ar casatori cu cineva de care nu ar fi indragostit, chiar daca acea 

persoana ar indeplini multe alte calitati dezirabile pentru casatorie (Simpson si colab. 

1986)
3
. 

 In ciuda cautarii obsesive a dragostei, cel ce iubeste nu este scutit niciodata de 

“mizeriile” dragostei. Acestea sunt legate de cautarea dragostei, neimpartasirea ei, 

infidelitatea sau ruperea cuplului. Interesant este ca si atunci cand dragostea este 

                                                 
2
 Cacioppo S, Grafton ST, Bianchi-Demicheli F (2012): The speed of passionate love, as a subliminal 

prime: A high-density electrical neuroimagingstudy, NeuroQuantology, 10(4): 715-724. 
3
 Simpson JA, Campbell B, Berscheid E (1986): The association between romantic love and marriage: 

Kephart (1967) twice revisited. Personality and  Social Psychology Bulletin, 12:363–372 
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impartasita, multe din “mizeriile” dragostei persista, precum anxietatea, dubiul, tristetea 

sau confuzia. Cu toate acestea, cultura populara postuleaza de secole ca dragostea 

romantica, pasionala, este sursa cea mai la indemana omului pentru a obtine fericire, 

auto-realizare si trnscendenta. Literatura de peste secole a captat si permanentizat aceasta 

viziune.  

 Se considera ca dragostea este principala cauza care mentine diferenta culturala 

dintre femeia si barbat si contribuie la identificarea lor sociala. Simone de Beauvoir 

spunea ca in dragoste barbatii retin suveranitatea lor, in timp ce femeile doresc sa se 

abandoneze lor. Conform interpertarii comune, sursa puterii barbatului vine din dragostea 

ce i-o ofera femeia, dragostea fiind cimentul cu care se edifica dominatia barbatilor. 

Astfel, se considera ca dragostea pasionala este care care face posibila segregarea sexuala 

si deschide usa abuzului si violentei. Exponentii miscarii feministe considera ca dragostea 

pasionala este cea care mentine opozitia dintre barbati si femei si practicile sociale prin 

care femeile sunt facute sa accepte o supunere fata de barbat, desi tot ei recunosc ca 

femeia cauta iubirea barbatului pentru ca doar atunci se simte autonoma.  

 Modernitatea, mai mult decat miscarea feminista, a condus la declinul puterii 

barbatului in relatia de dragoste prin construirea unei relatii egalitariene si simetrice intre 

sexe. Modernitatea aduce cu sine faptul ca selful si identitatea devin institutionalizate, ele 

nu mai raman totalmente la indemana individului. Aceasta aduce un sentiment de   

     neliniste, de nesiguranta si insatisfactie care se reflecta in  

     interrelatiile umane. Dupa  cum spunea Eva Illouz (2012)
4
  

     “modernitatea ii trezeste  pe oameni din delirul   

     atotputerniciei si iluzia dulce  care-i facea ca mizeriile  

     vietii sa le para suportabile. Goliti de aceste fantezii,  

     oamenii isi conduc viata fara angajamente la principii si   

     valori inalte,  fara fervoarea si ecstazia sacrului, fara   

     eroismul sfintilor, fara  certitudinea si ordonarea   

     comandamentelor divine, cei  mai multi fara acele fictiuni   

                care le aducea linistea si gratia”.  

                                                 
4
 Illouz E (2012): Why Love Hurts: A Sociological Explanation, Cambridge: Polity Press. 
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            Omul modern iscodeste stiintific realitatea si denudeaza de magic ceea ce ii parea 

altadata dat de o putere mai mare decat a lui. El intruchipeaza in mare masura un 

amalgam de trasaturi nihiliste, cinism, apetenta pentru explicatii pseudo-stiintifice si o 

afiliatie pentru o religiozitate polimorfa de sorginte orientala care nu-l solicita moral.  Si 

Eva Illouz continua:  “nicaieri aceasta nu este mai evident ca in domeniul dragostei care 

de secole a fost guvernata de idei precum cavalerismul, galanteria si romantismul… 

idealul masculin al cavalerismului era de a apara slabiciunea cu curaj si loialitate, 

transfigurand puterea barbatior si fragilitatea femeilor in calitati…lipsa de drepturi 

economice si politice a femeilor a fost acompaniata si uneori compensata de asigurarea 

ca in dragoste ele vor fi protejate de barbati…istoriceste dragostea a reprezentat o 

puterenica seductie pentru femei,  promitandu-le un statut moral si demnitate pe care 

altundeva societatea le-o refuza...cand luam in considerare idealurile politice ale 

egalitatii intre sexe si libertinajul sexual, dragostea pierde ritualurile de deferenta si 

aura mistica in care era ambalata…tot ce era sfant in dragoste devine profan…cultura 

contemporana a dragostei se caracterizeaza prin acest aspect dual – dragostea ca sursa 

a transcendentei existentiale si dragostea ca loc de contestare unde se forjeaza 

identitatea de gen…relatiile de dragoste devin puterenic penetrate de gramatica 

culturala capitalista, sexul si sexualitatea se simt epiberate de normale morale si incep 

sa fie incorporate in stilul si proiectele de viata ale individului”. Se poate spune ca omul 

modern a scularizat atat religia cat si dragostea. Pe masura ce individual a devenit 

autonom moral si emotional, dragostea scapa de sub autoritatea religiei, trecand din 

spatiul public moral in spatial privat, domestic si individualistic.       

  Ellen Berscheid si Elain Walster (1978)
5
 au analizat tentativa modernitati de a 

transforma relatia de dragoste si afirmau ca dragostea pasionala nu poate fi atinsa de 

schimbarile sociale. Dupa ele dragostea pasionala este “o stare emotionala salbatica in 

care tandretea si dorintele sexuale, bucuria si durerea, anxietatea si comfortul, 

altruismul si gelozia coexista intr-o confuzie de sentimente”. Dragostea pasionala mai 

este numita si “dragoste erotica”, “dragoste adictiva” sau “dragoste obsesiva” si ea 

cheama partenerii spre uniune, ea se bazeaza pe sistemul de gratificare sexuala, ea este 

dincolo de vointa si ratiune, ea este o suferinta. Desi pare eterna prin pasiunea cu care 

                                                 
5
 Berscheid E, Walster EH (1978): Interpersonal attraction, New York, Freeman. 
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parteneri cauta sa se topeasca unul in altul, din punct de vedere biologic ea nu poate fi 

pentru totdeauna, pentru ca aceasta emotie sa epuizreaza prin ea insasi. Pasiunea dintre 

protagonisti solicita participare integrala, contopire neconditionata, lucru care interfera 

mai devreme sau mai tarziu cu dezvoltarea individuala si urmarirea scopurilor personale.     

Alaturi de conditiile biologice, aceste considerente psihosociale conduc la apusul 

dragostei pasionale intr-un orizont de timp. In opozitie cu aceasta, exista si “dragostea 

companionata” care dupa aceste autoare este “afectiunea pe care o simtim pentru acei cu 

care viata noastra este profund intretesuta”. Ea a mai fost numita ca “dragostea 

prieteneasca”, “dragostea conjugala” sau “phylia”. Dragostea companionata creste incet 

de-a lungul timpului si se bazeaza pe sistemele de cautare a atasamanentului si a ingrijirii 

de care vorbea Helen Fisher. Aceasta dragoste tine partenerii pentru totdeuna impreuna 

pentru ca le asigura stabilitate, siguranta si premizele realizarii individuale cu sprijinul 

altruist al celuilalt. Imboldul sexual este mai scazut, dorinta de a face progenitui la fel. 

Dragostea companionata se bazeaza pe principiul “placere-durere”, care inseamna 

apreciere pentru cei care furnizeaza placere si rejectie pentru cei care aduc durere. 

Dragostea companionata inseamna similaritate in atitudini, valori, nivel educational si 

statut socio-economic. Dragostea pasionala nu se poate transforma in dragoste 

companionanta si invers, sunt doua procese diferite, bazate pe structuri neurofunctionale 

diferite.  

    Dragostea companionata este o uniune simetrica,   

    egalitariana, democratica, liber consimtita, expresie a  

    epocii moderne si a eliberarii sexuale care a adus-o, in timp 

    ce dragostea pasionala este o furtuna emotionala, temporara 

    si combustibila (Berscheid, 2010; in fotografia de alaturi)
6
.                

                                      Niciodata o astfel de dragoste nu a condus la stabilitate                      

    conjugala.  Mai exista si dragostea “compasionata” care  

    se adreseaza celui in nevoie de a fi aparat, ingrijit si care  

    izvoraste din altruism si sacrificiu; ea este numita si   

    dragoste neconditionata sau “agape”.   

                                                 
6
 Berscheid E (2010): Love in the forth dimensions, Annual Review of Psychology, 61:1-25. 
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 Toate aceste forme sunt supuse astazi unei transformari subtile datoria subminarii 

rolurilor pe care protagonistii dragostei le sufera in procesul modernizarii. Lumea 

moderna a adus cu ea o cantitatea vasta de distress si incertitudine prin emanciparea politica, 

secularism, rationalism, individualism, pluralism moral si egalitarism. Acestea au condus la 

automatizarea si institutionalizarea dorintelor si a imaginarului legat de relatiile dintre sexe iar 

institutiile participa la permanentizarea acestei automatizari. Aceasta automatizare si institutionalizare 

a creat un “spatiu artificial” al intalniri de dragoste. Selectia partenerilor este stratificata de 

componente culturale si sociale printre care apartenenta protagonistilor la criterii economice este de 

prima importanta. Accesul la institutia familiei este influentat de considerente care au din ce in ce mai 

putin de a face cu dragostea.  Astfel dragostea ramane pentru multi oameni de astazi mai mult o 

problema conjuncturala, punctuala, de descoperit mai mult in albumul de familie dacat o oportunitate 

de auto-realizare si desavarsire personala.  
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